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東沙巡禮-海域安全與國家公園體驗營第三梯次 

心得分享 

會想用這首歌當作背景音樂 

是因為在大學最後一年 

還能有這個機會 

認識來自各處不同年齡層的大家 

親眼見證台灣淨土的美麗 

並體會南海指環的魅力 

真的是……. 

剛好遇見你 

 

抱著期待的心情一步步地走向碼頭 

印入眼簾的是 

目前海巡署最重的巡防艦 

新奇的硬體設施 

不只是外表 

連艦船的內部也和想像中的軍艦不太一樣 

讓我們一群人忘了這是艘艦船 

但我想說的是 

最棒的還是海巡署的船員 

每位都很有親和力，對我們也都很有禮貌 

很幸運的 

我和另外一位同梯的學員被分配到船員室 

和另外兩位船員一起短暫的生活兩天 

與其說是生活兩天 

不如說實際待在房間裡的時間只有洗澡時間以及睡覺時間 

對我而言卻也相當足夠 

因為和兩位船員有些微的對談 

從而了解到當船員的辛苦以及其親身經歷 

讓我不禁敬佩他們長期待在艦上的態度 

就這樣在搖搖晃晃中睡過了一天 

 

在東沙 

有好多的第一次 



第一次在軍艦上跟船員睡在同一寢 

第一次在搖搖晃晃中吃過好幾餐 

第一次在軍艦上大船跳小船的刺激 

第一次踏上東沙島 

第一次那麼認真的淨灘撿垃圾 

第一次早起唱國歌升國旗 

第一次那麼奮力地拔除外來種 

第一次看到清澈無比的海 

第一次看到海那麼迫不及待想踏浪 

第一次坐在機場跑道上行駛的車子裡 

第一次在機場跑道上拍照 

第一次連續三天早起看日出 

第一次連續三天準時看日落 

 

有太多太多的第一次 

放在心裡就會成為永垂不朽的回憶 

如果要我說 

這次的體驗營中印象最深刻的事 

那我會說 

大家一起躺在東沙機場的跑道上觀星 

除了是因為第一次躺在機場上看漫天星辰 

更是因為一群人在偶然的因緣際會之下相遇 

並一起在星空下觀星、聊天、吹海風、放空 

雖然這些都是隨處可見的平凡瑣事 

但我一直深信著一件事 

平凡，也是一種幸福 

這種幸福不必捨近求遠更不假外求 

有些人追求物質上的滿足 

以為那就是所謂的幸福 

殊不知那只是自己的一廂情願 

有些人會因小事而覺得開心愉悅 

不是因為太容易滿足 

而是因為知足 

 

在東沙島上所有的一切生活作息 

對島上的兵來說雖然就跟平常一樣一成不變 

但對我們來說，卻是百年難得的機會 

俗話說的好 



百年修得同船渡 千年修得共枕眠 

雖然只是短短四天的營隊活動 

但因為這個緣分讓原本素不相識的我們有了相交的機會 

而不再是很多條的平行線 

我會好好珍惜每次的相遇的 

在東沙島上的每一分每一秒都將滴入每個學員的心田 

孕育出無與倫比不可取代的回憶 

 

希望那些仍然為自己在乎的地方奮鬥的人們 

總有一天能夠笑著看著自己一路走來的過往 

 

最後 

謝謝這次所有參與這梯東沙生態營的所有人員！ 

 

By 賴俊榕 


