




附件四、執行成果報告書 

114 學年度「學生海洋讀本創新運用方案」徵件計畫 

執行成果報告書 

基本資料 

服務學校／單位

(全銜) 
新北市三重區明志國民中學 

報名組別 
■學校組：■中文□英文□本土語：＿＿＿＿ 

□非營利團體組 

主要 

代表人 
黃婉兒 

使用讀本 □神祕女孩；□大海的禮物；□藍色海洋奇遇記；■海話嬉遊記 

方案執行情形 

預期目標 

可調整之處 

引導學生認識在地豐富且優良魚類食材，了解健康飲食的營養來源與環境影響，建

立均衡飲食與永續消費的觀念。在教室運用鯖魚罐頭結合課程進行簡易食品加工

介紹提醒選購注意事項並進行食物製備，建議能使用家政教室方便教學的進行與

食物享用。 

預期創新亮點 

展現情形 

複習食物六大類並運用方便取得的罐頭食品結合為一道健康食品，讓學生了解每個食品提

供的養分對身體的益處，結合日常生活化飲食的均衡與並增加攝取食材的多元，讓垃圾零

食也能以比較健康的方式來食用，而學生多能喜愛並接受。 

執行歷程 

可再改善之處 

結合飲食書展來請學生設計食譜，學生多為以喜歡吃的食物為主，下次將以指定食材(鯖

魚、鮪魚罐頭等)來結合食譜設計，並用 AI製圖方式呈現作品及文字說明設計理念，應該

能激發學生創造出更多創意的食譜。 

推廣時的注意事

項 

1. 建議在家政教室進行活動，並備有餐盤餐具方能使活動更順暢。 

2. 若在專業教室能加上烹煮方式來呈現更多元的料理方式(鯖魚比薩、鯖魚蛋餅等) 

3. 因活動關係皆以安全為主要考量，所以用最簡單即食方式進行活動，若有生鮮食材務

必注意衛生及溫度避免細菌孳生。 

活動照片簡要說明 

◎撰寫說明 

１．下列照片呈現，請依據所提方案進行步驟拆解，並以簡要敘述方式逐一說明各步驟內容。 

２．表格欄位請自行新增減列。 

３．若有正面人像，請加以適當處置，以避免個資問題。 



  

說明：校園閱讀推廣活動 chill 書箱 x 飲食主題到

校進行佈展 

說明:設置海洋教育電子閱讀專區 

 
步驟４照片 

說明：學生進行海話嬉遊記線上電子書閱讀 說明：課程運用簡易食材進行料理享用 

※備註：1.頁面 A4 直式，字體大小 12，使用標楷體書寫。 
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