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海洋科普

【桌遊中的海洋科普‧上】在遊戲中認識海洋生物與生態關係

科普作家　嚴融怡

桌上遊戲（Tabletop　Game），簡稱桌
遊，也稱為「不插電遊戲」。廣義的桌遊包含
卡牌遊戲、集換式卡片遊戲、圖板遊戲、骰牌
遊戲、棋盤遊戲，以及融合多種機制的複合型
遊戲。不同於電子遊戲，桌遊通常讓兩名以上
的玩家面對面進行互動，透過卡牌、棋子、骰
子、圖板或其他道具，共同完成推理、競爭、
合作與策略判斷。

桌遊的歷史相當悠久。棋盤遊戲是人類最
早出現的遊戲形式之一，目前已知的早期棋盤
遊戲，可追溯至約五千多年前的古埃及。國際
象棋的前身一般被認為與古印度的「恰圖蘭
卡」有關，之後沿著交通與貿易路線傳入波斯
及歐洲；圍棋則起源於古代中國。這些棋類遊
戲不僅考驗判斷與布局，也為後來的桌遊設計
提供許多靈感。

卡牌同樣是桌遊常見的媒介。撲克牌在傳
入中世紀歐洲後，逐漸融入天文、歷史、神祕
學與社會文化等象徵，對後來的卡牌遊戲影響
深遠。文字遊戲方面，現代填字遊戲可追溯至
1913年《紐約世界報》編輯亞瑟．韋恩所設計
的字母鑲嵌遊戲，後續也促成拼字、組字等語
文類桌遊的發展。

圖板遊戲則可追溯至古埃及的塞尼特棋等
遊戲。到了十九世紀，英國逐漸流行「寓教於
樂」的觀念，出版商、地圖繪製者及研究者開
始設計具有精美背景、明確主題與事件情節的
遊戲。這類遊戲不只提供娛樂，也能協助玩家
認識地理、歷史、自然與社會議題，因而逐漸
成為教學現場可運用的媒介。

當代桌遊經常混合多種形式，使用圖板、
說明書、卡牌、骰子、棋子、公仔、籌碼、沙
漏、計分板及情境道具，讓玩家透過具體操作
理解抽象概念。海洋科普尤其適合透過桌遊呈
現，因為遼闊的海洋、生物間複雜的關係，以
及人類活動對環境造成的影響，往往難以在短
時間內直接觀察。桌遊卻能將這些現象轉化為
規則、事件與選擇，讓玩家在遊戲中模擬海洋
系統的運作。

從跨領域問題探索海洋
西班牙的《The Game of the Sea》（海洋

遊戲）是一款跨學科、跨年齡層的棋盤遊戲，目
標是讓不同年齡的玩家在遊戲過程中認識海洋環
境。遊戲圖板分為68個區域，各區依主題著
色，並排列成魚的形狀。玩家會遇到數學、物
理、生物、化學、藝術等不同領域的問題卡，也
可能需要完成與海洋有關的活動。

當隊伍正確回答或完成任務後，便能取得貼
紙，逐步完成計分板上的波浪線；率先以貼紙完
成波浪線的隊伍即獲得勝利。遊戲也可安排一名
主持人，引導玩家尋找答案。這款桌遊顯示，海
洋並不是單一學科的內容，而是可以連結自然科
學、數學、藝術與生活經驗的綜合議題。

從企鵝卡牌練習觀察與推理
《企鵝尋蹤》是一款帶有推理解謎性質的桌

遊。玩家扮演水族館管理者，必須根據每次出牌
時取得的有限資訊，找出失蹤的企鵝。遊戲共有
21張企鵝筆記卡，號碼從1到21，分別屬於黃眉
企鵝、白眉企鵝及帝企鵝三個企鵝家族，並依照
兩人、三人或四人遊戲設計不同流程。

在每一輪出牌過程中，玩家需要觀察已知數
字、企鵝種類及對手的行動，逐步推測自己與他
人手中的卡牌。隨著資訊增加，失蹤企鵝的可能
範圍也會逐漸縮小。遊戲接近尾聲時，玩家可以
使用小魚標記查看對手的剩餘卡牌，或使用回答
標記寫下答案，但使用道具的次數越多，最後得
到的分數便越低。

這種設計鼓勵玩家先觀察、再推理，而不是
立即取得答案。雖然遊戲重點並非完整介紹企鵝
生態，卻能以企鵝為主題引發玩家的興趣，進一
步認識不同企鵝的外觀、名稱與棲息環境。

模擬賞鯨活動中的海洋調查
日本桌遊《クジラオルカ》（鯨魚搜查隊）

則模擬賞鯨船調查鯨豚出沒位置的過程。玩家需
要根據不同海域的魚群數量，推測大型鯨魚或虎
鯨可能出現的位置。魚群數值最高的海域可能出
現大型鯨魚，數值最低的海域則可能出現虎鯨。
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在食物鏈中看見環境影響
《海洋大驚奇——食物鏈教育桌遊》是一

款以海洋食物鏈為核心的教育桌遊，可供三至
四名玩家進行。玩家依照海洋牌左上角的生物
強度決定行動順序，生物強度最大的玩家優先
進入下一個生存階段。遊戲過程會呈現不同生
物之間的攝食關係及群聚現象；當食物鏈發生
斷裂，無法取得食物的生物便會餓死，成為棄
牌。

遊戲中還設有「休漁期」與「海洋垃圾」
等特殊卡牌。休漁期能讓海洋資源獲得一定程
度的恢復，海洋垃圾則會對生物造成持續傷
害。玩家最後比較的不只是分數，也會在每一
次出牌與生存判斷中，看見海洋生物彼此依存
的關係。

透過遊戲，食物鏈不再只是課本中的箭頭
與名詞，而會變成玩家需要維持的生態網絡。
一種生物的減少，可能影響另一種生物的存
續；一項人類行動，也可能改變整個生態系的
運作。這正是海洋桌遊的重要價值：將難以直
接觀察的生態關係，轉化為玩家能夠操作、討
論與親身經歷的遊戲過程。

玩家必須選擇賞鯨船停泊的位置，並以成功
抵達鯨魚或虎鯨附近的觀光客人數計分；若進行
下錨動作，還能獲得額外分數。遊戲進行兩局，
第二局重新洗牌與配置，最後比較總得分。玩家
無法直接看見答案，而是必須依據有限線索評估
各海域的可能性，體驗海洋調查中觀察、推測與
判斷的過程。

筆者所收藏的《企鵝尋蹤》桌遊。

在這片曾經會唱歌的大海中，魚兒們歡樂地生
活在色彩繽紛的珊瑚叢裡。老魟爺爺與他的朋友們
——偽裝高手小虎（虎魚）、愛打滾的沙毛毛（線
紋鰻鯰）——雖然身體有毒刺，但從不傷人，只想
守護家園。

然而，海洋世界一夕改變，人類的漁船破壞了
珊瑚、捲走了魚群，垃圾與塑膠汙染讓海變得沉默
冰冷。小魚們困惑又恐懼，無法理解人類為何這樣
對待海洋。

直到一位名叫小米的小女孩出現，她潛入海中
觀察、記錄、清理垃圾，並把這些故事帶回陸地，
喚起人們對海洋的關注與行動，慢慢地，珊瑚復
甦、魚群歸來，海重新有了笑聲。

這是老魟爺爺的記憶，也是海洋的希望：只要
有人願意聆聽、付出，海的歌聲，就不會真正消
失。

特優

老魟爺爺的海洋回憶
翁唯熙、賴華逸、翁婉芸
金門縣金寧鄉金鼎國民小學
國小組

第三屆海洋科普繪本獲獎作品

海洋藝廊

第三屆海洋科普繪本獲獎作品專區
本篇參考資料請參閱第22頁。
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