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露脊鼠海豚住在哪裡？從長江到海洋，認識不同水域裡的鯨豚

洪巧芸　旅居馬祖海洋工作者 

在認識本文主角「露脊鼠海豚」之前，
我們先來解開一個名字上的小疑問。 

「露脊鼠海豚」這個名字聽起來或許有
些陌生，但如果說到「江豚」，是不是就熟
悉多了？ 

其實，「露脊鼠海豚」就是我們常聽到
的「江豚」。牠們最與眾不同的特色，就是
背 上 沒 有 一 般 人 印 象 中 海 豚 常 見 的 「 背
鰭」。取而代之的，是背部中央一條低矮的
背脊，上面還分布著一顆顆細小的皮膚突
起。而說到「江豚」，很多人第一個想到的
地方，大概就是——長江。

「江豚」只住在長江裡嗎？

第一站，我們先來到長江。這條亞洲重
要的河流，曾經是白鱀豚(Lipotes vexillifer)與
長江江豚(Neophocaena asiaeorientalis ssp. 
asiaeorientalis)的棲息地。然而，2007年，
白鱀豚被正式宣布達到「功能性滅絕」，如
今長江已難再見到這種曾經生活在此地的鯨
豚。相較之下，長江江豚仍生活在長江及部
分支流、湖泊等淡水水域。

也因此，看到「江豚」這個名字，很容
易讓人以為：既然叫做「江豚」，是不是露
脊鼠海豚都住江裡?  

其實不然。
露脊鼠海豚並不只生活在長江，也不全

都生活在淡水環境。有些物種生活在河川與
湖泊等淡水水域，有些則生活在河口、沿
岸，甚至近海。在臺灣海峽，有兩種露脊鼠
海豚共同棲息在此。牠們的分布範圍廣泛，
從北方的日本一路延伸到西側的波斯灣沿
岸。

所以，看到「江豚」這個名字，可別以
為牠們都住在江裡。

那麼，除了長江之外，世界上還有哪些
鯨豚也選擇生活在淡水河流裡？

把地圖往西移，在南亞的河川中，還生
活著非常特別的淡水鯨豚——恆河豚(genus 
Platanista)。 

牠們和圓鈍、沒有明顯背鰭的露脊鼠海
豚長得很不一樣。恆河豚有著細長的吻部，
眼睛則高度退化。為什麼會有這樣的身體特
徵？ 

牠們生活的河川經常十分混濁，視覺能
提供的資訊有限。因此，牠們高度依賴回聲
定位，利用聲音感受周遭環境，在混濁的河
水中尋找獵物、避開障礙，也辨認前進的方
向。

還有一位跟露脊鼠海豚「乍看很像」的
朋友，接著，把地圖往東南亞移動。 

這一次，我們會遇見另一種外型與江豚
相似的鯨豚——伊洛瓦底江豚。

伊洛瓦底江豚雖然名字裡有一個「江」
字，卻不只生活在河流裡。牠們可以出現在
沿岸與河口，也有部分族群生活在河流與湖
泊中。 

更有趣的是——牠和露脊鼠海豚，乍看
之下還真的有點像。

兩者都有圓鈍的頭部，吻部短而不明
顯。 

如果牠們快速浮出水面，而你剛好只看
見頭部，可能真的很難第一時間判斷眼前究
竟是哪一種鯨豚。 

海生百科

伊洛瓦底江豚(Orcaella　brevirostris)，攝於泰國。
（圖／余信儀）
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不過，只要把視線從頭部移到背部，就
會發現一個非常重要的差別。

伊洛瓦底江豚有一枚小而圓的背鰭；露
脊鼠海豚則沒有明顯的背鰭，而是具有低矮
的背脊。

也就是說，只看「臉」可能很像，但看
到背部，答案就不一樣了。而這件事，對野
外鯨豚調查來說非常重要。

從長江走回海洋。

走過長江、恆河、印度河與東南亞的河
流，再把目光拉回海洋。我們會發現一件很
有趣的事： 

鯨豚並不是只能用「住在海裡」或「住
在河裡」簡單分類。

有些鯨豚適應了淡水河川，有些生活在
河口與沿岸，也有些能利用不同類型的水
域。露脊鼠海豚也提醒了我們這件事。 

牠們圓鈍的頭部、短而不明顯的吻部，
以及缺乏明顯背鰭的外型，看似很好認，但
真正到了野外，辨識並不一定那麼容易。 

尤其當一隻鯨豚快速浮出水面，只讓你
看到短短幾秒時——你看到的是牠的頭？背
部？還是只有一道灰色的身影？ 

這時候，只看「牠的臉」可能還不夠。
我們還需要更多線索。 

牠有沒有背鰭？背部是什麼樣子？身體
的顏色如何？頭部與身體的比例呢？每多看
到一個特徵，就多了一塊辨識牠的拼圖。 

一張照片，能告訴我們「牠是誰」嗎？
在鯨豚野外調查中，研究人員會盡可能

從不同角度記錄動物。 
想像一下：一隻鯨豚突然浮出水面，你

趕快拿起相機——喀嚓！ 
結果只拍到一顆圓圓的頭。「嗯……這是

誰？」下一次牠再次浮出水面，你又按下快
門。這一次，剛好拍到了牠的背部。  

沒有明顯的背鰭。
這是一個很重要的線索，但還不能只靠

這個特徵，就立刻說：「牠一定是露脊鼠海
豚！」 

我們還需要看看牠出現在哪裡、這片水
域可能有哪些鯨豚，以及照片中還有哪些身
體特徵可以提供線索。 

頭部的形狀、吻部、背部、背鰭、體色
與身體比例，都像是一塊塊拼圖。 

看到的特徵越完整，再加上牠出現的地
點與當地物種分布，我們才更有機會拼出
「牠究竟是誰」。 

所以，下次在海上看到鯨豚時，除了興
奮地喊「海豚！」之外，也可以試著多看幾
眼。 

牠的頭是圓的，還是有明顯的吻部？牠
有沒有背鰭？背部又是什麼樣子？ 

身體的顏色與形狀，有沒有什麼特別之
處？ 

因為在野外辨識鯨豚時——你看見的每
一個角度，都可能藏著「牠是誰」的答案。 

在馬祖，站在岸上就有機會遇見牠。

馬祖曾經有很長一段時間處於戰地政務
之下。直到 1992 年戰地政務解除，島嶼逐漸
從軍事管制走向開放，人們與海洋之間的關
係，也開始有了不一樣的可能。 

過去，海岸可能是軍事防線、管制區
域；而當我們重新走近海邊、重新認識周圍
的海域，也慢慢發現——這片海，不只有戰
地留下來的故事，也生活著許多我們過去不
一定熟悉的海洋生命。

露脊鼠海豚(Neophocaena asiaeorientalis)，攝於馬
祖。（圖/王建華） 
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馬祖與露脊鼠海豚的相遇，可以將時間
往前推到2003年。

當時，當地居民曾在沙灘上發現擱淺的
露脊鼠海豚。部分個體身上還留有疑似漁線
造成的傷痕，這些擱淺事件，也讓人們開始
注意到：原來在馬祖周邊的海域裡，就生活
著這群沒有明顯背鰭的鯨豚。 

而馬祖還有一個很特別的地方。 
受到島嶼地形與露脊鼠海豚近岸活動特

性的影響，我們不一定要搭船出海，只要站
在岸邊，就有機會看見牠們浮出水面的身
影。 

有時，只看見灰色的背部快速掠過海
面；偶爾，牠們側著身體游動，露出胸鰭，
甚至尾鰭。每一次浮出水面的角度都不太一
樣，也讓站在岸上的觀察，多了一點等待與
驚喜。也因此，在馬祖觀察露脊鼠海豚，
「從岸上看海」本身，就可以是一種認識牠
們的方式。 

什麼季節，在馬祖比較容易遇見牠？ 
露脊鼠海豚雖然會出現在馬祖海域，但

並不是一年四季都一樣容易看見。 
根據長期的擱淺紀錄與陸上觀察資料，

每年秋季開始，一直到隔年春季，是露脊鼠
海豚比較頻繁出現在馬祖近岸的時節。 

大約從10月開始到隔年5月，都有機會
記錄到牠們的身影；相較之下，到了夏季，
目擊的機會則明顯降低。 

秋冬季節的馬祖吹起東北季風，海洋環
境也跟著季節發生變化。露脊鼠海豚會靠近
沿岸活動、尋找食物，有時甚至可以看到母
豚帶著幼豚一起出現。 

這也讓馬祖成為一個很特別的地方。 
因為島嶼地形的關係，我們不一定要搭

船出海，只要找到視野開闊、接近海面的觀
察位置，就有機會從岸上等待露脊鼠海豚浮
出水面。 

所以，如果冬天來到馬祖，望向海面的
時候不妨多停留一下。遠方那一道沒有背
鰭、輕輕滑過海面的灰色身影——也許，就
是露脊鼠海豚。從曾經受到軍事管制的海
岸，到今天可以站在岸邊觀察鯨豚，馬祖與

海之間的關係，也正在慢慢改變。而露脊鼠
海豚，或許正好提供了我們另一種重新認識
這座島嶼的方式。 

露脊鼠海豚，攝於馬祖南竿南面海域。（圖/洪
巧芸） 




