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主題 🗹環境永續 🗹在地發展 🗹 年度主題活動  ☐多元文化 

規劃

重點 

1.工作重點 

（1）結合全國戶外教育十週年辦理系列活動。 

（2）配合戶外教育主題，辦理太武山寫生比賽。 

（3）透過本活動，達到親子共同體驗戶外教育。 

（4）讓學生與家長建立良好親子關係，強化戶外教育之交流與互動。 

2.辦理方式 

配合戶外教育主題，以太武山為主題辦理戶外教育寫生比賽，分為國小組與國中組，預計參

與人數120人。 

3.執行進度 

實施時間  112年 113年 

重點項目 ㋆ ㋇ ㋈ ㋉ ㋊ ㋋ ㋀ ㋁ ㋂ ㋃ ㋄ ㋅ 

活動籌備        ▄ ▄ ▄   

活動辦理           ▄  

活動檢討與修正            ▄ 

成果彙整            ▄ 
 

經費

概算

表 

子計畫1-5-2戶外教育十周年系列活動-太武山寫生比賽 

項目 單位 單價 數量 總價 備註 

審查費 人 2000 3 6,000 外聘評審3人 

現金禮券 式 20,000 1 20,000 

團體獎品費1式20,000元，分為國

小、國中2組 

特優2,000 * 1件*2組= 4,000 

優選1,500 * 2件*2組= 6,000 

甲等1,000 * 2件*2組= 4,000 

佳作500 * 6件*2組= 6,000 

材料費 式 2,500 1 2,500 畫紙100張 

膳費 人次/日 100 110 11,000  

印刷費 式 4,000 1 4,000 列印成果資料使用 

雜支 式 2,500 1 2,500  

合計 46,000 備註：各項費用得依實際相互勻支 
 

（三）配合地方政府辦理相關活動  

活動

名稱 
1-5-3水域安全教育宣導活動 

活動

時間 
112年9月、10月 

活動

類型 
☐說明會  🗹 入班宣導 ☐甄選活動 ☐其他                      

規劃

重點 

1.工作重點 

本中心結合於海洋教育議題，入班宣導水域安全教育： 

9月 

（1）緊急情境處理與止血、包紮、心肺復甦術與 AED 之功能、復甦姿勢急救技術。 

（2）岸邊救生步驟、安全活動水域的辨識、意外落水自救與仰漂 30 秒。 

（3）基本游泳能力訓練。 

（4）認識離岸流。 

10月 

（1）游泳前進 25 公尺（需換氣 5 次以上）。 
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（2）水中自救法 - 蛙式踩水。 

（3）水中自救游泳方法。 

（4）溺水與救溺情境模擬演練。 

2.辦理方式 

針對縣內五所國中學生，於9月、10月於金門縣立游泳池辦理水域安全教育宣導。 

3.執行進度 
實施時間 112年 113年 

重點項目 ㋆ ㋇ ㋈ ㋉ ㋊ ㋋ ㋀ ㋁ ㋂ ㋃ ㋄ ㋅ 

活動籌備  ▄           

活動辦理   ▄ ▄         

活動檢討與修正     ▄        

成果彙整      ▄       
 

經費

概算

表 

子計畫1-5-3水域安全教育宣導活動 

項目 單位 單價 數量 總價 備註 

講師費 小時 2,000 40 80,000 外聘講師(二個月8週，每週5小時) 

助教費 小時 1,000 40 40,000 (二個月8週，每週5小時) 

雜支 式 7,000 1 7,000  

合計 127,000 備註：各項費用得依實際相互勻支 
 

（五）附件 

請詳參附件子計畫1-5-1 參與全國海洋教育成果觀摩展、子計畫1-5-2戶外教育十周年系列活動-太武

山寫生比賽、子計畫1-5-3水域安全教育宣導活動 

 

  


