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設計 
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(上圖：課程架構圖) 

此課程涵蓋台灣漁村的生活方式與民俗信仰等海洋文化。 
課程的設計分成兩部分，第一部份為「海洋子民的守護神」：從

歷史的角度切入，追本溯源瞭解台灣不同族群海洋信仰的特色、主

要探討媽祖、玄天上帝的起源與發展，同時也著重社會變遷過程裡
海神意象轉化的思考；第二部份「海洋信仰活動體驗」：包括海洋信
仰的基本概念、活動特性，以及鄉鎮的海洋信仰活動體驗。教學活
動設計總節數為 5節，共 200分鐘。 

本課程希望藉由「海洋信仰」知識資訊面擴展學生視野，學習
尊重多元文化；並安排「小組討論-合作學習」、「活動體驗-親近海
洋民俗信仰」，讓學生深刻感受海洋社會的特色；另配合學生小組報
告的設計，讓學生領悟台灣海洋文化中的「民俗信仰」都有其特殊
性，瞭解各地區如何透過資源利用發展出的「海洋文化宗教信仰活
動」，作為提升鄉土海洋文化的契機。 
 

建構 
教學 
目標 

能力指標 教學目標 

(由「設計理念」結合「能力指標」     

而形成) 
學習領域 
能力指標 

海洋教育 
能力指標 

社會 
1-3-1了解生活
環境的地方差
異，並能尊重及
欣賞各地的不

海洋休閒 
1-3-5 
瞭解漁村的生
活環境，分享漁
民生活特色。 

1.能瞭解台灣信仰與先民渡海的 
關係。 

2.能瞭解與海洋有關的民俗故事
典故由來及特色。 

3.探索海洋民俗信仰與祭典的意



同特色。 

3-3-4分辨某一
組事物之間的
關係是屬於「因
果」或「互動」 
2-3-2探討臺灣
文化的淵源，並
欣賞其內涵。 
7-3-2 針對自
己在日常生活
中的各項消費
進行價值判斷
和選擇。 
 

藝術與人文 
3-3-11以正確
的觀念和態
度，欣賞各類型
的藝術展演活
動。 
3-3-12運用科
技及各種方式
蒐集、分類不同
之藝文資訊，並
養成習慣。 
環境教育議題 

3-2-3 瞭解並
尊重不同族群
文化對環境的
態度及行為 

海洋文化 

3-3-2 
說明臺灣先民
海洋拓展史對
臺灣開發的影
響。 
3-3-3 
說明臺灣不同
時期的海洋文
化，並能尊重不
同族群。 
3-3-4 
發現臺灣海洋
環境的特色，瞭

解其海洋環境
與人文歷史 
3-3-8 
說明臺灣地區
不同海洋民俗
活動、宗教信仰
的特色。 
3-3-9 
比較臺灣地區
不同海洋民俗
活動、宗教信仰
的差異。 

 

義及與社會發展的關係。 

4.能認識國內與海洋有關的民間
信仰，培養尊重多元文化的情
懷。 

5.能參與體驗社區海洋民俗信仰 
祭典活動，領略海洋冒險、進 
取的精神。 

6.涵養熱愛海洋情操與增進探索
海洋知識的興趣。 

 

學生 
能力 
分析 

1.認識家鄉的自然環境，並了解不同的地形區會發展出不同的居住
型態與生活方式。 

2.能探討家鄉的生活場所如三合院、老街、廟宇等，透過先民遺留
下來的生活痕跡，了解早期先民生活的情形。 

3.了解家鄉傳統節慶與現代節日的意義與內容。 
4.開始學習尊重不同聚落的文化與生活習慣、空間分布、特色。 
 

教材 

來源 

1. 自編教材 
2. 書籍、網路資料 

3. 廟會活動影片 

教學 
準備 

1.台灣民俗信仰媽祖、玄天上帝的傳說故事或圖片 
2.多媒體應用、影片 
 

 

 



 

教學目標 教學活動 時間 
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資源 

教學
評量 
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活動一：海洋子民的守護神 
第一堂課 
一、引起動機 
學童課前蒐集台灣民俗信仰媽祖、玄天上

帝的傳說故事或圖片、訪問家中長輩談家裡
拜的神；信的教。 
二、發展活動 
（一）佈題：想像清朝漢人渡海來臺的景

象，引導學生思考先民當時的處境。 
（二）問題與討論： 

各組討論，自由發表。 
三、綜合活動 

教師歸納重點： 
＊渡臺船隻遭遇風浪而沈船。 
＊士兵逮捕偷渡來臺的人。 
＊經向政府申請渡臺許可證來臺的 
人，須在港口等待船班、驗船票；遭 
官吏刁難勒索的情形時有所聞。 
 

第二堂課 
一、引起動機 
早期來台灣的大陸移民，生活環境非常艱 

辛，在面對諸多挑戰時，人民便發展出很多

趨吉避凶的儀式與方法，求神佛保佑也成為
不少台灣民眾的生活習慣。 
二、發展活動 

(一）分組報告：請學童依先前分組將蒐
集到的媽祖、玄天上帝的傳說故事
或圖片相關資料彙整，上臺報告。
報告主題與主題有關，表現傑出的
組別，給予適當獎勵。 

（二）教師統整：海上保護神 
    1.媽祖：媽祖臺灣稱祂為天后、天上

聖母，俗名「林默娘」，福建莆田
縣湄州島人，28歲時得道升天。 

2.玄天上帝：玄天上帝民間俗稱為上

帝公、北極大帝，神像腳踏龜與
蛇，台灣民間流傳玄天上帝本來是
屠夫，頓悟後立志修行，剖腹將腸
胃投入海中以示決心。但胃和腸子
卻化為龜蛇妖怪危害人間，後來被
玄天上帝所收服，所以玄天上帝的
神像造型是:左腳踏龜、右腳踩
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3.探索海
洋民俗
信仰與
祭典的
意義及
與社會
發展的
關係。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
4.能認識
國內與
海洋有
關的民
間信
仰，培

養尊重
多元文
化的情
懷。 

 
 
 

蛇，模樣威風。 

3.王爺：為多姓氏的厲鬼，原是居無
定所「遊縣吃縣，遊府吃府，代天
巡狩，血食四方」的瘟神，可是祂
們隨著「王船」漂來臺後，「瘟神」
性格也搖身一變為醫神。 

三、綜合活動 
（一）探索海洋民俗信仰與祭典的意義及

與社會發展的關係？ 
1.想一想，在臺灣有哪些宗教特色、
習俗是因海洋移民產生的？  

2.說說看，在我們居住的縣市有廟宇
嗎？你曾經參觀過哪些廟宇呢？ 

3.說一說，你最想推薦哪一處的宗教

信仰活動？為什麼？ 
4.我們可以透過哪些途徑來獲得宗
教信仰活動的資料？ 

教師統整： 
透過廟會活動也可以探究先民的發展過
程與生活方式，是我們的文化寶藏。 

 
活動二：海洋信仰活動體驗 
第三堂課 
一、引起動機 
（一）事先將寫有不同海洋信仰活動的字

卡置於黑板。 

（二）動動腦：請成員說出活動相關的人
或事或物。 

參考資料： 
 ＊漢人的海洋信仰：  
    1.媽祖信仰：台灣民間海洋信仰中最

重要的信仰。。  
    2.水仙尊王：凡與水有關者都被含括

在這個神祇。  
    3.玄天上帝：北極星神格化的玄天上

帝。  
    4.王爺信仰：台灣地區王爺姓氏至少

132 姓，廟宇之多，分佈之廣，為
其他神佛無法匹敵。  

＊原民海洋祭典：  
    1.飛魚祭：每年的 3到 6月間，達悟

人捕捉飛魚的季節，族人會在這段
時間舉行「飛魚祭」，祈求豐碩的漁
獲。  

    2.船 祭：達悟人新船完成後，舉行
隆重的下水儀式，祈求新船航行平
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5.能參與
體驗社區
海洋民俗
信仰祭典
活動，領
略海洋冒
險、進取

的精神。 
 
 
 
 
 
6.涵養熱
愛海洋
情操與
增進探
索海洋
知識的

興趣。 

 

安，漁獲豐收。 

 
第四-五堂課 
二、發展活動 
（一）參訪活動：參觀學校附近廟宇或欣

賞廟會活動，讓學生對祭典的意義
與民間信仰習性有更深入的瞭解。 

(二）體驗方式：針對媽祖信仰之內涵、
儀式行為、區域分布、文化現象、
歷史源流及發展特色等進行講
解，讓學童能具體參與相關民俗活
動。(媽祖信仰為台灣重要的民間
信仰，也是移民社會和海洋文化的
表徵，媽祖信徒更是遍及全球各地

不可計數，進香期間舉行各項宗教
儀式作為過程銜接，並為信徒祈
福，這些儀式除具宗教意義之外，
同時也有其社會文化意象。 

     媽祖信仰是台灣最普遍的民間信
仰之一。因漢人移民多自中國大陸
渡海而來，且台灣四面環海，海上
活動頻繁，因此媽祖成為台灣人最
普遍信仰的神明之一。無論是大小
街莊、山海聚落，都可看到媽祖
廟。 

三、綜合活動 

(一）請學童發表對海洋信仰活動體驗的 
感想。 

(二）教師統整： 
1.走讀臺灣廟會活動，有實際的親身 
接觸，感受自當有所不同。可以發 
現有不少國家文化資產的活力來 
自民間，例如「大甲媽祖遶境」- 
熱情虔誠的信眾聚集在媽祖鑾轎 
附近，希望可以得到媽祖的保佑與 
祝福。可以說是傳統信仰與現代生 
活緊密結合的文化代表。 

2.要學習重新珍視自身傳統文化的 

樣貌與價值，永續傳承發展文化資 

產之美。參與海洋民俗或信仰活動

除了認識先民渡海的的艱辛，也要

讓自已有多元文化的新視野。 

註： 
1.倘時空受限無法安排實地體驗活動，可改
以「海洋信仰活動紀錄片觀賞與心得討

 

 

 

2節 

 

  

 

 

 

 

 

 

紀錄

單 

 

 

 

 

 



論」活動代之。 

2.本活動安排體驗媽祖遶境活動，可因地制
宜，改以看王船、中元祭、神明祭活動代
之。 
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