
 
 

海洋教育教案設計： 

「海海人生~海洋生活面面觀」之「海岸地形」 

教學 
主題 

海岸地形 
適用
年級 

高中一年級 

適用 
領域 

地理 
使用
節數 

3 

設計者 林淑媛 
所屬
學校 

新北市立瑞芳高工 

設計 
理念 

本課程設計的概念是從海邊拾來的砂子來認識臺灣各地的海岸
地形，透過讓學生操作 Google earth 瞭解各地形實際風貌及產業活
動，知道人地互動下的區域特色，並經由分組報告及互評的過程讓學

生可以練習口語表達、學習相互尊重及互相學習；接下來由老師深入
介紹北部的海蝕岩岸、西部的洲潟沙岸、東部的斷層岩岸及南部珊瑚
礁岩岸等地形的成因及景觀，加深學生學習的深度及廣度。 

然而地形不是亙久不變，因此讓學生操作實驗觀察海岸地形的變
化，瞭解海岸地形的演育、海水面升降所造成的離水及沉水地形和人
為堤防造成的突堤效應，最後經過「海岸大考驗」的活動讓學生聚焦
各種海岸相關現象的關聯性，讓學生複習本課程的內容，並瞭解動一
髮牽全身的人地互動關係，鼓勵學生思考如何減少人類對自然的傷害
及破壞。 
 
 
 
 

建構 
教學 

目標 

能力指標 

教學目標 學習領域 
能力指標 

海洋教育 
能力指標 

 

3-5-4 察覺生活中與海
洋相關之生活體驗與文
化 
5-5-10 利用不同時期
的圖像分析臺灣海岸

線，說明臺灣海岸曾因
人為與自然因素而變
遷，並提出因應對策。 
5-5-11 瞭解海洋環境
變遷、過度使用對生態
環境的影響，並提出因
應對策 

1. 瞭解臺灣自然景觀多樣性~
臺灣各地海岸地形景觀及
其文化產業特色 

2. 瞭解海岸環境因應自然之

侵蝕、搬運及堆積和海面升
降造成的「沉水」及「離水」
地形與消波塊、突堤效應及
填海造陸等造成海岸變遷
之人為因素，最後能透過遊
戲認識各因素與自然環境
變化之可能的影響。 



 
 

學生 
能力 

分析 

1. 具備國中地理知識。 

2. 具有操作 Google earth的能力。 

教材 
來源 

1. 謝杏子（2013）。第十一章海岸地形與海岸地形的利用。載於陳
國川（主編），地理（一）（Ｄ版）(134-143頁)。台北市：龍騰
文化事業。 

2. 林佳慧（2013）。第五章臺灣的位置與環境特色。載於陳國川（主
編），地理（四）（Ｃ版）(64-87頁)。台北市：龍騰文化事業。 

3. 廖財固（2013）。第八章臺灣的區域特色與發展問題。載於陳國
川（主編），地理（四）（Ｃ版）(122-143頁)。台北市：龍騰文
化事業。 

4. 楊蕙禎（2013）。第八章海岸變遷。載於陳國川（主編），應用地
理（下）（Ｃ版）(144-165頁)。台北市：龍騰文化事業。 

教學 

準備 

1. 準備教具(單槍、投影機、筆記型電腦及投影片)。 

2. 準備學習單一及二。 
3. 熟悉本單元教材，準備澎湖、福隆及墾丁的沙子及東海岸（台東）

的石頭各 8份。 

4. 學生分為 5組，並請各組準備一台平板或筆記型電腦，並灌好
Google earth；第一節課帶手機或照像機。 

5. 準備黏土、沙子、長方形塑膠盆、杯子及水。 

6. 熟悉本單元教材，準備海岸大考驗遊戲的卡片。 

 

教學目標 教學活動 時間 
教學
資源 

教學
評量 
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第一節 海岸地形大不同 
壹、準備活動 

1. 熟悉本單元教材，準備澎湖、福隆及

墾丁的沙子及東海岸（石梯坪）的石

頭各 8份。 

2. 準備教具(單槍、投影機、筆記型電腦

及投影片)。 

3. 先將學生分為每 5~6人一組，請學生

帶照像機或手機。 

4. 準備黏土、沙子、長方形塑膠盆、杯

子及水。 

5. 準備五部電腦或平板。 

 

貳、引起動機 
請各組領取一組沙子及石頭，及學習單

一，並分組討論此四項沙石會出現在臺灣什麼
地區呢？而這些沙石又如何來到海邊呢？ 
   沙石所反應的是它如何透過侵蝕、搬運及堆
積來到海岸，它的顆粒大小反應著搬運距離的
長短和海浪的營力大小，它的組成物質反應著
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它的來源，因此大顆的火成或變質岩，會出現
在河流短的台東岩岸地形中，夾雜黑色玄武岩

顆粒的沙粒常出現在澎湖沙岸地形中，到處可
見珊瑚礁碎屑的沙子則是來自墾丁珊瑚礁海
岸，而黃黃的細沙則常出現在福隆沙岸地形
中。由以上可知道臺灣海岸大不同。 
 
參、發展活動 
（一） 動手發現海岸地形演育及臺灣的海

岸風情 
    設定台灣北部、西部、南部及東部等區域
中之五主題（其中一組主題重覆），請各組派
同學抽選主題。 

1. 海岸地形演育及沉離水實驗 

請各組同學領取材料，請同學用黏土
捏出所抽選主題之海岸地形及其演育
歷程，觀察慢慢注水之地形變化。並
請同學用手機拍下所能形成的海岸地
形照片。 

2. 海岸風情 
請各組同學使用電腦或平板操作
Google earth，找出各組之主題區域
之海岸地形景觀及產業活動，並將照
片或地圖儲存。 

學生完成上述之實驗及操作後，請同學將
上述拍攝的照片及下載的圖片製成投影片，並
於下節課進行各組 3分鐘的口頭報告，報告內

容包括(1)海岸形成過程  (2)海岸特色 (3) 
各地海岸的產業活動並提出兼顧地方特色及
環境的產業活動之建議。並進行報告的分組互

評，2.5分鐘按鈴，3分鐘強制下台。 
各組分組互評占 70% ，教師分數占 30%。

其中評分內容分為：(1)影片或圖片內容 45%；
(2)報告者內容 45%；(3)報告者台風 10%。 

 
肆、總結活動 

1. 老師引導學生思考不同海岸其地形及

其文化景觀亦不同。 

2. 請同學整理實驗器材。 

3. 請同學填完學習單一並繳回。 

 
第二節 各地海岸地形大探討 
壹、準備活動 

1. 準備教具(單槍、投影機、筆記型電腦

及投影片)。 
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2. 請學生於上課前上傳報告的檔案。 

 
貳、引起動機 
    各組抽籤決定報告的先後順序，並領取學
習單一。帶動學生期待同學報告的氣氛及情
緒，迎接各組同學的報告。 
參、發展活動 
（一） 臺灣的海岸類型之成果報告 

各組依序進行 3分鐘的口頭報告，報告內
容包括(1)海岸形成過程  (2)海岸特色 (3) 
各地海岸的產業活動並提出兼顧地方特色及
環境的產業活動之建議。並進行報告的分組互
評，2.5分鐘按鈴，3分鐘下台，掌控本報告
活動於 25分鐘內完成。 

各組分組互評占 70% ，教師分數占 30%。
其中評分內容分為：(1)影片或圖片內容 45%；
(2)報告者內容 45%；(3)報告者台風 10%。 

 
（二） 臺灣的海岸類型之整理與介紹 
    根據同學的圖片及報告，老師總結臺灣的
海岸特色分北部、西部、南部及東部四區介紹
其地形特色與成因，及地形所造成的產業文化
特色。 

1. 北部的岬灣岩岸 
（1） 地形：在北部常見到岬灣互現的海

岸地形，稱之為谷灣式海岸，若被
波浪沖蝕出凹陷的崖壁稱為海蝕

凹壁，若凹壁擴大導致上部崩塌形
成陡崖則稱為海蝕崖，若反覆崩塌

致使海岸後退，則在崖腳前方形成
海蝕平台。若在岬角處被波浪侵蝕
出凹洞則稱為海蝕洞，若海蝕洞擴
大而貫穿則形成海蝕門，若海蝕門
不斷擴大則最後上方塌落則造成
岬角尖端與海岸分離，則稱為海蝕
柱。 

（2） 產業特色：北部多港灣及海蝕平
台，因此在北部可能會出現夜釣小
管、採石花菜、養九孔、磯釣，此

外北部人口多，配合觀光而衍生出
觀光碼頭、觀光漁市等活動。 

2. 西部的洲潟沙岸 
（1） 地形：在西部常可見到的沙洲、潟

湖的沙岸地形，如果海中漂流的沙
礫在海底若逐漸堆高則形成沙
堤，當沙堤高出海面即成沙洲，如

 

 

 

2’ 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
口頭
及學
生所
製作
之 
PPT 
 

 
 
 
 
 
PPT 
 
 
 
 
PPT 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
PPT 
 
 

 
 
 
PPT 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

依蒐

集的

圖進

行口

頭報

告及 

分組

互評 
 
 
 
上課
態度
評量 
 
 
 
上課 
態度
評量 

 

 

 

 

 

 

 

 
上課
態度
評量 
 

 

 
上課
態度
評量 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

果位於海濱之外，且大致與海岸線
平行則稱濱外沙洲，而其與海岸圍

成的半封閉水域稱潟湖。 
（2） 產業特色：西部多沙洲潟湖，因此

在平坦的沙岸旁會有晒鹽、養殖漁
業，還有在潟湖內養殖青蚵等。 

3. 東部的斷層岩岸 
（1） 地形：在東部常見山崖峭壁的斷層

岩岸，海岸為綿長的斷層，海岸線
平直，海崖高陡險峻，風景十分壯
觀，如蘇花斷層海岸；此外還有海
階地形原為海蝕平台因板塊擠壓
運動而造成的離水地形。。 

（2） 產業特色：東部因平直的斷層岩

岸，因此港灣較少，僅少數的花蓮
港及和平水泥專用港、成功、富
岡、小港漁港等漁港，因此沿海居
民以漁業或小型養殖業為主。至於
觀光產業部分，配合觀光活動發展
芭崎眺望臺、磯碕海水浴場、石梯
賞鯨碼頭、石梯坪珊瑚礁海岸、秀
姑巒溪口長虹橋…等景點，而這些
美麗的海岸風景會直接或間接帶
動花東的觀光產業，例如花蓮海洋
公園的興建及花東假日人滿為患
的旅遊人潮。 

4. 南部珊瑚礁岩岸 

（1） 地形：南部的岩岸常有珊瑚礁附
生，因此稱為珊瑚礁岩岸。依珊瑚
礁礁體與陸地相連狀況可分為裙

礁、堡礁、環礁，如墾丁的裙礁、
澳洲大堡礁及東沙環礁國家公園。 

（2） 產業特色：南部的裙礁海岸有豐富
的海洋生態資源，再加上黑潮流
經，因此可以發展漁業，此外美麗
的珊瑚礁海景可以發觀光休閒活
動，墾丁國家公園成為臺灣最美海
景國家公園，帶來可觀的觀光收
益。 

肆、總結活動 

3. 老師總結今日的課程。 

4. 請同學填完學習單一並繳回。 

 
第二節 海岸地形的變遷 
壹、準備活動 

1. 準備教具(單槍、投影機、筆記型電腦
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及投影片)。 

2. 熟悉本單元教材，準備海岸大考驗遊

戲之活動卡片。 

 

貳、引起動機 

用「海枯石爛」及「滄海桑田」問學生其
意思為何？提出地表會亙古不會嗎？如果會
的話，有什麼因素會造成改變呢？ 
 
參、發展活動 
（一） 自然的變遷 

請同學思考有什麼因素可能會造成海岸
地形的變遷？ 

1. 沉水海岸及離水海岸地形 
（1） 沉水海岸：請同學觀看馬祖的照

片，想想馬祖的成因是什麼？馬祖
曾和大陸相連，可是海水面的變化
造成馬祖成為大陸島而且出現谷
大規模灣式地形，因此海水的升降
會造成的海岸變化，如果陸地沉入
水中稱為「沉水」，沉水海岸的地
形特徵，例如東北角谷灣地形、金
門及馬祖為大陸島，如果在外國還
會出現峽灣。 

（2） 離水海岸：相反則會出現「離水」，
離水海岸的地形特徵，例如西南海

岸的滄海桑田及東部常見的海蝕
平台因為「離水」作用而成為海階。 

2. 海水營力~侵蝕、搬運、堆積 

波浪及洋流皆可能造成海水的侵蝕、搬運
和堆積之外，在潮起潮落、波浪的進退時時，
可能會造成離岸流，到海邊游玩請務必小心。 

以為描述對愛情的堅貞用「海枯石爛」，
真實的地貌中，海真的會枯，石真的會爛，例
如野柳的女王頭或者從海蝕洞到海蝕柱的過
程。 

海水的營力可能造成潟湖的泥沙淤積，例
如西南海岸由滄海變成桑田，從 1904到 1990

可以看出西南海岸離水堆積進夷的結果。 
 
（二） 人為海岸破壞 

還有很多因素可能會造成海岸地形的變
遷，例如人類。 
1. 海岸水泥化 

目前臺灣的海岸已被大量的消波塊占
據，但是觀看投影片可以知道臺灣西南海岸原
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檢是離水堆積的海岸，曾經滄海如今桑田的地
方，可是現在卻擔心海岸後退，為何麼？ 

因為河流上游建立水庫、水壩，導致海岸
的供沙不足，目前正在後退中，臺灣西南海岸
由原本的離水堆積海岸，目前已開始侵蝕後
退，還造成外傘頂洲的逐漸消失。從 Google 
earth上可以明顯看到海岸的變化。 
2. 突堤效應 

任何的人為改變會導致侵蝕搬運堆積系
統的變化，順著洋流在前方堤防會因受阻擋而
堆積，但是後方產生侵蝕，任何人為的改變會
導致侵蝕、搬運及堆積的系統改變，例如東北
海岸的和美漁港、淡水河口的台北港等皆是實
例。 

3. 人為填海造陸 
為了人類所需的生活空間，在沿海開發，

甚至向海要地，有些地區如八斗子海濱公園的
前身是垃圾掩埋場，這些行為不但造成了沿海
的生態改變，甚至那些污染及垃圾隨著洋流漂
流可能造成另一個地方的生態浩劫，例如中途
島成了太平洋塑膠濃湯後果下的信天翁墳
場，並觀賞記錄片【中途島】中文預告片
（http://goo.gl/qgokqh）。 
4. 全球暖化 

全球暖化會造成海水面上升，這是全球大
規模的沉水作用，對許多國家及地方會造成威
脅。 

我們必須審慎思考人地互動過程中如何
降低對自然的傷害。 
（三） 海岸大考驗~遊戲規則 

1. 每組先發 6張牌。 

2. 發牌後剩下的牌置於桌上，翻出上面第一張

牌。 

3. 從第一組開始，如果手中的牌可以與桌上的該

牌相關連則可以將牌置於其旁，一直輪流，直

到有人無該張牌的相關牌（亦包含有人出別張

牌之相關牌），則所有與該張牌之相關牌歸皆

前一個組所有，而無相關牌者得擇手中一牌置

於桌上。 

4. 當最後每個人的牌出盡後，結算所得的牌數。 

5. 牌卡內容見附件 1。 

 
肆、綜合活動 
1. 老師總結今日的課程。 
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