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「跟著海洋音樂去旅行」教案設計 

壹、教學設計 

教學 

主題 
跟著海洋音樂去旅行 

適用 

年級 
高中一年級 

適用 

科目 
普通高中音樂 

使用 

節數 
2 節 

設計者 郭怡君 
所屬 

學校 
國立岡山高中 

設計 

理念 

 
教育部於《海洋教育政策白皮書》中，期許普通高級中學與職業學校應加強

海洋基本知能教育，培育學生具備認識海洋、熱愛海洋、善用海洋、珍惜海洋及

海洋國際觀的國民特質。透過親近海洋，引發學生探討海洋社會科學、海洋文
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化、海洋科學、海洋資源的動機，進而培養學生探索海洋領域，解決海洋問題的

能力，形塑對海洋友善的態度與價值觀。 

依據「99年高級中學課程綱要」實施通則及普通高級中學的「音樂科」課程

綱要，課程設計著重在培養學生對經典音樂作品的基本欣賞能力和興趣，將音

樂融入生活，並納入海洋教育、環境教育的能力指標之教材編寫與教學建議，藉

此建構具有國際視野的文化宏觀，瞭解分析各國海洋藝術的發展與現況，進一

步懂得去珍惜、保護台灣的海洋自然環境。 

本教案課程的設計依據普通高級中學的「音樂科」課程綱要與高中職「海洋教

育」科目課程綱要-海洋文化主題軸，期許學生從認識各國海洋音樂著手，能瞭

解不同民族的音樂，體認藝術與海洋文化及人類的生活息息相關，並參照「中小

學一貫課程體系參考指引」之音樂能力及行政院「一人一樂器、一校一藝團」之

計畫內容，與學校教學活動做適當的結合。 

建構 

教學 

目標 

能力指標 教學目標 

（由「設計理念」

結合「能力指標」

而形成） 

學習領域 

能力指標 

海洋教育 

能力指標 

一、課程目標 

1-1 建構音樂概念，增進

音樂知能。 

1-2 培養唱奏能力，豐富

生活體驗。 

1-4欣賞音樂作品，提升審

美素養。 

1-5瞭解世界音樂，尊重多

元文化。 

二、核心能力 

2-1能理解音樂基礎概念，

運用藝術知能於日常生活

中。 

2-4能欣賞國內外具代表

性的音樂作品，拓展藝術

視野，提升個人藝術品味。 

2-5能瞭解各時代與不同

民族的音樂，體認藝術與

社會文化的關係。 

三、教材綱要 

音樂Ⅰ 

1-1-1 臺灣原住民音樂之

認識（Ⅰ）。 

海洋文化能力指標 

3-5-3 評析世界文明與海洋之

關係。 

3-5-4 覺察生活中與海洋相關

之生活體驗與文化。 

3-5-8 瞭解分析各國海洋藝術

的發展與現況。 

3-5-9 應用藝術的知識與經

驗，利用各種媒材與技巧，創

作以海洋為內容的作品，表達

自己的觀念與情感並表現個人

的獨創性。 

3-5-10 參與或瞭解海洋民俗

活動與慶典，分享其經驗。 

 

一、認知方面 

1-1 能認識台灣的

海洋音樂。 

1-2 能經由音樂的

美，去認識不同海

洋民族的音樂與文

化。 

1-3 能了解不同海

洋民族音樂的結構

與功能用途。 

1-4 能分辨台灣與

世界各地不同海洋

民族的音樂。 

1-5 能說出台灣與

世界各地不同海洋

民族音樂的特色。 

 

二、情意方面 

2-1 能欣賞世界各

地不同海洋民族的

音樂。 

2-2 能察覺生活中

與海洋相關之生活
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2-2-1 各國民族音樂之聆

聽與賞析（Ⅰ）。 

音樂Ⅱ 

1-1-1 臺灣原住民音樂之

認識（Ⅱ）。 

2-2-1 各國民族音樂之聆

聽與賞析（Ⅱ）。 

音樂Ⅲ 

1-1-1 認識世界各民族之

傳統音樂。 

1-1-2 欣賞各民族傳統音

樂相關之各類藝術型態。 

3-3-1 依據學習需求與學

校資源開設各類樂器學習

項目。 

3-3-3 增進樂曲詮釋與表

達之能力。 

四、實施要點 

1-2著重培養學生對經典

音樂作品的基本欣賞能力

和興趣，將音樂融入生活，

並藉此建構具有國際視野

的文化宏觀。 

1-4 納入生涯發展生命教

育、性別平等教育、法治

教育、人權教育、海洋教

育、環境教育、永續發展、

多元文化及消費者保護教

育等相關議題。 

2-4-1本土音樂應包含臺

灣傳統音樂與現代音樂；

世界音樂著重各國民族音

樂，宜由鄰近國家（如：

亞洲國家）的傳統音樂開

始，以介紹和欣賞為主。 

體驗與文化。 

2-3 能分享海洋相

關的生活經驗。 

2-4 藉由欣賞國內

外具代表性的海洋

音樂作品，拓展藝

術視野。 

2-5 讓學生藉由海

洋歌曲的美，思考

如何讓這片美麗的

海洋能永續的發

展。 

 

三、技能方面  

3-1 能用陶笛吹出

沖繩民謠島唄與蘇

格蘭民謠 Amazing 

Grace兩首歌曲。 

學生 

能力 

分析 

1.學生於日常生活中已接觸到許多跟海洋相關的中西方音樂 

2.具有分辨台灣與世界各地不同民族音樂的能力 

3.具有基本的識譜與陶笛吹奏能力 

教材 1.自編 PPT、相關影片、網站資料、自編陶笛樂譜。 
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來源 2.參考教材：高中音樂育達出版社、高中音樂華興出版社、高中音樂三民出版

社。 

            、網路資訊。 

教學 

準備 

教室資源：電腦、投影機、音響、投影布幕、陶笛、甘美朗木琴、蘇格蘭風笛。 

教學媒體：自編投影片、相關影片、學習單、自編陶笛樂譜。 

對應 

教學 

目標 

教 學 活 動 
時

間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

1-1 

 

 

 

 

 

 

1-1 

1-2 

1-3 

1-4 

1-5 

2-1 

2-2 

2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 

1-3 

1-4 

1-5 

2-1 

2-2 

第一節課 

 

一、引起動機--台灣地區海洋音樂 

1.快樂的出帆 

  影片連結: 

https://www.youtube.com/watch?v=19SMGHo89dg 

 

2.蘭嶼達悟族—飛魚祭 

(1)達悟族是典型的海洋民族，達悟文化依照飛魚的

汛期，將一年分為三季：招魚祭、終食祭、冬。每年

都有長達八、九個月的飛魚季節，其中舉行的各式大

小慶典儀式，就被統稱為「飛魚祭」。祭是台灣蘭嶼

原住民達悟族有關於飛魚各種慶典儀式的統稱。祭的

相關文化，包括捕飛魚的程序和祭儀，都在達悟族的

神話中有詳細的記載。 

(2)達悟族的歌謠和其生活息息相關，祖靈信仰、飛

魚祭、地下屋、拼板舟、甩髮舞等最能凸顯達悟族群

所具有的獨特文化傳統。影片連結： 

https://www.youtube.com/watch?v=655csuUCY3Y 

  
 

二、發展活動 

1.日本沖繩-夏川里美  島唄 

(1)夏川里美來自日本國境之南，沖繩縣石垣島原住

民出身，在日本有「心靈歌姬」之稱。 
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電腦 

投影機 

音響 

自 編 教

材 

ppt 

 

 

電腦 

投影機 

音響 

自 編 教

材 

ppt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

投影機 

音響 

自 編 教

材 

 

 

上 課 態

度 

 

 

 

 

 

 

口 頭 評

量、上課

態度、 

投 入 程

度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口 頭 評

量、上課

態度、 

投 入 程

度 

 

https://www.youtube.com/watch?v=655csuUCY3Y
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrsBiGOBipXTCcBKgBt1gt.;_ylu=X3oDMTBsZ3FxcG1zBGNvbG8DdHcxBHBvcwM1BHNlYwNzcg--/RV=1/RE=1462400782/RO=10/RU=https:/tw.images.search.yahoo.com/search/images?fr=yfp-t-900-s-tw&fr2=sb-top-search&p=%E8%98%AD%E5%B6%BC%E9%81%94%E6%82%9F%E6%97%8F%E7%8D%A8%E6%9C%A8%E8%88%9F&th=200&tw=300&imgurl=https://c1.staticflickr.com/5/4069/4560075352_8d6012a7bf.jpg&sigi=11sakj8s8&rurl=https://flickr.com/photos/sunshine_chuang/4560075352&sigr=11k88ug1a&oid=1ed8cd2bd4594256b9ddc836a4a6cce8&size=179.6KB&tt=%E8%88%9F-<b>%E8%98%AD%E5%B6%BC</b>-%E5%8F%B0%E6%9D%B1%E7%B8%A3-<b>%E8%98%AD%E5%B6%BC</b>%E9%84%89-%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91-<b>%E9%81%94%E6%82%9F%E6%97%8F</b>-%E9%A3%9B%E9%AD%9A%E5%AD%A3-<b>%E7%8D%A8%E6%9C%A8%E8%88%9F</b> ...&sigt=12ar35eb0&w=500&h=334&turl=http://tse1.mm.bing.net/th?id=OIP.M1ed8cd2bd4594256b9ddc836a4a6cce8o0&amp;pid=15.1&sigit=12iimt61u&id=4/RS=^ADARhIVos0jRPCMwCNxkS.h1waQ0fo-


5 

2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 

1-3 

1-4 

1-5 

2-1 

2-2 

2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 

            

(2)島唄--原意是指傳承自琉球一帶的日本南國歌

謠，以日本傳統樂器三味線、太鼓伴奏進行演

唱，旋律獨特並具有濃郁的民族風味。梁靜茹的

《不想睡》即翻唱自島唄。 

島唄よ 風に乗り  鳥とともに 海を渡れ 

島唄よ 風に乗り  届けておくれ 私の愛 

島歌啊 乘風而去 和鳥一起 翱翔過海 

島歌啊 乘風而去 送給你 我的愛 

影片連結： 

https://www.youtube.com/watch?v=27lOKzOEU9g  

2.印尼峇里島-甘美朗 

(1)Gamelan是爪哇語，意即槌子，有敲、打的意

思。 

(2)印尼甘美朗是印尼爪哇、巴里島傳統鼓鑼合奏團

的總稱。巴里島的甘美朗在 16世紀，由信印度

教的皇室逃到巴里島而發揚光大的，如今成了印

尼的代表，在巴里島天天有節慶，處處甘美朗，

印尼甘美朗是印尼最重要的文化資產。  

(3)印尼人們相信樂器裡面有神明存在，演奏甘美朗

音樂可以保佑國家平安、人民和樂，甘美朗音樂

從此普遍流傳。 

影片連結： 

https://www.youtube.com/watch?v=zPIZObNdJb0  

     

 

3.夏威夷-草裙舞 

(1)夏威夷州是美國的第 50個州，由夏威夷群島所

組成，距離美國本土 3700公里，首府為檀香
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自 編 教
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口 頭 評

量、上課

態度、 

投 入 程

度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口 頭 評

量、上課

態度、投

入程度 

https://www.youtube.com/watch?v=27lOKzOEU9g
https://www.youtube.com/watch?v=zPIZObNdJb0
https://tw.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A3eg9CK9szBXNV0AxuRt1gt.;_ylu=X3oDMTI0ZmxyZHBuBHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZANkMTRmY2IzY2YyYzE2YTQwYmZiMTQ0NjM3MTRlZDJiYgRncG9zAzE4NgRpdANiaW5n?.origin=&back=https://tw.images.search.yahoo.com/search/images?p=%E5%A4%8F%E5%B7%9D%E9%87%8C%E7%BE%8E&n=60&ei=UTF-8&fr=yfp-t-900-s-tw&fr2=sb-top-tw.images.search.yahoo.com&nost=1&tab=organic&ri=186&w=319&h=480&imgurl=msnews.n.yam.com/photo_data/20081230006454/XL20081230006454_17569.jpg&rurl=http://msnews.n.yam.com/mkarticle.php?article=20081230006454&size=26.3KB&name=<b>%E5%A4%8F%E5%B7%9D%E9%87%8C%E7%BE%8E</b>%E4%B8%8B%E5%80%8B%E6%9C%88%E5%8F%B0%E4%B8%AD%E5%8F%B0%E5%8C%97%E9%96%8B%E5%94%B1%E4%B8%89%E5%A0%B4-%E6%B0%91%E7%94%9F@%E5%A0%B1-%E5%A8%9B%E6%A8%82%E8%BF%B7-yam+...&p=%E5%A4%8F%E5%B7%9D%E9%87%8C%E7%BE%8E&oid=d14fcb3cf2c16a40bfb14463714ed2bb&fr2=sb-top-tw.images.search.yahoo.com&fr=yfp-t-900-s-tw&tt=<b>%E5%A4%8F%E5%B7%9D%E9%87%8C%E7%BE%8E</b>%E4%B8%8B%E5%80%8B%E6%9C%88%E5%8F%B0%E4%B8%AD%E5%8F%B0%E5%8C%97%E9%96%8B%E5%94%B1%E4%B8%89%E5%A0%B4-%E6%B0%91%E7%94%9F@%E5%A0%B1-%E5%A8%9B%E6%A8%82%E8%BF%B7-yam+...&b=181&ni=21&no=186&ts=&tab=organic&sigr=11sejajnp&sigb=15n23cnmv&sigi=1252p6n1k&sigt=12h9irr9r&sign=12h9irr9r&.crumb=xoicgSSP8aq&fr=yfp-t-900-s-tw&fr2=sb-top-tw.images.search.yahoo.com
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrsBrOS.ypX8JYBagBt1gt.;_ylu=X3oDMTBtNG5xNTNtBGNvbG8DdHcxBHBvcwMxOQRzZWMDc3I-/RV=1/RE=1462463507/RO=10/RU=https:/tw.images.search.yahoo.com/search/images?p=%E5%A4%8F%E5%B7%9D%E9%87%8C%E7%BE%8E&fr=yfp-t-685-s-tw&fr2=piv-web&th=300&tw=300&imgurl=http://static-us.fever38.com/hotdeals/promotion_main_pic/2012102400070642128_500X.jpg&sigi=12l7fbght&rurl=http://www.5872tv.com/index/5aSP5bed6YeM576O.html&sigr=11hth5soo&oid=5a6ce352b8fc1293a08f835d96fbfca5&size=29.9KB&tt=<b>%E5%A4%8F%E5%B7%9D%E9%87%8C%E7%BE%8E</b>_%E5%BF%83%E7%81%B5%E6%AD%8C%E5%A7%AC%E3%80%902012<b>%E5%A4%8F%E5%B7%9D%E9%87%8C%E7%BE%8E</b>&sigt=11cnbcvv7&w=403&h=403&turl=http://tse1.mm.bing.net/th?id=OIP.M5a6ce352b8fc1293a08f835d96fbfca5o2&amp;pid=15.1&sigit=12ibj22fl&id=18/RS=^ADAR.vKXzZjmvBaHaliEWQwTI_pPVI-
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrsBrFGFSpXXMsAJgBt1gt.;_ylu=X3oDMTBsaTFiOTE0BGNvbG8DdHcxBHBvcwMyBHNlYwNzcg--/RV=1/RE=1462404551/RO=10/RU=https:/tw.images.search.yahoo.com/search/images?fr=yfp-t-900-s-tw&fr2=sb-top-search&p=%E5%8D%B0%E5%B0%BC%E7%94%98%E7%BE%8E%E6%9C%97&th=200&tw=300&imgurl=http://pic.pimg.tw/indonesia988/1357970863-1250023287_n.jpg&sigi=11r3l5mck&rurl=http://indonesia.hontai.org.tw/indonesia/137.html&sigr=11h63eer5&oid=5a557445de72330d3651c568876f924c&size=67.9KB&tt=<b>%E5%8D%B0%E5%B0%BC</b>%E6%96%B0%E5%A8%98%E7%9A%84%E5%82%B3%E7%B5%B1%E9%9F%B3%E6%A8%82<b>%E7%94%98%E7%BE%8E%E6%9C%97</b>(Gamelan) | <b>%E5%8D%B0%E5%B0%BC</b>%E6%96%B0%E5%A8%98(<b>%E5%8D%B0%E5%B0%BC</b>%E7%B1%8D ...&sigt=12ao6demu&w=600&h=401&turl=http://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.M5a557445de72330d3651c568876f924co0&amp;pid=15.1&sigit=12ie0k5af&id=1/RS=^ADAh5BNND7j6ipdSgYM.mX6t9qzt9Q-
https://tw.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A3eg9GjYtjBX_XwAMERt1gt.;_ylu=X3oDMTIzaThnbHBoBHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAM4Y2QwNTBjNWIzZDU4ZmM4NGM5OGQ2M2I1NGY0OWU4YQRncG9zAzI4BGl0A2Jpbmc-?.origin=&back=https://tw.images.search.yahoo.com/search/images?p=%E5%B7%B4%E9%87%8C%E5%B3%B6%E8%88%9E%E8%B9%88&n=60&ei=UTF-8&fr=yfp-t-900-s-tw&fr2=sb-top-tw.images.search.yahoo.com&tab=organic&ri=28&w=381&h=500&imgurl=s4.favim.com/orig/48/indonesian-girl-bali-dance-culture-Favim.com-463902.jpg&rurl=http://favim.com/image/463902/&size=58.9KB&name=indonesian,+girl,+<b>bali</b>,+<b>dance</b>,+culture+-+image+#463902+on+Favim.com&p=%E5%B7%B4%E9%87%8C%E5%B3%B6%E8%88%9E%E8%B9%88&oid=8cd050c5b3d58fc84c98d63b54f49e8a&fr2=sb-top-tw.images.search.yahoo.com&fr=yfp-t-900-s-tw&tt=indonesian,+girl,+<b>bali</b>,+<b>dance</b>,+culture+-+image+#463902+on+Favim.com&b=0&ni=21&no=28&ts=&tab=organic&sigr=10u15ttps&sigb=15oreelgr&sigi=12cq4887v&sigt=12h74ffs8&sign=12h74ffs8&.crumb=xoicgSSP8aq&fr=yfp-t-900-s-tw&fr2=sb-top-tw.images.search.yahoo.com
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山。  

(2)草裙舞又名「呼拉舞」(Hula），是夏威夷的傳統

民俗舞蹈，由最早定居在夏威夷的玻里尼西亞人

所發展出來，是一種注重手腳和腰部動作的舞

曲。草裙舞是夏威夷最有代表性的活動，表演形

式多種多樣。如今的夏威夷人，正是用這種載歌

載舞的方式迎接遠道而來的客人。 

(3)夏威夷的音樂與舞蹈發揚了其文化傳承，並為當

地帶來極大的經濟效益。 

影片連結: 

https://www.youtube.com/watch?v=IQGI6t31xDA  

   

4.大溪地-Tahiti 

(1)大溪地位置在波里尼西亞文化圈中心點，與夏威

夷同屬波里尼西文化圈，彼此相互影響，有共同

性也有些許差異。 

(2)大溪地傳統舞蹈沒有歌詞，用各種敲擊樂器敲奏

出豐富又熱情的節奏，舞者自己的身體也是最佳

的打擊樂器。舞者雙腳貼地上半身與肩膀保持平

穩，隨著強烈的鼓聲擺動腰臀，與夏威夷 Hula

相比手部動作較少，主要用來平衝用，腰部動作

更為簡潔有力，以腰臀擺動為主。 

   影片連結

https://www.youtube.com/watch?v=Xvt64JaUHvk  

    

 

5.陶笛吹奏—沖繩歌謠島唄 
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https://www.youtube.com/watch?v=IQGI6t31xDA
https://www.youtube.com/watch?v=Xvt64JaUHvk
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrsHYsk2ChXHQoA6ABt1gt.;_ylu=X3oDMTBudmp0YXBrBGNvbG8DdHcxBHBvcwMxMTgEc2VjA3Ny/RV=1/RE=1462323365/RO=10/RU=https:/tw.images.search.yahoo.com/search/images?fr2=sa-gp-search&fr=yfp-t-900-s-tw&hsimp=yhs-default&hspart=yahoo&p=hawaii dance&th=360&tw=480&imgurl=http://fc07.deviantart.net/fs15/i/2007/109/6/a/hawaiian_hula_dancers_2_by_thetomatohead.jpg&sigi=12rq83naj&rurl=http://quoteko.com/hawaiian-hula-dancers.html&sigr=11dpj78n0&oid=76ed2da0e64ca606eacb916e5cdfb908&size=153.7KB&tt=<b>Hawaii</b>an Hula Dancers...&sigt=10o4oj6r5&w=900&h=675&turl=http://tse1.mm.bing.net/th?id=OIP.M76ed2da0e64ca606eacb916e5cdfb908H0&amp;pid=15.1&sigit=12ieeqr1v&id=117/RS=^ADA3qOK08Qa4x0JbHntdmTovbpEtM4-
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrsFtT11ShXZVkBhABt1gt.;_ylu=X3oDMTBua29kMXVvBGNvbG8DdHcxBHBvcwMzMzMEc2VjA3Ny/RV=1/RE=1462322806/RO=10/RU=https:/tw.images.search.yahoo.com/search/images?fr2=sb-top-search&fr=yfp-t-900-s-tw&hsimp=yhs-default&hspart=yahoo&p=tahiti&th=300&tw=261&imgurl=http://www.oritahiti.net/wp-content/uploads/2012/12/Ori-Tahiti-by-Joelle.-Enseignement-de-la-danse-7.jpg&sigi=138ffnleo&rurl=http://galleryhip.com/tahiti-women-dance.html&sigr=11dg0sabe&oid=a892304da5e80c020b981d8902e66f4d&size=688.2KB&tt=<b>Tahiti</b> Women Dance On ori <b>tahiti</b> teaching&sigt=119imtlc3&w=960&h=1103&turl=http://tse1.mm.bing.net/th?id=OIP.Ma892304da5e80c020b981d8902e66f4do0&amp;pid=15.1&sigit=12ip5m4k6&id=332/RS=^ADAiM3q5aTe.smO3Sc3M3NVtUfO6qg-
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrsGxUe1ihX0jgBxABt1gt.;_ylu=X3oDMTBuMGt0ZmVoBGNvbG8DdHcxBHBvcwM2NDkEc2VjA3Ny/RV=1/RE=1462322846/RO=10/RU=https:/tw.images.search.yahoo.com/search/images?fr2=sb-top-search&fr=yfp-t-900-s-tw&hsimp=yhs-default&hspart=yahoo&p=tahiti&th=198&tw=300&imgurl=http://adventurevoyaging.com/wp-content/gallery/tahiti/lei.jpg&sigi=11urf75ob&rurl=http://www.boatshowproducts.com/boat-shows/sail-tahiti-adventure-voyaging-may-2014&sigr=12i4m0g3c&oid=d4684876fab4a22bc368dd0168303c26&size=109.4KB&tt=With beautiful sailing catamarans supplied by <b>Tahiti</b> Yacht Charters ...&sigt=12738n2ct&w=700&h=465&turl=http://tse4.mm.bing.net/th?id=OIP.Md4684876fab4a22bc368dd0168303c26o0&amp;pid=15.1&sigit=12iq8aus5&id=648/RS=^ADAlUsx.nbNQIm1VCUIXyVZDTEC36E-
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三、綜合活動 

(一)歸納本節課程介紹的不同地區海洋音樂文化，

了解同學對課程的學習態度與觀察能力 

(二)甘美朗木琴敲擊體驗 
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第二節課 

 

一、引起動機 

1.Enya恩雅--Caribbean Blue加勒比海藍 

   新世紀音樂天后，音樂中包含了愛爾蘭凱爾特 

   音樂元素，另外還帶有中世紀神秘色彩的空靈 

   歌聲。               

影片連結: 

https://www.youtube.com/watch?v=5yRgiXh2fP4 

二、發展活動 

1.英國蘇格蘭-風笛 

(1)蘇格蘭風笛是使用簧片的氣鳴樂器。風笛在英  

   國的蘇格蘭地區非常流行，是蘇格蘭傳統文化  

   的一部分。樂曲的特色是沒有休止符，演奏者  

   以肘部擠壓氣囊，使旋律管和持續音管同時發  

   聲，音色清亮。氣囊自古至今都是以羊皮或牛  

   皮製成。 

(2)英國位於歐洲大陸西北面，由大不列顛島、愛   

   爾蘭島東北部及一些較小島嶼共同組成，四周  

   為大西洋所環繞，東為北海，南為英吉利海峽。  

   由於英國於十九世紀在全球擴充領地，蘇格蘭   

   的風笛是英國軍樂團的樂器，隨著英國勢力的  

   擴張，風笛也被帶到世界各地的英國屬地及殖  

   民地。現在不少前英國領地，如加拿大及澳洲  

   的軍樂團仍可見風笛的吹奏。 

(3)蘇格蘭愛丁堡軍樂節(The Royal Edinburgh  

   Military Tattoo)展現最震撼人心的軍操表 

   演，並以古堡為背景，動人音樂不絕於耳，傳  

   統花格紋服飾是重要象徵，展現蘇格蘭傳統魅  

   力。從 1947年的愛丁堡城軍樂隊組織的遊行開  

   始，愛丁堡軍樂節一年比一年更盛大。 

   影片連結: 

https://www.youtube.com/watch?v=7ESXVl8ODyQ 
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2.希臘-聖托里尼夕陽 

(1)聖托里尼位於希臘大陸東南 200公里的愛琴海  

   上，是由一群火山組成的島環，島上建築藍白  

   相間，襯以蔚藍大海，美不勝收，是著名旅遊  

   勝地。聖托里尼島有號稱全世界最美的夕陽。  

(2)雅尼的樂曲—聖托里尼（Santorini） 

 「聖托里尼」 這個地方給予了雅尼無限的創作  

   靈感。這首《聖托里尼》曾被美國哥倫比亞廣  

   播公司選為全美網球公開賽的主題曲。之後更  

   在許多體育賽事上頻頻出現，成為運動盛會最 

   鍾愛的背景音樂之一。影片連結: 

https://www.youtube.com/watch?v=ydXP2LvsQwc  

    

 

3.土耳其-旋轉樂舞 

(1)土耳其位於歐亞交界處，北臨黑海，南臨地中 

   海，西臨愛琴海，文化充滿神秘感，多數觀光 

   客集中在伊斯坦堡和卡帕多起亞(搭乘熱氣球) 

   兩大景區，西方人則偏好愛琴海和地中海岸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

投影機 

音響 

自編教

材 

ppt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口 頭 評

量、上課

態度、 

投 入 程

度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ydXP2LvsQwc


9 

 

 

2-1 

  2-2 

  2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 

1-3 

1-4 

1-5 

2-1 

2-2 

2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   土耳其為回教國家。 

(2)神奇的土耳其旋轉舞，其實是回教中的神秘教   

   派-蘇菲教的一種宗教儀式，至今已有七百年歷 

   史之久，在簡單的鼓與笛的旋律中，伴隨著經 

   文的吟唱聲，身著白袍、戴著高帽的修行僧透 

   過不斷自轉的方式來尋求與阿拉真主溝通，追 

   求 天人合一的境界。在土耳其，通常要由「神 

   所指定的人」才能表演旋轉舞，神奇的是這些 

   被選上的修行僧，即使旋轉的動作至少要維持 

   20~30分鐘之久，仍自在的像一朵朵白色的花 

   綻放在場中央，令人驚嘆。影片連結: 

https://www.youtube.com/watch?v=AgJ0PsnFPE4  

         
 

4.美國紐奧良-爵士樂 

(1)紐奧良是美國主要的港口城市，位於路易西安  

   納州的南部，同時也是該州最大的城市，人口  

   以非裔美國人為主。2005年颶風卡崔娜吹襲後  

   紐奧良成為重災區。 

(2)爵士樂源自於美國南方的黑人音樂，融合了非  

   洲音樂，如藍調、靈歌、勞動歌的風格，以及   

   美國、歐洲等不同地區的音樂文化要素，再加  

   上大量自由而即興的演奏方式而逐漸形成。紐  

   奧良是爵士樂的發源地，二十世紀初爵士樂以  

   紐奧良為中心，隨著唱片和電台的傳播，向外 

   轉移至芝加哥、堪薩斯城以及紐約等地。 

(3)「爵士樂之父」-路易斯·阿姆斯壯 

   20世紀最著名的爵士樂音樂家之一，他以超 

   凡的個人魅力和不斷的創新，將爵士樂從紐奧  

   良地區帶向全世界。早期阿姆斯壯以他精湛的  

   短號和小號演奏技巧而出名，後來他以獨特的  

   沙啞嗓音聞名，成為爵士歌手中的翹楚。 

(4)1972年阿姆斯壯逝世之後，美國國家唱片藝術  

   及科學學會為他授予了「葛萊美終身成就獎」。 

影片連結: 
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https://www.youtube.com/watch?v=wyLjbMBpGDA 

     

 路易斯·阿姆斯壯 Louis Armstrong 

 

5.陶笛吹奏—蘇格蘭民謠 Amazing Grace 

 

三、綜合活動 

1.歸納彙整本節課程介紹的不同地區海洋音樂文  

  化，了解同學對課程的學習態度與觀察能力。 

  並讓同學互相討論課程中各區海洋音樂與生活 

  文化之間的關係。 

2.請同學分享與海洋音樂相遇的經驗，並思考如 

  何讓這片美麗的海洋能永續的發展。 

3.認識海洋音樂文化學習單 

  經過本課程後，請學生完成認識海洋音樂文化  

  學習單。 
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貳、教學簡報檔 
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參、學生學習單 

 

岡山高中 105 學年度高一音樂課程融入海洋教育學習單 
一年______ 班 座號 _______ 姓名 _____________ 

 

※「跟著海洋音樂去旅行」單元課程之省思與問題討論 
 

1.本課程從台灣地區海洋音樂出發至世界各地的海洋文化音樂介紹，請寫出你

最嚮往並想親臨觀賞的海洋音樂文化，並描述其原因。 

 

 

 

 

 

 

2.上完本單元課程後你最想深入學習探究的海洋音樂文化是哪一項？為什麼？ 

 

 

 

 

 

 

3.夏威夷與大溪地同屬玻里尼西亞文化圈，夏威夷草裙舞與大溪的傳統樂舞 

  兩種舞蹈有其相似處也有其不同的地方，請比較兩種音樂舞蹈的異同之處。 

 

 

 

 

 

 

4.音樂與各地的文化、生活息息相關，從本單元課程中舉出三例，並描述音樂 

  與其文化之間的關聯。 

 

 

 

 

 

 

 

5.寫出一首你所知道有關「海」的歌曲，並介紹其作詞者、作曲者與演唱者。 
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肆、學習評量 
   

一、學生學習自評表 

 

班級：         座號：         姓名：               授課教師： 

 

                  

                    自評項目 

極 

同 

意 

同 

意 

普

通 

不 

同 

意 

極 

不 

同 

意 

1.我能藉由音樂認識台灣地區的海洋音樂。      

2.我能藉由音樂認識亞洲太平洋地區的海洋音樂。      

3.我能藉由音樂認識歐美地區海洋國家的特色音樂。      

4.我能了解台灣與世界各地不同海洋民族音樂的結 

  構與功能用途。 

     

5.我能了解台灣與世界各地不同海洋民族音樂與文 

  化的關係。 

     

6.我能根據歌曲分辨台灣與世界各地不同海洋民族 

  的音樂。 

     

7.我能說出台灣與世界各地不同海洋民族音樂的特 

  色。 

     

8.我能欣賞台灣與世界各地不同海洋民族的音樂。      

9.我能與同學分享海洋相關的生活經驗並互相討論。      

10.我能用陶笛吹出沖繩歌謠「島唄」與蘇格蘭民謠  

  「Amazing Grace」兩首曲子。 
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二、教師檢核能力指標達成狀況表 

 

自評項目 

極 

同 

意 

同 

意 

普

通 

不 

同 

意 

極 

不 

同 

意 

1.學生能藉由音樂認識台灣地區的海洋音樂。      

2.學生能藉由音樂認識亞洲太平洋地區的海洋音樂。      

3.學生能藉由音樂認識歐美地區海洋國家的特色音 

  樂。 

     

4.學生能了解台灣與世界各地不同海洋民族音樂的 

  結構與功能用途。 

     

5.學生能了解台灣與世界各地不同海洋民族音樂與文 

  化的關係。 

     

6.學生能根據歌曲分辨台灣與世界各地不同海洋民族 

  的音樂。 

     

7.學生能說出台灣與世界各地不同海洋民族音樂的特 

  色。 

     

8.學生能欣賞台灣與世界各地不同海洋民族的音樂。      

9.學生能與同學分享海洋相關的生活經驗並互相討 

  論。 

     

10.學生能用陶笛吹出沖繩歌謠「島唄」與蘇格蘭民謠  

  「Amazing Grace」兩首曲子。 

     

11.課程內容能引起學生對於台灣與世界各地不同海洋民 

族音樂的興趣。 
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三、教師教學省思 

 

教案的發想源於教師本身除了音樂教學外，也喜愛世界旅行。本課程授課

對象是高一學生，課程設計從台灣地區海洋音樂、亞洲太平洋地區海洋音樂與

歐美地區海洋國家特色音樂三大方向著手，配合高中音樂(一)、高中音樂(二)

中世界音樂的單元，加上教師旅行途中一邊蒐集世界各地音樂教材，帶回數個

國家的民族樂器，如印尼甘美朗敲擊樂器、蘇格蘭風笛皆運用於此教案中。此

外，結合校本課程實施陶笛教學，在教案中有兩首陶笛曲吹奏教學。 

教學實際執行後，學生對此課程的學習反應都很良好且心嚮往之。世界音

樂對學生來說是比較新奇的體驗，藉由本課程瞭解不同民族的音樂，體認音樂

藝術與海洋文化及人類的生活息息相關，除拓展學生更寬廣的藝術視野，更能

激發學生從音樂藝術的角度來認識不同國家的海洋文化。 
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伍、教學活動照片 
 

      

         PPT教學情形                         PPT教學情形 

 

 

      

         PPT教學情形                           PPT教學情形 

 

 

      

       PPT教學情形                              PPT教學情形 
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         PPT教學情形                       甘美朗木琴示範教學 

 

 

      

     甘美朗木琴示範教學                      學生甘美朗木琴體驗 

 

 

      

       學生甘美朗木琴體驗                    蘇格蘭風笛示範教學 
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      蘇格蘭風笛示範教學                     蘇格蘭風笛示範教學 

 

 

      

        島唄陶笛樂譜                      Amazing Grace陶笛樂譜 

 

 

      

          學生陶笛吹奏                          學生陶笛吹奏 
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陸、資料來源 

 一、圖片 

 1.蘭嶼拼板舟 https://farm5.staticflickr.com/4069/4560075352_8d6012a7bf_z.jpg 

   甩髮舞

http://pic.pimg.tw/luratracy/1387958620986002670.jpg?v=1387958625 

 2.夏川里美   

http://staticus.fever38.com/hotdeals/promotion_main_pic/20121024000

70642128_500X.jpg 

http://staticus.fever38.com/hotdeals/promotion_main_pic/20121024000

70642128_500X.jpg 

 3.印尼甘美朗   http://pic.pimg.tw/indonesia988/1357970863-

1250023287_n.jpg http://s4.favim.com/orig/48/indonesian-girl-bali-

dance-culture-Favim.com-463902.jpg 

 4.夏威夷草裙舞

http://img05.deviantart.net/0af1/i/2007/109/6/a/hawaiian_hula_danc

ers_2_by_thetomatohead.jpg 

http://upload.lifeweek.com.cn/2014/0313/1394680020802.jpg 

 5.大溪地 Tahiti http://www.oritahiti.net/wp-

content/uploads/2012/12/Ori-Tahiti-by-Joelle.-Enseignement-de-la-

danse-7.jpg http://adventurevoyaging.com/wp-

content/gallery/tahiti/lei.jpg 

6.蘇格蘭風笛

http://img06.taobaocdn.com/bao/uploaded/i4/i4/T1VvmqXedPXXbsiuLb_1

23618.jpg 

  http://img1.gtimg.com/cd/pics/hv1/129/47/709/46114839.jpg 

7.土耳其旋轉樂舞

https://www.thestar.com/content/dam/thestar/life/travel/2014/02/18

/cappadocia_turkey_a_glimpse_of_the_whirling_dervishes/whirling_de

rvish_alternate.jpg 

8.爵士樂 路易斯•阿姆斯壯 http://lowdownstompers.com/wp-

content/uploads/2013/06/louis_armstrong_definivtive.jpg 

http://www.wwoz.org/files/all/images/live_broadcast_preservation_h

all.jpg 

 

二、影片 

 1.阿美族-海洋之歌 https://www.youtube.com/watch?v=kBVwN3adVZY 

 2.蘭嶼飛魚祭 https://www.youtube.com/watch?v=655csuUCY3Y 

https://farm5.staticflickr.com/4069/4560075352_8d6012a7bf_z.jpg
http://pic.pimg.tw/luratracy/1387958620986002670.jpg?v=1387958625
http://s4.favim.com/orig/48/indonesian-girl-bali-dance-culture-Favim.com-463902.jpg
http://s4.favim.com/orig/48/indonesian-girl-bali-dance-culture-Favim.com-463902.jpg
http://img05.deviantart.net/0af1/i/2007/109/6/a/hawaiian_hula_dancers_2_by_thetomatohead.jpg
http://img05.deviantart.net/0af1/i/2007/109/6/a/hawaiian_hula_dancers_2_by_thetomatohead.jpg
http://adventurevoyaging.com/wp-content/gallery/tahiti/lei.jpg
http://adventurevoyaging.com/wp-content/gallery/tahiti/lei.jpg
http://img06.taobaocdn.com/bao/uploaded/i4/i4/T1VvmqXedPXXbsiuLb_123618.jpg
http://img06.taobaocdn.com/bao/uploaded/i4/i4/T1VvmqXedPXXbsiuLb_123618.jpg
http://img1.gtimg.com/cd/pics/hv1/129/47/709/46114839.jpg
https://www.thestar.com/content/dam/thestar/life/travel/2014/02/18/cappadocia_turkey_a_glimpse_of_the_whirling_dervishes/whirling_dervish_alternate.jpg
https://www.thestar.com/content/dam/thestar/life/travel/2014/02/18/cappadocia_turkey_a_glimpse_of_the_whirling_dervishes/whirling_dervish_alternate.jpg
https://www.thestar.com/content/dam/thestar/life/travel/2014/02/18/cappadocia_turkey_a_glimpse_of_the_whirling_dervishes/whirling_dervish_alternate.jpg
file:///C:/Users/user/Downloads/路易斯•阿姆斯壯http:/lowdownstompers.com/wp-content/uploads/2013/06/louis_armstrong_definivtive.jpg
file:///C:/Users/user/Downloads/路易斯•阿姆斯壯http:/lowdownstompers.com/wp-content/uploads/2013/06/louis_armstrong_definivtive.jpg
http://www.wwoz.org/files/all/images/live_broadcast_preservation_hall.jpg
http://www.wwoz.org/files/all/images/live_broadcast_preservation_hall.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=655csuUCY3Y
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 3.夏川里美  https://www.youtube.com/watch?v=27lOKzOEU9g 

  4.印尼甘美朗 https://www.youtube.com/watch?v=zPIZObNdJb0 

  5.夏威夷草裙舞 https://www.youtube.com/watch?v=IQGI6t31xDA 

  6.大溪地 Tahiti  https://www.youtube.com/watch?v=Xvt64JaUHvk 

  7.恩雅-Caribbean Blue  https://www.youtube.com/watch?v=5yRgiXh2fP4 

8.蘇格蘭風笛 https://www.youtube.com/watch?v=7ESXVl8ODyQ 

 9.希臘聖托里尼 https://www.youtube.com/watch?v=ydXP2LvsQwc 

10.土耳其旋轉樂舞 https://www.youtube.com/watch?v=AgJ0PsnFPE4 

 11.爵士樂 https://www.youtube.com/watch?v=wyLjbMBpGDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=5yRgiXh2fP4
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柒、補充資料 

  1.沖繩島唄陶笛譜 

 

2.Amazing Grace 陶笛譜 

 


