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壹、 主題緣起 

本校位於新北市貢寮區，具有豐富的海洋資源，當地部分居民依賴海洋維生。本次

主題源於一位家長製作的石花凍開始，孩子被美味的石花凍吸引，因此進行一連串的

石花菜(凍)的探尋之旅。透過本主題孩子除了更了解石花菜之外，更進一步認識海洋、

喜歡海洋進而開啟愛護海洋的舉動，也看見幼兒在以海洋教育為主體的主題中，向下

紮根的學習力。 

貳、 主題概念與活動網 

參、 海洋教育五大學習之對應活動實質內涵 

學習主題 活動名稱 實質對應內涵 幼兒學習指標 

1.海洋休閒 海邊安全 
 喜歡親水活動，重視水域安

全。 

 身-大-1-3-4覺察與辨別危

險，保護自己及他 

人的安全。  

2.海洋社會 

石花菜的尋寶

地圖 
 認識家鄉或鄰近的水域自然

環境。 

 認-大-1-1-2以自己為定

點，辨識物體與自 

己位置間的上下、前後、左

右的關係。 

參觀石花菜曝

曬場 

 社-大-1-5-1探索社區中的

人事物、活動、場所及其與

自己的關係。 

3.海洋文化 
石花菜的海底

故事 

 閱讀、分享及創作與海洋有

關的故事。 

 語-大-2-7-2創作圖畫書 

 語-大-2-7-1在扮演情境中

依據角色的特質說話與互

動。 



海底的寶藏 

 透過肢體、聲音、圖像及道

具等，進行以海洋為主題之

藝術表現。 

 美-中-2-1-1玩索各種藝術

媒介，發揮想像並享受自我

表現的樂趣。 

4.海洋科學

與技術 

石花菜的曝曬

紀錄 
 認識海洋生物與生態資源。 

 認識水與海洋的特性及其與

生活的關聯。 

 認-大-1-2-3以圖像或符號

記錄自然現象的多項訊息。 

貢寮之寶石花

菜 

 認-中-2-2-2與他人討論自

然現象特徵間的關係。 

海女達人的分

享 

 社-大-2-2-1聆聽他人並正

向回應。 

5.海洋資源

與永續 

製作石花凍  認識生活中常見的水產品。 

 認-大-3-1-1與同伴討論解

決問題的方法，並與他人合

作實際執行。 

製作提醒標語 
 認識家鄉常見的河流與海洋

資源，並珍惜自然資源。 

 語-大-2-5-2運用自創圖像

符號標示空間、物件或記錄

行動。 

社區淨灘 
 認識家鄉的水域或海洋環境

問題(如汙染、過漁等)。 

 社-大-3-6-1樂於親近自

然、愛護生命。 

肆、 活動簡介與脈絡 

活動概念 活動名稱 活動內容簡介 延伸活動 教學資源 

什麼是石花

菜? 

活動一 

海底的寶藏 

1. 透過繪本引導幼兒

發現海底的動植

物? 

2. 請幼兒發揮創意畫

出屬於自己的海底

世界。 

 積木區:搭建海底世界 

 美勞區:創作海底的動

植物 

 回家作業:問長輩代表

貢寮的海底植物是什

麼?可以帶來學校分享。 

繪本:海底的

一百層樓 

活動二 

貢寮之寶石花

菜 

以孩子帶來的石花菜

作為引起動機，引導孩

子認識石花菜的外

觀、種類及用途。 

 積木區:將石花菜作為

素材，加入海底世界的

創作。 

 美勞區:拓印石花菜 

自製 ppt 

石花菜住哪

裡? 

活動三 

石花菜的尋寶

地圖 

1. 引導孩子思考石花

菜住在哪?在貢寮

的哪裡? 

2. 將貢寮區地圖印

下，帶孩子逐一標

記學校、自己家與

石花菜的家(澳

底、卯澳)。 

 益智區:比一比看誰家

離石花菜的家最近。 

 積木區:在海底世界旁

邊搭建自己家。 

Google地圖 

活動四 

石花菜的海底

故事 

1. 石花菜平時在海底

都在做什麼? 

2. 透過故事接龍的方

式，編串出一段石

 扮演區:扮演故事角色。 

 語文區:創作故事小書。 

 美勞區:增加故事中的

角色到積木區的海底世

海底總動員部

分片段 



花菜的海底故事。 界。 

石花菜怎麼

採? 

活動五 

海女達人的分

享 

延續活動二的石花菜

的用途，邀請當地摘採

石花菜的家長來介紹

這項工作需要的裝

備、技巧及採收季節。 

 團體活動:透過音樂帶

孩子嘗試不同的游泳姿

勢。 

 扮演區:將海底裝備放

置在扮演區供幼兒扮

演。 

Youtube:貢寮

八旬海女阿嬤 

潛水採收石花

菜 

活動六 

海邊安全 

上一個活動結束後，孩

子分享海邊戲水的經

驗，因此帶孩子思考海

邊戲水應注意的安全。 

 益智區:安全標誌大考

驗。 

 美勞區:製作安全標誌。 

 積木區:加入安全標誌

在海岸邊。 

安全標誌 ppt 

石花凍怎麼

製作? 

活動七 

參觀石花菜曝

曬場 

在認識石花菜摘採過

程之後，我們開始要了

解從石化菜到石花凍

的製作過程，因此參訪

了石花菜曝曬場以及

周邊海洋資源。 

照片回顧:參觀石花菜的過

程，加深幼兒印象。 

 

活動八 

石花菜的曝曬

紀錄 

從石花菜曝曬場中帶

回新鮮的石花菜，準備

在學校進行曝曬，並記

錄石花菜的曝曬過程。 

 自然觀察區:曝曬與紀

錄。 

 積木區:增加石花菜的曝

曬場。 

 

活動九 

製作石花凍 

在等待石花菜曝曬完

成的期間，我們開始認

識如何製作石花凍的

步驟。最後實際製作石

花凍。 

 語文區:紀錄石花凍步

驟。 

 烹飪區:製作石花凍。 

 回顧:利用影片回顧石

花凍的活動。 

Youtube:挑戰

大 海 採 石 花 

【下課花路米 

253】 

石花菜保衛

戰 

活動十 

製作提醒標語 

引導孩子思考如何保

護石花菜，讓石花菜可

以平安長大。並製作提

醒大家做保護海洋的

標誌，讓大家一起保護

海洋。 

將提醒標語製作成宣傳單，

放在火車站，給過往的遊客

一個簡單的提醒。 

 

活動十一 

社區淨灘 

讓孩子與社區家長一

同參加淨灘活動，讓孩

子為保護海洋出一份

力。 

養成到海灘遊玩時不隨意丟

垃圾，並能主動將垃圾撿

起。 

 

 



伍、 活動教案 

教案名稱 製作石花凍 設計者名稱 

江佩穎 

粘倩文 

王憶瑄 

教學對象 幼教(幼兒年齡 6歲) 教學領域 認知 

教學資源 
1.海報、蠟筆。 

2.影片: 【下課花路米 253】挑戰大海採石花。  
教學時數 40分鐘 

教學理念 

從貢寮的海洋資源出發，帶孩子重新認識生活常見的藻類石花菜，透過做中學的方式，

讓孩子從聆聽當地耆老分享摘採石花菜的故事，到親自曝曬石花菜，最後將自己辛苦

曝曬的石花菜製作成石花凍品嘗。整個主題的體驗，讓孩子認識自己家鄉的海洋文化

與海資源的珍貴，也讓孩子逐步建構學校、社區及海洋三者緊密不可分割的情誼與素

養。 

教學對象 

分析 

小花:暑假時家人經常帶小花到海邊，因此小花具有許多與海洋相關的知識。 

小名:家裡的長輩會去採石花菜，因此對於石花菜並不陌生，但不清楚石花凍怎麼製作。 

十二年國教

能力指標 

海洋教育實質內涵 

本教案 

教學目標 

1. 發現石花菜曝

曬的變化。 

2. 理解家人提供

的石花菜的做法。 

3. 知道製作石花

凍的步驟並與同儕

共同製作。 

1. 認識生活中常見的水產品。 

2. 認識海洋生物與生態資源。 

3. 認識水與海洋的特性及其與生活的關聯。 

教學領域能力指標 

認-大-2-2-3 

與他人討論自然現象的變化與生活的關係。 

語-中-2-2-2  

以清晰的口語表達想法 

認-大-3-1-1 

與同伴討論解決問題的方法，並與他人合作實際執

行。 

對應 

教學目標 
教學活動流程 時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

 

 

1. 發現石

花菜曝

曬的變

化。 

2. 理解家

人提供

的石花

菜的做

法。 

一、先備經驗: 

(一)知道什麼是石花菜。 

(二)知道石花菜生長在貢寮的澳底與卯澳。 

(三)知道摘採石花菜與曝曬石花菜的過程。 

(四)回家問家人如何製作石花凍。 

二、引起動機: 

(一)分享石花菜的曝曬紀錄。 

(二)影片回顧:透過活動片讓幼兒更熟悉石花菜

從哪裡來?以及曝曬的過程。 

三、發展活動: 

(一)團體討論: 

1. 請幼兒分享家人提供的石花凍作法。 

2. 將幼兒提供的方法整合成一張製作石花

 

 

5分鐘 

 

1. 投

影

機 

2. 海

報 

 

 

 

1. 能說出

石花菜

曝曬的

變化。 

2. 能清楚

表達家

人提供

的石花

菜的做

法。 



3. 知道製

作石花

凍的步

驟並與

同儕共

同製作。 

凍的步驟海報。 

(二)製作石花凍(一): 

1. 清洗石花菜(幼兒 2人一組) 

2. 將石花菜放入電鍋。 

3. 加入水和醋各 2500cc。 

4. 在外電鍋放水 3米杯。 

5. 按下按鈕等待烹煮。 

(三)影片欣賞:  

        【下課花路米 253】挑戰大海採石花。 

(四)製作石花凍(二): 

1. 過濾石花菜渣 

2. 將石花菜放涼後即可食用。 

四、綜合活動: 

(一)團體討論: 

1. 完成後的石花凍可以如何分享? 

2. 下次可以挑戰做什麼口味的石花凍? 

(五)問題搶答: 

1. 石花菜是藻類 o或 x。 

2. 石花菜在貢寮的哪裡? 

3. 石花菜曝曬會從什麼顏色到什麼顏色? 

4. 製作石花凍要加哪兩樣東西? 

五、延伸活動: 

(一)語文區:紀錄完整石花凍步驟。 

(二)烹飪區:製作不同口味的石花凍。 

(三)積木區:增加賣石花凍的建構。 

3. 能依照

石花凍

製作步

驟與同

儕共同

製作。 

 

 

 


