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教育部 110 年度戶外教育基地學校  

【一日（或半日）體驗】活動教案 

活動名

稱 
檜河我們一起玩 

活動人數乘

載量 
30~60 人 

對應之 

模組主

題 

檜河我們一起玩 

戶外觀察與探索 

結合之 

領域/科目 

自然/生物、地球科學 

綜合/童軍 

活動場

地 
北興國中、北興國中旁檜河 活動時數 4 小時 

活動目

標 

學生能分享戶外踏查的觀察與感受，能覺察人與環境的互動與關聯，具備主動關懷

生態環境的意識 

活動教

材 

望遠鏡、檜河我們一起玩學習單、相關課程解說圖卡 

活動流

程與步

驟 

 

望遠鏡使用

•教學內容：望遠鏡的介紹與使用、檜河鳥類觀察

•教學策略的使用：實作

河道的侵蝕
與堆積

•教學內容：河道的侵蝕與堆積

•教學策略的使用：觀察、提問

水質檢測

•教學內容：水質檢測包的使用

•教學策略的使用：觀察、實作

河道護坡與
生物

•教學內容：河道護坡的種類、不同護坡對於環境與生物的影響

•教學策略的使用：講述、提問、觀察

環境指標生
物觀察

•教學內容：環境指標生物種類

•教學策略的使用：講述、提問、觀察

課程總結

•教學內容：檜河環境觀察結果與討論、河川整治經驗分享

•教學策略的使用：提問、討論、分享
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課程說明與照片 

望

遠

鏡

使

用 

課程說明： 

介紹雙筒望遠鏡的使用與望遠鏡使用實作 

教學策略： 

1. 演示：教師以雙筒望遠鏡介紹構造、操作方式

與注意事項。 

2. 實作：學生先利用雙筒望遠鏡觀察貼在牆壁

上的圖卡，確認自己會操作望遠鏡，並能利用

望遠鏡進行觀察。在檜河踏查的過程，學生能

夠利用望遠鏡為工具，進行檜河生態與環境

的觀察。 

 

 

河

道

侵

蝕

與

堆

積 

課程說明： 

了解河流的搬運、侵蝕與堆積作用 

教學策略： 

1. 講述：教師在學校旁的檜河轉彎處，說明河流

的搬運、侵蝕與堆積作用。 

2. 觀察：在踏查過程中標示出檜河侵蝕明顯與堆

積明顯的區域。 

3. 討論：河流的搬運、侵蝕與堆積作用對於地形、

地貌與生物使用造成什麼影響？ 

 

水

質

檢

測 

課程說明： 

介紹水質檢測包的使用方式，並進行不同區段的

檜河水質檢測。 

教學策略： 

1. 實作：利用水質檢測包進行檜河不同區段的

水質檢測。 

2. 討論：比較不同區段檜河水質的差異，並依照

關查結果比對望遠鏡觀察的結果，討論水質

對於生物對於環境利用的影響。 

 

 

河

道

護

坡

與

生

物 

課程說明： 

了解護坡的種類與討論護坡對於環境與生物的影

響。 

教學策略： 

1. 觀察：檜河從學校出發到妙雲蘭若，河道護坡

有哪些不同，位置分別在哪裡? 

2. 討論：不同河道護坡與旁邊的地形地物有何
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關聯？不同河道護坡的區段，可以觀察到的

生物種類是否有差異?對於河流內的生物有

何影響? 

 

環

境

指

標

生

物 

課程說明： 

認識環境指標生物。 

教學策略： 

1. 觀察：紀錄檜河不同區段出現的生物種類、水

質狀況。 

2. 討論：比較檜河不同區段出現的生物種類與

水質狀況的關聯性。 

3. 講述：環境指標生物的意義與種類。 

 

課

程

總

結 

課程說明： 

1. 發表檜河踏查的結果。 

2. 認識人與河流的關係。 

3. 觀摩日本源兵衛川的整治計畫與成果。 

4. 討論自己可以針對檜河以及環境友善的行動

方案，並提出實施的計畫。 

教學策略： 

1. 報告：小組發表自己的檜河觀察成果。 

2. 講述：人與河流的關係、日本源兵衛川的整治

計畫與成果。 

3. 討論：討論自己可以針對檜河以及環境友善的

行動方案，並提出實施的計畫。 

 

 

活動提

醒與建

議 

1.攜帶物品：飲用水、遮陽物品(外套)、筆記本、筆 

2.課程需沿檜河行進踏查，步行距離約為 3公里，須注意學生的體能狀態。 

附錄 

附錄一：檜河我們一起玩學習單 

附錄二：相關課程解說圖卡 

附錄三：源兵衛川簡報 

 



附錄一 

 

檜河我們一起玩 地圖   口湖國中交流互訪版 

 

 

 

 

 

 
 

 

暖身活動： 

任務一：請在地圖上，找到今天的出發點-北興國中所在位置與終點-文財殿 

任務二：根據地圖與任務二的描繪的路線，你認為今天的行走距離為______km，行走時間約為____min。你評估的依據為

何? 
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高蹺鴴



白尾八哥



翠鳥



紅冠水雞



麻雀斑文鳥



珠頸斑鳩 紅鳩
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