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計畫一：設置戶外教育及海洋教育中心  

成果報告 

 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

     計畫內容概述 

壹、推動方向: 

   一、整合建置本縣戶外與海洋推動組織架構，健全組織整合與分工運作，有效支持與實 

      踐戶外與海洋教育推動。 

二、 戶外與海洋教育場域連結與盤點亮點，建置與充實蘭陽戶外與海洋教育網學習資 

        源，促進教學資源服務與支持教學品質。 

三、 連結 12 年國教課綱結合推展 SDGs，發展在地文化之主題課程教學模組與學習路\ 

四、 線，深化戶外教育課程內涵。 

五、 整合戶外與海洋教師群組，辦理教師專業成長研習與成果分享，提升教師戶外教

育專業知能。 

六、 系統化推廣本縣戶外與海洋教育學習路線、特色活動與共學機制，體現孩子能在

真實世界中學習。 

七、 辦理戶外與海洋教育成果發表，整合與分享本縣戶外教育推展成果，營造交流學

習環境。 

貳、執行系統與策略：為能落實戶外與海洋教育的理念與目標，依據整合推動 

    以擬定五大執行策略，從健全行政組織、課程與教材研發、教師專業增能、 

    教育推廣共學及場域資源整合等各系統之行動策略說明如下： 

  一、健全行政組織規劃： 

    (一)、建立專業人力組織，並透過定期召開會議，強化組織運作與分工，建立共同推 

        動願景，並掌握執行重點、歷程記錄與推動成效。 

    (二)、建置本縣戶外與海洋教育推動小組，並依專業明確任務與分工，依據設置「課 

        程教學」、「教師專業」、「資源應用」及「行政支援」四個推動小組，整合專 

        業人力資源執行計畫推動。 

    (三)、透過各組教育推動及產、官、學場域資源連結，有效提升課程內涵與推動成 

        效。 

  二、系統性課程與教材研發： 

    (一)、籌組戶外與海洋教育核心種子教師社群，並邀請專家指導與諮詢，優化本縣縣 

        本戶外及海洋教育教材，並據以開發優質學習路線。 

    (二)、研議發展本縣戶外及海洋教育教學模組，強化戶外與海洋教材與新課綱及 SDGs 

        連結。 

    (三)、辦理教學模組之實驗教學，回饋教學心得與建議，並據以修正後彙整至本縣資 

        源網，以利教師教學推廣運用。 
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    (四)、發展與修正本縣優質戶外與海洋教育課程規劃內容、歷程與範例。 

  三、促進教師專業增能： 

    (一)、辦理課程與教學設計工作坊，強化教師戶外教育專業素養。 

    (二)、辦理提升全縣戶外與海洋教育專業知能與素養教學研習。 

    (三)、辦理全縣優質戶外與海洋教育課程分享，促進教師專業與經驗交流。  

  四、整合教育推廣與共學： 

    (一)、辦理本縣戶外與海洋教育優質課程方案與學習路線推廣。 

    (二)、辦理推廣本縣戶外與海洋教育特色體驗活動。 

    (三)、辦理本縣戶外與海洋教育校際共學活動。 

  五、資源整合與亮點盤整： 

    (一)、各級場域、學校與社區資源整合與連結。  

    (二)、優化後勤安全系統，促進安全風險管理機制。 

    (三)、盤整亮點呈現，彙整推動成果於整合資源網平台。 

    (四)、辦理跨區及跨縣市交流活動，激化多元辦理模式，提升辦理成效。 

二、實施過程（質化說明） 

一、辦理戶外與海洋教育推動小組與教育中心維運： 

   (一)、設立本縣戶外與海洋教育中心，並聘用 2 位專任人力及 1 位兼任專案 

      助理，以協助中心運作與推動整合性計畫： 

      1、專責中心各項維運工作，整體構思與掌握各子計畫及整體發展方向。 

      2、督導各組掌握推動重點，協助各子計畫教育工作推動與目標達成。 

      3、戶外與海洋教育相關活動結合聯繫與辦理事項。 

      4、蒐集與彙整戶外與海洋教育資源，包含教學應用工具或教材、研發  

       教材、教學模組與路線規劃等相關教學成果。 

      5、彙整與上傳年度推動成果，並協助盤整推動亮點呈現。 

   (二)、召開會議辦理戶外教育計畫補助說明會、計畫審查會與成果檢核機制。 

   (三)、定期召開戶外與海洋教育中心業務會議，協調各單位分工與整合推動 

      ，掌握各組推動進度與成效。 

   (四)、整合與運用本縣不同單位、主題、議題與場域之戶外教育資源與方案。 

  二、籌組種子教師社群，推動縣本課程與教材研發： 

  (一)、辦理戶外與海洋教育中心之課程與教材研發小組推動會議： 

     1、邀請專家學者參與指導小組運作與諮詢。 

     2、召開會議進行縣本戶外與海洋教材優化內容規劃、討論與協調分工。 

     3、召開會議進行戶外與海洋教育課程教學模組及學習路線研發內容規劃、 

       討論與協調分工。 

     4、串連本縣戶外與海洋教育課程，不同單位、主題、議題與場域，研發 

        戶外與海洋教育教材與方案。 

  (二)、縣本戶外與海洋教材優化與路線研發: 

1、發展與規劃連結12年國教課綱跨領域整合之主題課程教學模組，從課程設計、準
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備、實施到成果，採跨領域統整課程發展模式，並分享編撰過程、執行成效與

歷程記錄。 

2、預計依山線遊學系列、河海遊學系列、平原遊學系列、噶瑪蘭水路特色系列等四

個系列主題課程教學模組，編撰不同系列共4個主題課程， 2條學習路線，並上

傳本縣戶外與海洋教育資源網。 

(三)、辦理學習路線體驗教學：辦理實地主題課程教學模組體驗教學推廣至少 12 個梯

次，鼓勵縣內中小學班級主動申辦，參與新開發戶外與海洋教育學習路線課程教學活

動，累積與分享戶外教學的成功經驗並進行滾動式的修正，評估學習成效及回饋與修

正模組設計，並上傳蘭陽戶外與海洋教育網，供各校教學推廣使用。 

三、辦理全縣教師增能及戶外教育資源推廣研習： 

  (一)、辦理全縣戶外與海洋教育各類教師增能研習，促進與提升各級學校戶外與海洋教育 

       教學品質。 

  (二)、推廣本縣戶外教育資源與課程研發成果。 

  (三)、結合本縣課程與教材研發成果，邀請戶外教育參與夥伴學校，分享課程發展經驗與 

       教學成果。 

四、整合戶外與海洋優質教育推廣與共學： 

   (一)、辦理跨縣市戶外與海洋教育學習路線課程教學校際相互交流活動，分享本縣之特 

      色學習路線與教學模式；並讓主辦學校師生到縣外進行學習交流，擴大計畫推動效 

      益。 

五、學習資源整合建置與亮點盤整: 

  (一)、修整與建置戶外與海洋教育網推動成果網頁平台，並蒐集上傳整體推動計畫與策略 

      聯盟執行成果，供各校運用申請、成果分享與建議回饋。 

  (二)、充實與修正戶外與海洋教育網四個子題頁： 

     1、場域資源整合平台:修整結合 12 個鄉鎮別、1-9 年級別、七大學習領及九個場域別 

        之景點教學資源。 

     2、主題課程教學模組:依山、河海、平原及噶瑪蘭等四個特色系列主題，彙整主題課 

        程教學模組編撰成果與上傳。 

     3、數位教材學習資源:彙整本縣及各校戶外教育教材與學習手冊、社區導覽手冊、社 

        區導覽 DM 或其他領域戶外教育相關教材開發資源。 

     4、戶外與海洋教育連結:彙整本縣海洋教育、環境教育、蘭陽博物館、山野教育等戶 

        外教育相關教學資源，及連結各中央主管機關提供各縣市優質戶外教育場育資訊， 

        建立本縣友善戶外教育資源連結窗口。 

三、計畫成效自我評估與檢討 

（一） 計畫無法解決之問題說明（若有，請說明所遭遇到困難或挑戰） 

（二） 總體自我評估與檢討（說明整體效益評估與檢討） 
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四、附件（詳細活動成果、活動照片、回饋單等） 

一、 辦理戶外與海洋教育推動小組與教育中心維運： 

 

二、 籌組種子教師社群，推動縣本課程與教材研發： 

宜蘭縣111學年度戶外教育主題課程教學模組運用成果報告 

『山海系列－施八坑鯖泉七星嶺之旅』 

時間 
行        程 

教學者 地點 
活動名稱 學習內容 

8:10- 

9:00 
出發 快快樂樂出門(當日行程介紹) 

帶隊 

老師 
遊覽車上 

9:00-

10:00 

走讀縣級古

蹟-張公廟 

1.認識蘇澳發展史 

2.認識討先民開墾歷史 

林國賓

老師 
張公廟 

10:00- 

11:30 

七星步道登

高遊 

1.認識七星嶺步道與地方的關係。 

2.六星觀景台的意義，了解蘇澳灣特殊的地

理位置及條件，而造就了三港合一的景

色。 

3.觀看蘇澳全景。 

林國賓

老師 

七星嶺 

步道 

11:30- 

12:00 

走讀冷泉產

業文化 

1.認識冷泉製品-彈珠汽水.羊羹.牛舌餅。 

2.認識冷泉公園裝置藝術。 

林國賓

老師 

鄉親名產

店 
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12:00- 

13:00 
午 餐 

在冷泉公園享用便當或品嚐蘇澳傳統市場

七十年老店米粉羹.八寶粥及椪餅。 

林國賓

老師 

蘇澳冷泉

公園 

13:00- 

14:00 

世界奇泉-踅

磺水泡腳趣 

1.介紹世界唯二的蘇澳冷泉歷史與科學知

識。 

2.體驗踅磺水(泡冷泉)的趣味與感受。 

林國賓

老師 

阿里史 

冷泉 

14:00- 

15:00 

港澳鯖魚夢

工廠 

1.參觀大鯖魚夢工廠-蘇澳鯖魚漁業史。 

2.走讀鯖魚產業主題展覽，認識鯖魚安心食

材、加工知識，以及海洋永續的理念。 

林國賓

老師 

大鯖魚 

夢工廠 

15:00~ 

16:00 
返校車程 平平安安回家 

  帶隊 

老師 
遊覽車上 

執行成果（含學習單、學生心得寫作或作品電子檔及學習活動照片12張） 
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（2）學習活動成果照片 

  

說明：仔細觀看鼎上留下的日文 說明：走讀縣級古蹟-張公廟 
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說明：廟前很多先民遺留下來的石柱 說明：適逢媽祖生日,耆老忙著製作仙偶 

  

說明：認識蘇澳鯖魚漁業 說明：認真檢視鹽度分析儀 

  
說明：動手煎鯖魚 說明：自己做的最好吃 

  

說明：吃飽飯就義起來運動吧!! 說明：登高時每個觀景台都有美麗的風景 
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宜蘭縣111學年度戶外教育主題課程教學模組運用成果報告 

『河海特色系列－破布烏米偵探之旅』 

時間 課程主題 內容簡介 授課講師 地點 

8：00- 

9：00 

搭車前往 

三星天送埤 

休閒農業區 

＊教師於車上提醒本日活動流

程及注意事項 
帶隊老師  

09：00- 

10：30 

活動一 

破布烏米偵 

探 

＊破布烏堤防地景彩繪介紹 

認識天送埤的歷史故事及產業

發展歷程。 

認識三星八寶特色。 

天送埤休閒農

業區講師 
破布烏堤防 

  

說明：利用app可以辨識附近山巒位置 說明：登頂時來一瓶彈珠汽水真是清涼無比 

  
說明：老師介紹世界唯二的蘇澳冷泉歷史 說明：大家都很好奇”裸湯”的情景…. 

  

說明：感受汽泡冷泉的刺激感 說明：最後受不了誘惑,直接跳下水來!!! 
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10：

30~11：20 

活動二: 

天送埤車站

探訪 

＊天送埤車站介紹 

認識太平山林業發展史，鐵道

及周邊設施體驗。 

天送埤休閒農

業區講師 
天送埤車站 

11：

20~11：50 

活動三: 

天送埤故事

館 

＊天送埤故事館導覽 

認識太平山林業發展史，伐木

的過程及運送。 

天送埤休閒農

業區講師 

天送埤故事

館 

11:50-12:30 午餐時間    

12：

30~13：00 

活動三: 

認識三星米 

＊認識臺灣與米的相關常識。 

了解三星米的文化及特色。 

地熱米休閒農

場廖先生 

地熱米休閒

農場 

13：

00~14：00 

活動四: 

碾米樂與爆

米香 

＊體驗科技碾米與爆米香 

觀察米從稻穀變成白米的過 

程。爆米香體驗，感受傳統零 

食小吃的製作樂趣。 

地熱米休閒農

場廖先生 

地熱米休閒

農場 

14:00~15:00 

活動五: 

蘭陽冰棒體

驗 

＊冰棒體驗 

電廠利用閒置的宿舍年開賣蘭

陽冰棒。認識其他閒置空間再

利用的方式並能針對不同的利

用方式提出優缺點。 

天送埤休閒農

業區講師 
蘭陽電廠 

15：

00~16：00 
滿載而歸 帶回滿滿的感動與回憶   

執行成果（含學習單、學生心得寫作或作品電子檔及學習活動照片12張） 

 
 

說明：學習單 說明：學習單 
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說明：學習單 說明：學習單 

  

說明：當天聯絡簿書寫的感想 說明：當天聯絡簿書寫的感想 

  

說明：聯絡簿畫當天出遊情形 說明：聯絡簿畫當天出遊情形 
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說明：參觀破布烏堤防 說明：參觀破布烏堤防並記錄 

  

說明：參觀天送埤車站 說明：熱情與小火車打招呼 

  

說明：觀看天送埤車站陳列的照片 說明：與火車駕駛合影 
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說明：裝米大賽 說明：爆米香囉 

  

說明：體驗碾米 說明：米香搖搖樂 

  

說明：蘭陽冰廠吃冰趣 說明：蘭陽冰廠吃冰趣 

執行成果（含學習單、學生心得寫作或作品電子檔及學習活動照片12張） 
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說明：導師解說各項乘車注意事項及安全 說明：破布烏堤防進行大合照 

  

說明：地熱米課程結束後.學生開心帶著手作

成品..開心合照 

說明：DIY老師親自示範操作爆米香 

  

說明：沿著農場四週不可錯過三星特色農作

物:於洗蔥場進行講解說明. 

說明：天送埤文史教室中；認識太平山筏木

歷史。讓學童身歷其境般感受早期伐木 
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說明：老師位學生解說太平山的木頭與蘭陽

溪的地理位置關聯 

說明：學生對五分仔火車充滿好奇..實際搭

乘體驗早期在木頭的小火車 

  

說明：在跟班導師討論後讓孩子能體驗在地

美食..阿婆蔥油餅集宜紅紅茶更深刻感受 

說明：導師於課前集會到學校指導學生利用

平板進行分組討論及完成學習單 

  

說明：分組進行裝米比賽.每生能親自接觸白

米.增加對稻米生長的過程充滿好奇 

說明：沿著地熱米農場走在稻田中..親自感

受農業的辛苦及學習愛惜食物 



17 
 

  

說明：蘭陽製冰場孩子認識閒置場地再利用

價值.看到各式各樣的冰品。 

說明：天送埤車站內.老師先行介紹及說明 

宜蘭縣111學年度戶外教育主題課程教學模組運用成果報告 

『菜市場•故事館體驗教學課程』 

時間 行        程 負責

人 

地點 

 活動名稱 學習內容  

1節 
活動前 

課程準備 
課程說明及準備(數位+SDGs) 

帶隊

教師 
學校 

8：00- 

9：00 

搭車前往 

宜蘭菜市場 

由參與學校教師介紹此行戶外教育

的流程與學習目的 

帶隊

老師 
遊覽車上 

09：00- 

10：30 

活動一: 

菜市場小旅行Ⅰ〜南

館市場  

南館市場是許多宜蘭人從小跟媽媽

上菜市場買菜的地方，這裡的市場

大樓也曾經是宜蘭最繁華的百貨公

司。跟著老師穿梭南館市場巷弄與

大樓，認識在地食材，尋找電影

院、溜冰場與註生娘娘的蹤跡 

方子

維 

老師 

宜蘭菜市場 

10：30- 

12：00 

活動二: 

菜市場小旅行Ⅱ〜

北館市場 

北館市場是宜蘭日本時代，仕紳貴

族添購生活日用品的商店街市場，

也是宜蘭彙集各種青草藥的青草

街，更是傳統糕餅手作的群聚中

心，跟著老師探訪職人，一次聽足

所有市場大小事 

方子

維 

老師 

宜蘭菜市場 

12：00- 

13：30 

活動三:  

食農型男大主廚〜

米食飯糰在地食材

體驗 

少年農夫方子維老師帶著大家進行

米食飯團的製作，將喜歡的市場好

物包進飯捲，利用出產自礁溪，聽

音樂長大的米，獨創「手握音樂米

飯糰」，運用在地食材體驗食農大

主廚 

方子

維 

老師 

食農廚房教

室 
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13:30-

14:10 

活動四:  

聽宜蘭人說故事〜 

宜蘭人故事館 

宜蘭人故事館是一棟超過60年的建

築，前身為舊宜蘭縣議會。館內以

文化歷史傳承、工藝美術推廣為

主，有常設展與特展、DIY活動，

後方庭園還有漂亮的小魚池可以走

走餵魚 

導覽

志工 

宜蘭人故事

館 

14：10- 

15：00 

活動五: 

文化傳承的美好〜 

林午小銅鑼 

「一鳴鑼聲三代響」，林午銅鑼已

經有超過一甲子的歷史，傳承至第

三代，依然堅持手打銅鑼，將生冷

的金屬製品轉化為手工藝術。學生

在工藝師指導下DIY製作屬於自己

的小銅鑼，讓傳統工藝不僅好看還

很好玩。 

林午

銅鑼

工藝

師 

宜蘭人故事

館 

15：00 滿載而歸 
整理隨身物品，依照老師帶領，安

全返校。 

帶隊

老師 
遊覽車上 

2節 
活動後 

學習分享 

學生分組將此次戶外學習課程結合

SDGS，製作簡報上台分享 
導師 學校 

執行成果（含學習單、學生心得寫作或作品電子檔及學習活動照片12張） 

（1）學習成果或心得寫作彙整等(掃描電子檔，空間請自行增加) 
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（2）學習活動成果照片 

  

說明：子維老師介紹宜蘭蔥的特殊之處 說明：子維老師介紹宜蘭飲食(煙燻肉品)的美

味 
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說明：子維老師說明蔬菜種子對民生的重要 說明：子維老師介紹宜蘭傳統祭祀文化 

 

 

 

說明：進入故事館了解建館由來 說明：子維老師帶著大家進行米食飯團的製

作，將喜歡的市場好食材包進飯捲 

  

說明：市場阿嬤介紹宜蘭海產的特色 說明：子維老師帶同學進入金紙行了解傳統

文化 
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執行成果（含學習單、學生心得寫作或作品電子檔及學習活動照片12張） 

各組的PPT報告 

  

  

說明：故事館導覽人員介紹「林午銅鑼」已

經有超過一甲子的歷史 

說明：故事館導覽人員介紹館內以文化歷史

傳承和工藝美術推廣為主 

  

說明：學生在故事館二樓進行科學體驗活動 說明：學生在故事館二樓進行科學體驗活動 



24 
 

  

  

 

（2）學習活動成果照片 

  

說明：宜蘭的婚喪喜慶文化別具特色 說明：琳瑯滿目的各式刀具，是職人們工作 

的利器 
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說明：一樣的原料，不一樣的產品，讓人目 

不暇給 

說明：隱身市場頂樓的註生娘娘廟，是求子 

      之人的心靈寄託 

  

說明：走走、聽聽、看看，也要嚐嚐，煙燻 

肉品的好滋味 

說明：身為宜蘭人，怎能不識三星蔥! 

  

說明：認識在地食材─礁溪溫泉空心菜 說明：日式風情的北館市場巷弄 
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宜蘭縣111學年度戶外教育主題課程教學模組運用成果報告 

『漫遊南方澳體驗教學之旅』 

  

說明：種子行蘊藏無限生機 說明：以在地食材手作飯捲，感覺特別香甜 

  

說明：目不轉睛欣賞銅鑼匠師的精雕與細琢 說明：故事館導覽後，學生與館長的精采互 

動並做心得分享 

時間 課程主題 內容簡介 授課講師 地點 

9:00-

10:00 
海岬新樂園 

1.認識南方澳漁村發展史 

2.認識討海館的歷史  

3.了解豆腐岬的特殊海灣地形及南方澳珊

瑚 生態。 

林國賓 

老師 

討海文化 館 

豆腐岬 

10:00-

11:00 
橋見南方澳 

1.認識跨港大橋的功能及歷史變革。 

2.在橋的制高點俯瞰，了解蘇澳灣特殊的

地 理位置及條件，而造就了三港合一的

景色。  

3.觀看南方澳漁村的全景。 

林國賓 

老師 
跨港大橋 

11:00-

12:00 

百年漁港巡

禮 

1.認識常見的魚種模型地磚。  

2.認識第一漁港的發展史。 

林國賓 

老師 

南方澳街 道 

第一漁港 

12:00- 午餐 在第一魚市場頂樓享用討海人便當 林國賓 第一魚市場 
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學習成果或心得寫作彙整等(掃描電子檔，空間請自行增加)  

13:00 老師 

13:00-

14:00 
小小記者 

1.參觀第一拍賣魚市場的一樓賣場。 

2.訪問魚販，了解鮮魚挑選技巧及南方澳

常 見漁獲。 

林國賓 

老師 
第一魚市場 

14:00-

15:00 

滿載而歸 祝

大漁 

1.五感體驗富有南方澳特色的漁產加工

品。  

2.手作 DIY。 

林國賓 

老師 

祝大漁物 產

文創館 

15:00 賦歸 帶回滿滿的感動與回憶 導師 學校 

  

說明：海檬果全株有毒 說明：從廢棄碉堡射擊孔可以看到美麗的

風景 

  

說明：米島--領海基點 說明：豆腐岬名稱由來 
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說明:在跨海大橋上 說明:補漁網，捕希望 

  

說明:捕鯖魚的燈船 說明:聚集的鯖魚 

  

說明:美味的漁夫便當 說明:全新落成的文創風漁市逛起來真舒服 
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說明：辨別鬼頭刀雌雄的方法是看頭 說明：黑點赤筆 

  

說明：德泰商行認識漁產加工品 說明：祝大漁旗 

  
說明：四忠水手們 說明：路過看到的鰻魚乾 

  

說明：DIY材料 說明：傳統捕撈鯖魚漁法 
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三、 辦理全縣教師增能及戶外教育資源推廣研習： 

宜蘭縣 111學年度實施戶外教育與海洋教育計畫~教師增能戶外教育資源推廣研習成果 

量化說明： 
(一)研習場次：( 6 )場 次  

(二)參與學校數合計：( 13 )校 次  

(三)參與學員六場合計：( 120 )人 次   
項

次 
研習日期 研習主題 進度內容說明 

參與人

數 

1 
111 年 

11 月 18 日 

從攀樹到市場學〜戶

外教育的體驗與設計 

從攀樹體驗課程設計了解戶外活動之意

義、設計方法、前置作業、風險管理與心

理素質之提昇。從市場學的課程分享，可

以了解到 整合社區家長的資源，利用假

日讓孩子親身體驗菜市場買賣，感受學校

與社區的連結互動。 

20 人 

 

2 
111 年 

11 月 25 日 

冬山河的帆船課〜水

域運動風險評估之體

驗與實作 

先從實際操作風帆，體驗風帆在浪中

航行的教育意義，再由校長 分享岳明

國小課程的設計與認證制度，並從中

培養冒險的精神、堅韌 的性格、樂觀

的態度組船時的合作，還有膽識、勇

氣、應變、專注等各項能力。 

20 人 
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3 
111 年 

12 月 9 日 

戶海教育與『十二年國

民基本教育課程綱

要』核心素養與 山

海教育與課程編寫

資源與頭城國中經

驗分享 

從親山、近山開拓山野教育，並且以全

年級普及化的課程與教學 實施，而非

登高山的精英教育來分享頭城國中草

嶺古道健行~包括行 政系統支持、場域

探查及資源整合、安全管理、教學輔導、

課程研發, 逐步展開戶外教育之推動。

此外分享愛學網的資源平台，讓大家可

以 快速簡易上手，進行課程編寫及對

應學習重點。 

20 人 

 

4 
112 年 

2 月 24 日 

SDGs ×戶外海洋：討

論戶外教育和 SDGs 

之間的關聯，以社區

戶外教育形式為案例

引導教師進行 SDGs 

的教學操作設計。 

從了解 17 項議題開始，接著以台中某

國小週圍為例分享，如何引導學生探查

社區，發掘社區問題，形成議題共識，

進而提出解決方案，接著試說給指導老

師聽，修正，再與社區居民面對面討論

再修正。 

20 人 

 

5 
112 年 

4 月 7 日 

說明戶外與海洋教育

在規劃階段、執行階

段、反思階段需 要確

認的重要事項。搜尋

戶外與海洋教育整合

平台的重要資料蒐集

教 案並修改成適合校

可依現成社區發展案例改編設計，教學

設計可依學習目標、教學 策略與評量

進行,並依下列指標檢核： 

「如何清楚呈現課程的脈絡架構？（組

織） 如何整合課程內的訊息？（整合） 

活動中使用的哪些探索能力？（探究） 

活動中與校內各領域課程有什麼關

聯？（連結）」 

20 人 
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內的方案。 

 

6 
112 年 

4 月 14 日 

認識戶外各種風險因

子，能夠運用方法認

識、評估和管理風

險， 活動計畫書寫與

風險管理。 

從認識戶外各種風險因子談起，接著介

紹運用方法認識、評估和管理風險，例

如風險分析、風險知覺與流暢經驗評估

管理、挑戰與勝 任能力評估管理、高峰

冒險經驗評估管理等，最後統整為活動

計畫書 與風險管理。 

20 人 

 

活動歷程:全縣戶外與海洋教育教師增能研習112.06.07 

  

全縣戶外與海洋教育教師增能研習-搭船 全縣戶外與海洋教育教師增能研習-集合出發 
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全縣戶外與海洋教育教師增能研習-登山口 戶外與海洋教育教師增能研習-登頂401高地 

  

戶海教育教師增能研習-龜山島童趣體驗 戶海教育教師增能研習-龜山島童趣體驗 

  

戶海教育教師增能研習-島上巡禮 戶海教育教師增能研習-賦歸 
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活動歷程:推廣本縣戶外教育資源與課程研發成果112.06.08 

  

戶外與海洋教育中心辦理學校成果發表會 辦理學校成果發表會-萬富國小經驗分享 

  

辦理學校成果發表會-育英國小經驗分享 辦理學校成果發表會-戶海中心經驗分享 

  

學校優質路線體驗-課程設計與體驗 學校優質路線體驗-課程設計與體驗 
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學校優質路線體驗-課程設計與體驗 學校優質路線體驗-課程設計與體驗 

  

學校優質路線體驗-課程設計與體驗 學校優質路線體驗-課程設計與體驗 

 

四、 整合戶外與海洋優質教育推廣與共學： 

活動歷程:辦理東區戶外教育種子教師研習第一梯次111.11.10 

  

東區戶外教育種子教師研習-東華大學范院長 東區戶外教育種子教師研習-學員 
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東區戶外教育種子教師研習-資源開發 東區戶外教育種子教師研習-學習主題 

  

東區戶外教育種子教師研習-路線發展 東區戶外教育種子教師研習-探索自然 

  

東區戶外教育種子教師研習 東區戶外教育種子教師研習 

活動歷程:辦理東區戶外教育種子教師研習第二梯次111.11.24 
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東區戶外教育種子教師研習-教學設計連結 東區戶外教育種子教師研習 

  

東區戶外教育種子教師研習 東區戶外教育種子教師研習-講師自我介紹 
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東區戶外教育種子教師研習 東區戶外教育種子教師研習 

  

東區戶外教育種子教師研習-頭城國中分享 東區戶外教育種子教師研習 

活動歷程:辦理戶外與海洋藝術教育成果展112.01.16 

  

戶外與海洋藝術教育成果展 戶外與海洋藝術教育成果展 

  

戶外與海洋藝術教育成果展 戶外與海洋藝術教育成果展 
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戶外與海洋藝術教育成果展 戶外與海洋藝術教育成果展 

活動歷程:協辦台南戶外與海洋教育中心縣外參訪112.02.08 

  

台南戶海洋中心-活動合照 宜蘭戶海中心工作簡報 

  

互贈紀念禮品 南安國小特色海洋繪本 
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南安國小特色海洋繪本 參訪南方澳漁港 

  

參訪珊瑚保育中心 宜蘭戶海中心成果呈現 

活動歷程:參加全國推動戶外與海洋教育會議112.02.17 

  

活動歷程:辦理宜蘭縣112學年度戶外與海洋子計畫申請說明會112.03.02 
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活動歷程:協辦桃園戶外與海洋教育中心縣外參訪112.03.22 
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宜蘭縣政府課程發展科科長致歡迎詞 桃園市政府課程督學致歡迎詞 

  

宜蘭縣戶海中心主任 桃園戶海中心主任 

  

活動合照 互贈紀念禮品 
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參觀宜蘭戶海中心辦公區域 活動合照 

 

五、 學習資源整合建置與亮點盤整: 

活動歷程:辦理戶外與海洋優質教育公開課程共學營111.12.01 

  

戶外與海洋優質教育公開課程共學營 戶外與海洋優質教育公開課程共學營 
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戶外與海洋優質教育公開課程共學營 戶外與海洋優質教育公開課程共學營 

  

戶外與海洋優質教育公開課程共學營 戶外與海洋優質教育公開課程共學營 

  

戶外與海洋優質教育公開課程共學營 戶外與海洋優質教育公開課程共學營 
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設置戶外教育及海洋教育中心成果彙整表 

執行項目 量化成效 質性成效 

(一 )健全

組織運作 

設置戶外與海洋教育諮詢輔導團隊，

入校輔導  6  校。 

 

中心組成團隊，透過入校輔導及諮詢

會議，協助所屬國中小落實推動戶外

教育及海洋教育。 

(二 )發展

學習路線 

（戶外教

育路線） 

1. 研發地方政府戶外教育體驗學習路

線 2 條，發展課程 3 組，內含教

案、教材、教具等。 

2. 辦理體驗學習課程活動 
總場次    12     場 

總人次    360     人次 

國中學生    60    人次 

國中參與校數   2     校 

國小學生   300     人次 

國小參與校數    10    校 

1. 運用地方資源與特色規劃戶外與海

洋教育體驗學習路線。 

2. 研擬路線之學習內容、師資及場域資

源整合，以發展課程與教學示例。 

3. 辦理研擬課程模組之校際實地教學，

並據以回饋修正。 

4. 修正後之相關路線及課程教學完整

模組，上傳蘭陽戶外及海洋教育資源

平臺。 

 

(二 )發展

學習路線

（海洋教

育路線） 

1.研發地方政府海洋教育體驗學習路

線 2 條，發展課程 3 組，內含教案、

教材、教具等。 

2.辦理體驗學習課程活動 
總場次    12     場 

總人次    360     人次 

國中學生    60    人次 

國中參與校數   2     校 

國小學生   300     人次 

國小參與校數    10    校 

1.運用地方資源與特色規劃戶外與海

洋教育體驗學習路線。 

2.研擬路線之學習內容、師資及場域資

源整合，以發展課程與教學示例。 

3.辦理研擬課程模組之校際實地教學，

並據以回饋修正。 

4.修正後之相關路線及課程教學完整

模組，上傳蘭陽戶外及海洋教育資源平

臺。 

 

(三)提升

教學專業 

（戶外教

育） 

 

1. 研發增能課程  3    組。 

2. 辦理研習 

 總場次    6    場 

 總人數    180    人次 

 參與校數   25     校 

3. 戶外教育及海洋教育整合研討會 

 總場次   2     場 

 總人數    30    人次 

4. 教師專業學習社群    2    群 

總人次   15     人次 

參與校數    11    校 

1. 辦理研發素養導向課程設計、教學

方法、教學工具運用、安全管理等

增能課程。 

2. 針對縣內國中、國小學校之教師辦

理增能培訓課程。  

3. 成立戶外與海洋核心種子教師專業

學習社群，提升教師專業成長。 
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執行項目 量化成效 質性成效 

(三)提升

教學專業 

（海洋教

育） 

 

5. 研發增能課程  3    組。 

6. 辦理研習 

 總場次    6    場 

 總人數    180    人次 

 參與校數   25     校 

7. 戶外教育及海洋教育整合研討會 

 總場次   2     場 

 總人數    30    人次 

8. 教師專業學習社群    2    群 

總人次   15     人次 

參與校數    11    校 

4. 辦理研發素養導向課程設計、教學

方法、教學工具運用、安全管理等

增能課程。 

5. 針對縣內國中、國小學校之教師辦

理增能培訓課程。  

6. 成立戶外與海洋核心種子教師專業

學習社群，提升教師專業成長。 

(四)建構

資源網絡 

1.戶外教育網路平臺（含人才庫）網

址：http://lyoe.ilc.edu.tw/ 

最後更新日期:112/07/13         

2.海洋教育網路平臺（含人才庫）網：

https://2blog.ilc.edu.tw/6372/ 

最後更新日期: 112/07/13 

建置並維護蘭陽戶外及海洋教育網路

平臺，並建立戶外教育及海洋教育專業

人才庫，透過公告課程模組、學習路線、

教學研習以及專業人才資訊等，以提供

各校辦理相關課程參考。 

1. 跨縣（市）資源交流/策略聯盟 

 合作單位 桃園戶外與海洋教育中

心、台南戶外與海洋教育中心、花

蓮戶外與海洋教育中心   

 合作項目 推動模式與成果分享  

2. 跨校資源交流/策略聯盟 

 合作單位：三星國小、永樂國小、

南安國中、南安國小、大溪國小、

馬賽國小、岳明國小、頭城國小、

清溝國小、凱旋國小、育英國小、

梗枋國小、大里國小、頭城國小等

校。           

 合作項目 課程研發與教學分享   

3. 跨機構資源交流/策略聯盟 

 合作單位 宜蘭縣國教輔導團及宜

蘭縣環教中心、宜蘭縣農業處、工

商旅遊處、漁業發展所、交通部觀

光局東北角暨宜蘭海岸國家風景

區管理處 

 合作項目 課程發展與教學專業提

升、縣內戶外與海洋教育活動 

 

 

1.規劃辦理跨縣（市）、跨校及各機關

（構）之資源交流及策略聯盟以豐富

各校辦理相關課程之資源應用，激發

教師創新思維。 

2.結合國教輔導團各領域專業及環境

教育中心實際課程操作經驗，協助本

計畫課程與教材研發及教師專業提

升。 
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執行項目 量化成效 質性成效 

(五 )呈現

推動亮點

（戶外教

育） 

 

1.年度主題活動 

 活動名稱全國海洋觀摩會成果展            

 日期 111.10.26-29   

 場次   1   場 

 人數   8   人次 
2.配合地方政府辦理活動 

 活動名稱宜蘭縣戶外與海洋教育成

果展 

 日期  112 年 6 月 8 日       

 場次   1     場 

 人數    80    人次 

活動名稱宜蘭縣戶外與海洋教育藝

術成果展 

 日期  112 年 1 月 16 日       

 場次   1     場 

 人數    120    人次 

1.配合中央政府辦理戶外教育年會 

2. 辦理宜蘭縣戶外與海洋教育成果展 

3. 辦理宜蘭縣戶外與海洋教育藝術成

果展 

 

(五 )呈現

推動亮點

（海洋教

育） 

 

1.年度主題活動 

 活動名稱全國海洋觀摩會成果展            

 日期 111.10.26-29   

 場次   1   場 

 人數   8   人次 
2. 全國海洋教育週活動 

 活動名稱宜蘭縣海洋教育週活動      

 日期   112 年 6 月份      

 場次   3  場 

 人數   180  人次 
3.配合地方政府辦理活動 

 活動名稱宜蘭縣戶外與海洋教育成

果展 

 日期  112 年 6 月 8 日       

 場次   1     場 

 人數    80    人次 

活動名稱宜蘭縣戶外與海洋教育藝

術成果展 

 日期  112 年 1 月 16 日       

 場次   1     場 

 人數    120    人次 

1.配合中央政府辦理海洋教育成果展、

海洋教育年度主題及全國海洋教育週

相關活動。 

2. 辦理宜蘭縣戶外與海洋教育成果展 

3. 辦理宜蘭縣戶外與海洋教育藝術成

果展 

※上表可自行增列 

 


