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【附件2】設計格式（含申請表及課程設計或教學設計，一式5份） 

110年度戶外教育優質課程模組與創新教學案例徵選 設計格式 

一、 申請表 

課程主題

名稱∕ 

教學活動

單元主題 

文化走讀──洄瀾追憶 
設計者姓名 

(至多5名) 

黃淑卿  

（請輸入姓名） 

（請輸入姓名） 

（請輸入姓名） 

（請輸入姓名） 

徵選類別 □課程模組 ▓教學案例 

教學領域 社會領域 
徵選組別 ▓國中組 □國小組 

課程實施

對象 
七年級398位 

實施期程

(時間長度) 
一學期 

課程設計

理念 

       花蓮屬於人口外流嚴重的縣市，除了因為在地的工作機會不多之外，年輕人對自

己的家鄉缺乏認識、認同也是原因之一，所以基於教育要向下扎根的緣由，希望透過

文化走讀的活動加強學生對自己土地的認同，培養愛鄉土進而愛國的情操。 

        本校位於日治時期的精華地區，四周存有許多具有歷史價值的建築，本校圍牆即

是從日治時期保存至今，已有百年歷史，但這些沒有透過課程引導，學生無法得知原

來自己處在如此具有故事的環境，所以透過前導課介紹走讀景點，讓學生了解這些過

往的歷史。 

       但傳統的走讀活動流於應知識的傳遞，學生多不感興趣，因此我們的課程透過行

動解謎的方式，以灣生的初戀故事為軸線，提高學生走讀的樂趣，並安排各班志工引

導，培養學生口說表達的能力。走讀的闖關活動採分組方式進行，培養學生互助合

作、協調溝通的團隊精神。 

       走讀完畢再透過各領域老師製作的學習單，做跨域的學習，讓學生可以做省思評

鑑，並和生活作結合。 

        本校的教學主軸為:閱讀、科技、國際、多元，透過走讀活動恰好皆符合此目標，

學生必須透過閱讀解謎，使用科技解決問題，花蓮的開發有其歷史背景，了解過往的

時空背景，有助於提供學生多元且國際化的視角，放眼未來，須立足本土，有了根，

不管未來孩子離開家鄉多遠，他們會知道根在哪裡，家就在哪裡。  

戶外教育

議題實質

內涵1 

戶-J1 善用教室外、戶外及校外教學，認識臺灣環境並參訪自然及文化資產，如國家

公園、國家風景區及國家森林公園等。 

戶-J2 擴充對環境的理解，運用所學的知識到生活當中，具備觀察、描述、測量、紀

錄 的 能 力 。 

戶-J3 理解知識與生活環境的關係，獲得心靈的喜悅，培養積極面對挑戰的能力與態

度。 

戶-J4 理解永續發展的意義與責任，並在參與活動的過程中落實原則。 

戶-J5 在團隊活動中，養成相互合作與互動的良好態度與技能。 

與課程綱要對應之各領域學習重點 
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核心素養2 

國-J-A2 透過欣賞各類文本，培養思辨的能力，並能反思內容主題，應用於日常生活

中，有效處理問題。 

國-J-B1 運用國語文表情達意，增進閱讀理解，進而提升欣賞及評析文本的能力，並

能傾聽他人的需求、理解他人的觀點，達到良性的人我溝通與互動。 

國-J-B2 運用科技、資訊與各類媒體所提供的素材，進行檢索、統整、解釋及省思，

並轉化成生活的能力與素養。 

國-J-B3 具備欣賞文學與相關藝術的能力，並培養創作的興趣，透過對文本的反思與

分享，印證生活經驗，提升審美判斷力。 

英-J-A1 具備積極主動的學習態度，將學習延伸至課堂外，豐富個人知識。運用各種

學習與溝通策略，精進英語文學習與溝通成效。 

英-J-B1 具備聽、說、讀、寫英語文的基礎素養，在日常生活常見情境中，能運用所

學字詞、句型及肢體語言進行適切合宜的溝通與互動。 

英-J-C3 具備基本的世界觀，能以簡易英語介紹國內外主要節慶習俗及風土民情，並

加以比較、尊重、接納。 

自-J-A1 能應用科學知識、方法與態度於日常生活當中。 

自-J-A2 能將所習得的科學知識，連結到自己觀察到的自然現象及實驗數據，學習自

我或團體探索證據、回應多元觀點，並能對問題、方法、資訊或數據的可信性抱持合

理的懷疑態度或進行檢核，提出問題可能的解決方案。 

自-J-B3 透過欣賞山川大地、風雲雨露、河海大洋、日月星辰，體驗自然與生命之

美。 

社-J-A2 覺察人類生活相關議題，進而分析判斷及反思，並嘗試改善或解決問題。 

社-J-B1 運用文字、語言、表格與圖像等表徵符號，表達人類生活的豐富面貌，並能

促進相互溝通與理解。 

社-J-B3 欣賞不同時空環境下形塑的自然、族群與文化之美，增進生活的豐富性。 

社-J-C2 具備同理與理性溝通的知能與態度，發展與人合作的互動關係。 

社-J-C3 尊重並欣賞各族群文化的多樣性，了解文化間的相互關聯，以及臺灣與國際

社會的互動關係。 

藝-J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。 

藝-J-B1 應用藝術符號，以表達觀點與風格。 

藝-J-C3 理解在地及全球藝術與文化的多元與差異。 

綜-J-A2 釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，運用適

當的策略，解決生活議題。 

綜-J-B2 善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生

活中重要事務。 

綜-J-C1 探索人與環境的關係，規劃、執行服務學習和戶外學習活動，落實公民關懷

並反思環境永續的行動價值。 

綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利

他與合群的態度，提升團隊效能，達成共同目標。 

科-J-A1 具備良好的科技態度，並能應用科技知能，以啟發自我潛能。 

健體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作

及與人和諧互動的素養。 

學習表現2 

國-2-Ⅳ-1  掌握生活情境，適切表情達意，分享自身經驗。 

國-2-Ⅳ-4  靈活運用科技與資訊，豐富表達內容。 

國2-Ⅳ-5 視不同情境，進行報告、評論、演說及論辯。 

國4-IV-6 能夠寫出正確美觀的硬筆字。 

國5-Ⅳ-4 應用閱讀策略增進學習效能，整合跨領域知識轉化為解決問題的能力。 

國5-Ⅳ-5 大量閱讀多元文本，理解議題內涵及其與個人生活、社會結構的關聯性。 

國6-Ⅳ-2 依據審題、立意、取材、組織、遣詞造句、修改潤飾，寫出結構完整、主
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旨明確、文辭優美的文章。 

國6-Ⅳ-3 靈活運用仿寫、改寫等技巧，增進寫作能力 

英1-Ⅳ-7 能辨識簡短說明或敘述的情境及主旨。 

英2-Ⅳ-6 能依人、事、時、地、物作簡易的描述或回答。 

英3-Ⅳ-5 能看懂簡易的生活用語。 

英3-Ⅳ-6 能看懂基本的句型。 

英4-Ⅳ-5 能依提示寫出正確達意的簡單句子。 

自 Lb-Ⅳ-3 人類活動會改變環境，也可能影響其他生物的生存。 

自 Lb-Ⅳ-3 人類可採取行動來維持生物的生存環境，使生物能在自然環境中生長、繁

殖、交互作用，以維持生態平衡。 

社1a-Ⅳ-1 發覺生活經驗或社會現象與社會領域內容知識的關係。 

歷1a-Ⅳ-2 理解所習得歷史事件的發展歷程與重要歷史變遷。 

地1a-Ⅳ-1 說明重要地理現象分布特性的成因。 

地1a-Ⅳ-2 說明重要環境、經濟與文化議題間的相互關係。 

社1b-Ⅳ-1 應用社會領域內容知識解析生活經驗或社會現象。 

歷1b-Ⅳ-1 運用歷史資料，解釋重要歷史人物與事件間的關聯。 

歷1b-Ⅳ-2 運用歷史資料，進行歷史事件的因果分析與詮釋。 

地1b-Ⅳ-1 解析自然環境與人文景觀的相互關係。 

地1b-Ⅳ-2 歸納自然與人文環境互動的結果。 

公1b-Ⅳ-1 比較社會現象的多種解釋觀點。 

社1c-Ⅳ-1 評估社會領域內容知識與多元觀點，並提出自己的看法。 

歷1c-Ⅳ-2 從多元觀點探究重要歷史事件與人物在歷史中的作用與意義。 

公1c-Ⅳ-1 運用公民知識，提出自己對公共議題的見解。 

社2a-Ⅳ-1 敏銳察覺人與環境的互動關係及其淵源。 

社2a-Ⅳ-2 關注生活周遭的重要議題及其脈絡，發展本土意識與在地關懷。 

社2a-Ⅳ-3 關心不同的社會文化及其發展，並展現開闊的世界觀。 

社2b-Ⅳ-2 尊重不同群體文化的差異性，並欣賞其文化之美。 

社2c-Ⅳ-1 從歷史或社會事件中，省思自身或所屬群體的文化淵源、處境及自主性。 

社2c-Ⅳ-2 珍視重要的公民價值並願意付諸行動。 

社2c-Ⅳ-3 欣賞並願意維護自然與人文之美。 

音1-Ⅳ-1 能理解音樂符號並回應指揮，進行歌唱及演奏，展現音樂美感意識。 

視2-Ⅳ-1 能體驗藝術作品，並接受多元的觀點。 

綜1b-IV-1 培養主動積極的學習態度，掌握學習方法，養成自主學習與自我管理的能

力。 

綜2a-IV-1 體認人際關係的重要性，學習人際溝通技巧，以正向的態度經營人際關

係。 

綜2b-IV-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。 

綜2b-IV-2 體會參與團體活動的歷程，發揮個人正向影響，並提升團體效能。 

綜2d-IV-2 欣賞多元的生活文化，運用美學於日常生活中，展現美感。 

綜3a-III-1 辨識周遭環境的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危機。 

運 c-IV-1 能熟悉資訊科技共創工具的使用方法。 

運 c-V-1 能使用資訊科技增進團隊合作效率。 

設 c-IV-2 能在實作活動中展現創新思考的能力。 

健1a-Ⅳ-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。 

閩 3-Ⅳ-3 能運用標音符號、羅馬字及漢字閱讀閩南語文章，並了解文意。 

學習內容2 

國 Ac-Ⅳ-3  文句表達的邏輯與意義。 

國 Ad-Ⅳ-1 篇章的主旨、結構、寓意與分析。 

國 Ad-Ⅳ-2 新詩、現代散文、現代小說、劇本。 
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國 Ca-Ⅳ-1  各類文本中的飲食、服飾、建築形式、交通工具、名勝古蹟及休閒娛樂

等文化內涵。 

國 Cc-Ⅳ-1 各類文本中的藝術、信仰、思想等文化內涵。 

英 Ac-Ⅳ-4 國中階段所學字詞（能聽、讀、說、寫最基本的1,200字詞）。 

英 Ad-Ⅳ-1 國中階段所學的文法句型。 

英 B-Ⅳ-2 國中階段所學字詞及句型的生活溝通。 

數-J-A1 對於學習數學有信心和正向態度，能使用適當的數學語言進行溝通，並能將

所學應用於日常生活中。 

數-J-A2 具備有理數、根式、坐標系之運作能力，並能以符號代表數或幾何物件，執

行運算與推論，在生活情境或可理解的想像情境中，分析本質以解決問題。 

數-J-A3 具備識別現實生活問題和數學的關聯的能力，可從多元、彈性角度擬訂問題

解決計畫，並能將問題解答轉化於真實世界。 

數-J-C2 樂於與他人良好互動與溝通以解決問題，並欣賞問題的多元解法。 

歷 Eb-Ⅳ-1 現代教育與文化啟蒙運動。 

歷 Eb-Ⅳ-2 都會文化的出現。 

歷 Bb-Ⅴ-1 早期移民的歷史背景及其影響。 

地 Aa-Ⅳ-3 臺灣地理位置的特性及其影響。 

地 Ad-Ⅳ-3 多元族群的文化特色。 

音 E-Ⅳ-2 樂器的構造、發音原理、演奏技巧，以及不同的演奏形式。 

視 P-Ⅳ-3 設計思考、生活美感。 

視 E-Ⅳ-2 平面、立體及複合媒材的表現技法。 

音 E-V-2 音樂詮釋、音樂風格*。 

美 P-V-3 文化創意、生活美學*。 

綜 Ca-III-2 辨識環境潛藏危機的方法。 

童 Ca-IV-1 戶外觀察、追蹤、推理基本能力的培養與運用。 

生 A-IV-6 新興科技的應用。 

學習目標 

經由課程設計理念結合戶外教育實質內涵及領域學習重整，進一步建構課教學案例之

學習目標。 

1.強化與環境的連接感，養成友善環境的態度；2.發展社會覺知與互動的技能，培養

尊重與關懷他人的情操；3.開啟學生的視野，涵養健康的身心；4.認識文化的豐富與

多樣性；5.養成尊重差異與追求實質平等的跨文化素養；6.維護多元文化價值。 

學習資源 
▓學習單 □教學照片 ▓自製影片 □平台網站 □軟硬體設備 

▓其他：行動裝置 line@、Holiyo、Google 表單 

著作權授

權聲明 

1. 本課程設計作品之參選者擁有權限簽署並履行本同意書，全數同意本作品於得獎

後即無償授權予教育部國民及學前教育署與相關教育單位基於教育宣導與非營利

目的，得以對本作品（含文、圖、影音等）永久、不限次數、不限地區之出版、

典藏、推廣、借閱、重製、複製、公開發行、發表、展示、宣傳等方式使用本作

品。 

2. 授權之作品無侵害任何第三者之著作權、專利權、商標權、商業機密或其他智慧

財產權之情形，參選者仍保有本作品之著作權，並具有於其他時間與空間裡使用

全部或部分作品之權利。 

3. 本課程設計作品之參選者不得運用同一作品參加其他比賽，亦不得運用前已獲獎

之作品參加本徵選。 

4. 本課程設計為參選者之原創作品，未有侵犯他人著作權之情事；未來若有侵犯他

人著作權經查證屬實或違反本同意書各項規定，參選者須自負法律責任，同意喪

失已獲得之獎勵、歸還稿酬，並由參選者自行承擔相關法律責任。 

5. 獲獎之團隊及個人成果檔案（含書面資料、教學及成果影片等）以創用 CC「姓名



5 

標示—非商業性—相同方式分享4.0 版臺灣」之授權方式上傳至戶外教育資源平臺

及臺灣海洋教育中心網站，分享給全國各學校教師參考使用。 

授權代表人（第一作者）親簽∕蓋章：        

日期：110年07月14日 

                                                      
1 可參閱教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要議題融入說明手冊(108.12版本)」戶外教育議題及相關內容。 
2 可參閱教育部 CIRN 國民中小學課程與教學資源整合平臺「十二年國教課程綱要」各領域綱要。 
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教學設計 

教學活動單元主題：洄瀾追憶 

教學時間 共13節，585分鐘 

課程架構圖 

  

 

學習目標 學習活動 時間 備註（評量方式） 

一、認識文化的豐富

與多樣性 

二、養成尊重差異與

追求實質平等的跨文

化素養 

三、維護多元文化價

值。 

活動一（前導課） 

1.邀請花蓮著名的在地文史工作者葉柏強

老師蒞校對全部的七年級學生授課，老師

透過口述搭配他多年收集的舊照片，讓學

生更了解走讀地點的歷史背景，避免走讀

時耗費過多時間聆聽解說，產生安全疑

慮，搭配學習手冊，學生會對走讀地點更

有感。 

2.各班推選兩名志工接受導覽、解謎、路

線引導的訓練，擔任走讀小天使。 

45 分

鐘 

搭配學習手冊 

一、認識文化的豐富

與多樣性 

二、養成尊重差異與

追求實質平等的跨文

化素養 

三、維護多元文化價

值。 

活動二（前導影片） 

1.剪輯東台灣舊影像及自編灣生愛情故事 

2. 1928年就讀花蓮港廳立花蓮港農林學校

(今花農)的日本人--吉村，每天從吉野搭

車到花蓮港街(今花蓮市)上學，在火車上

他遇到了住在豐田就讀花蓮港廳立花蓮港

高等女學校(今花女)的台灣女孩---英子，

兩人日生情愫，但保守的社會風氣他們只

能把這種暗戀埋藏在心裡。1945年日本戰

敗，1946年在台的日本人被迫"引揚"(撤

退)，吉村一家也在名單之中，但他們以為

的暫離，沒想到卻是永別。回到日本後，

吉村對英子的思念與日俱增，他把這種相

思化為信件，但因為地址的異動，吉村一

直無法將信寄到英子手上，最後吉村抱憾

離世，吉村的孫女--裕子整理吉村爺爺遺

物時，知道了這個故事，希望完成爺爺的

遺願再走一次曾經和英子走過的路徑，但

因為疫情裕子沒辦法來台灣，希望同學能

接受委託，完成闖關，走完這初戀之路。 

10 分

鐘 

解謎 

洄瀾追憶 

前導課 文化走讀 
Holiyo密室

逃脫  

各領域課堂

完成學習單 
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一、強化與環境的連

接感，養成友善

環境的態度 

二、發展社會覺知與

互動的技能，培

養尊重與關懷他

人的情操 

三、開啟學生的視

野，涵養健康的

身心 

四、認識文化的豐富

與多樣性 

五、養成尊重差異與

追求實質平等的

跨文化素養 

六、維護多元文化價

值。 

活動三(文化走讀） 

1.當天於各班先行播放本校自製影片，以

協助灣生完成初戀追憶為主軸，影片最

後，有數字謎題，解出的數字即是放置穿

堂的開寶箱密碼，先解出的班級先出發，

以錯開各班班級出發時間。 

2. 寶箱內為闖關的 line 條碼，學生兩兩

一組，以手機掃條碼進入 line。 

3.line 已設定路線重溫灣生昔日在花蓮港

廳的足跡，學生按照 line 的指示前進，每

完成一觀及有下一關的提示，題目為今昔

對照、地形地貌、歷史背景等，讓學生透

過 line 行動解謎方式，依序闖關，關卡

有:花崗活動中心(奉安殿)、國民黨黨部

(花蓮港公會堂)、英雄館(昭和記念館)、

台灣光復紀念碑(原脩次郎紀念碑)、花女

校長宿舍(花蓮港高等女學校校長宿舍)、

菁華林苑(花蓮山林試驗所)、菁華橋(朝日

橋)、松園別館(花蓮港陸軍司令部)。 

3.松園別館為中繼站，這裡學生透過 line

行動解謎找出散佈在松園各角落的謎底，

成功即可在進入下一關卡。接著，以

google 表單方式闖關，依序經過中廣(花

蓮港放送局)、花蓮憲兵隊(花蓮港分屯大

隊)、台灣光復紀念碑(表忠碑)、花崗山運

動公園(能高團傳奇)、花蓮港燈塔、鐵路

局處長官邸(花蓮港出張所所長官邸)、黑

金通(賀田組)、秋朝咖啡館(羽鳥醫院)、

花崗國中舊圍牆(花蓮港小學校)。之後回

到教室進行 Holiyo 密室逃脫，搭配解謎包

進行解謎，謎題皆扣緊灣生的故事，題目

包括國文、社會、數學……等跨域整合，

學生解出後，至穿堂開寶盒拿獎賞，並拍

照上傳即結束走讀活動。 

180 分

鐘 

行動解謎 

寶箱開鎖 

一、認識文化的豐富

與多樣性 

二、養成尊重差異與

追求實質平等的跨文

化素養 

三、維護多元文化價

值。 

之後回到教室進行 Holiyo 密室逃脫，搭配

解謎包進行解謎，謎題皆扣緊灣生的故

事，題目包括國文、社會、數學……等跨

域整合，學生解出後，至穿堂開寶盒拿獎

賞，並拍照上傳即結束走讀活動。 

60 分

鐘 

Holiyo 

解謎包 
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一、強化與環境的連

接感，養成友善

環境的態度 

二、發展社會覺知與

互動的技能，培

養尊重與關懷他

人的情操 

三、開啟學生的視

野，涵養健康的

身心 

四、認識文化的豐富

與多樣性 

五、養成尊重差異與

追求實質平等的

跨文化素養 

六、維護多元文化價

值。 

由各領域老師於課堂上操作學習手冊，完

成且優良作品公告加敘獎，以資鼓勵。 

各領

域一

至二

節課 

學習手冊 
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教學實踐、省思與建議 

一、回饋: 

活動結束召開檢討會，導師都給予高度肯定，認為規畫得宜，學生反應也良好，認為行動解謎的方

式很有趣。 

二、自我省思: 

1. 從過程中，可以發現各班志工的程度差異大，未來志工的培訓更顯重要。 

2. 行動解謎的核心在行動裝置和網路，但這些不是每位學生都有，未來要如何克服是一大難點。 

3. 松園別館屬於幽靜的觀光景點，學生解謎時會情緒亢奮，未來規劃時不宜列入中繼站，以免影

響遊客。 

三、媒體報導: 

1.東亞有線電視 

https://youtu.be/2-lf2--Opbc 

2.更生日報 

http://www.ksnews.com.tw/index.php/news/contents_page/0001465052 

3.國立教育廣播電臺 

https://www.ner.gov.tw/program/5a83f4eac5fd8a01e2df018f/60595cbb1adc8a00087dfc0d 

四、建議: 

花蓮屬於人口外流嚴重的縣市，若能從小扎根，讓學生了解自己生長的土地，多一份了解，就多一

份眷戀，即使長大不得以離鄉，孩子會知道自己的根在哪裡，家在哪裡。建議文化走讀宜深入校

園，傳承家鄉的歷史。 

附錄 

 

Lin/Google 表單行動解謎 
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Holiyo 密室逃脫 
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活動照片 

 
 

  



18 

 

 

 
 

  



19 

  

學生作品 
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※注意事項： 

1. 內文 A4 直式橫書、左側裝訂、單行間距、插入頁碼、字型大小12號。 

2. 表格若不敷使用，請自行增刪，包含附錄總頁數至多30頁。 

3. 電子檔案光碟：內含繳交資料（附件1至2）及3分鐘短片，文件檔以 ODT 及 PDF 格式儲存；影

音檔以 wmv、mpeg、mpg 或 mp4格式儲存，片頭標示名稱與設計者姓名；圖片檔需另以 jpg 檔

提供 


