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海洋教育創新課程與教學研發基地 課程模組 

 

（一）基本資料 

課程模組

名稱  

(總標題 ) 

Ocean Mandala 
設計者  

姓名  

文山高中 

吳素玫 

 

適用年級  

□國小低年級 □國小中年級 □國小高年級 

□國中一年級 □國中二年級 □國中三年級 

■高中組 

融入領域  

（或科目）  

自然 

國文 

（二）課程模組概述 

高中組 

課程模組

名稱  
Ocean Mandala—海洋詩創作 

實施年級  高一 節數  共 2 節， 100  分鐘。 

課程類型  

□議題融入式課程 

□議題主題式課程 

■議題特色課程 

課程實施  

時間  

■領域/科目：多元選修   

■選修課程 

□彈性學習課程/時間 

課程設計

理念  

本課程設計的動機是希望結合鄰近的社區資源 —海洋奇珍園 (海洋生物

展示館區 )，讓學生能親身體驗觀察觸摸海洋生物，進而引發學生愛護

海洋的態度及行為。設計理念是透過曼陀蘿式思考法及心智圖應用讓

學生從閱讀海洋生物的文章或影片，結合文學創作，透過老師的引導及

學生創意思考，最後產出優美的海洋詩。  

總綱核心

素養  
B3 藝術涵養與美感素養  

與課程綱要的對應  

領域 /

學習

重點  

核

心

素

養  

國 S-U-B3  

  理解文本內涵，認識文學表現

技法，進行實際創作，運用文學

歷史的知識背景，欣賞藝術文

化之美，並能與他人分享自身

的美感體驗。 

 

海

洋

教

育

議

題 

核

心

素

養 

海 B1  

  能善用語文、數理、肢體與

藝術等形式表達與溝通，增

進與海洋的互動。 

海 B3  

  能欣賞、創作有關海洋的藝術與 

 文化，體會海洋藝術文化之美， 

 豐富美感體驗，分享美善事物。 
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注：可參閱國家教育研究院發展之「十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級

中等學校議題融入說明手冊」 (12-13 頁；294 頁；52-57 頁)。 

(1)議題融入式課程：此類課程是在既有課程內容中將議題的概念或主軸融入。融入的議題

可僅就某一議題，或多項相關議題。此類課程因建立於原有課程架構與內容，以現有課程內

容為主體，就其教學的領域/科目內容與議題，適時進行教學的連結或延伸，設計與實施相

對容易。 

(2)議題主題式課程：此類課程是擷取某單一議題之其中一項學習主題，發展為議題主題式

課程。其與第一類課程的不同，在於此類課程的主軸是議題的學習主題，而非原領域/科目

課程內容，故需另行設計與自編教材。它可運用於國中小的彈性學習課程、高級中等學校的

彈性學習時間，以數週的微課程方式進行，或於涉及之領域教學時間中實施。 

(3)議題特色課程：此類課程是以議題為學校特色課程，其對議題採跨領域方式設計，形成

獨立完整的單元課程。它可於校訂課程中實施，例如國中小的彈性學習課程、高級中等學校

的彈性學習時間，或規劃成為校訂必修或選修科目。此類課程不論是單議題或多議題整合進

行，通常需要跨領域課程教師的團隊合作，以協力發展跨領域的議題教育教材。雖有其難度

且費時，但因是更有系統的課程設計，並輔以較長的教學時間，故極有助於學生對議題的完

整與深入了解，可進行價值建立與實踐行動的高層次學習；同時，亦可形成學校的辦學特

色。 

  可參閱教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要」總綱及各領域綱要

學

習

表

現  

2-Ⅲ -3  

  靈活運用詞句和說話技巧，豐

富表達內容。 

6-Ⅳ -5  

  主動創作、自訂題目、闡述見

解，並發表自己的作品。 

學

習

主

題 

海洋文學 

海洋科學 

海洋資源 

學

習

內

容  

Ac-Ⅳ -3 文句表達的邏輯與意義 實

質

內

涵 

海 U8  

  善用各種文體或寫作技

巧，創作以海洋為背景的

文學作品。 

學習目標  

運用影片及其他能提升閱讀興趣的文章等多元媒材， 透過欣賞、思考、發表、小組

討論等多元方式了解海洋文化，並透過體驗海洋休閒的親海行為，增進的愛海情懷。

閱讀海洋文學作品，認識海洋生態之美，以及理解海洋保育，並能創作以海洋為背景

的文學作品，例如海洋詩。 

教學資源  海洋文學書籍及網路影片 
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（三）課程模組課程設計 

課程主題名稱： Ocean Mandala—海洋詩創作 

學習活動 時間 備註（評量方式） 

活動一：蘋果聯想法 

一、 引起動機 

1. 提供一張放有蘋果圖片的紙張，給學生 2 分鐘的思考及準備

時間，然後選出一位學生，讓學生以圖片上的蘋果為主題，

準備 2分鐘的介紹內容，內容不拘，只要介紹滿 2分鐘。 

此活動主要是要知道學生的腦袋是否能靈活運用，並做相關

的聯想，透過此活動了解學生學習前的狀態。 

 

二、 教學準備/發展活動一 

1. 在學生報告之後，先不給評論，接著給學生看一些跟蘋果相

關的照片(如下圖，例如:牛頓、白雪公主、醫生、蘋果電腦、

蘋果靜物畫、海洋生物—海蘋果…等等，再讓學生思考、發

表有關蘋果還可以聯想到什麼? 

 
 

2. 提供曼陀蘿式思考法的九宮格(如下)，按照:以下的排列方

式，寫出眼(視覺)、耳(聽覺)、口(味覺)、鼻(嗅覺)、身

(觸覺)、意(含意)、天(時間)、地(空間)，這八個主題。然

後依序請學生任選一個主題去聯想，例如:將蘋果跟視覺有

關的內容寫出一個關鍵詞，例如:蘋果臉(實的部分)。接著

讓學生思考，蘋果臉被聯想到『害羞』(虛的部分)，之後請

學生練習將想法擴張，可利用 5W，Who、Why、What、

Where，When,等等，練習將句子加長，例如:害羞的新娘，

紅紅的蘋果臉上，洋溢著幸福的色彩。 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、看學生在 2 分鐘

內介紹的內容及口語

表達，評量標準為: 

口語表達 

 

 

 

二-1 學生發表與蘋果

相關的想法或事物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二-2 觀看學生寫出來

的句子，是否通順 
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鼻 身 意 

口 蘋果(主題) 天 

耳 眼 

實          虛 

蘋果臉     害羞 

地 

 

3.提供一首跟蘋果有關的詩(如下)，供學生參考練習。並請學生思

考，這首詩從哪個面向著手，運用了那些修辭法。 

文╱蔡文騫 

摘錄:https://www.merit-times.com/NewsPage.aspx?unid=594239 

極黑的夜晚裡， 

靜物畫的顏色流出來了 

蘋果滴下青澀的綠 

葡萄滲著過熟的酒紅 

伸手去熄滅油燈 

讓我們在被完美擺放的構圖裡能 

偷偷換個姿勢喘息 

 

4.由 PPT 提供一張蘋果和香蕉放在一起，然後會被催熟，利用 

  實-虛的方法，點出蘋果釋放乙烯來催熟香蕉，可是此物質 

  無色無味，像極了媽媽的味道，示範一段例句: 

 

你身上散發著獨一無二的氣息 

看不到     摸不著 

就像媽媽身上的味道 

溫暖軟化   我的心 

然後請學生依照這個圖片為範例，練習寫出一首簡短的 

蘋果詩，並請一位學生代表唸出來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二-3 請學生朗讀詩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二-4 聆聽學生蘋果詩

的創作 
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三、 總結活動 

前面的熱身活動是以蘋果為例子，那現在我們把主題轉成海洋

生物，因為之前有些同學已經有去過海生館、海洋奇珍園、水

族館或是海邊等地方，一定對某些海洋生物有印象，接著我們

要請各位找一個你最感興趣的海洋生物，我們一起來了解生物

的特性，進而寫出海洋詩。 

 

三、教學準備/發展活動二 

活動一:利用 PPT 說明寫海洋詩的原則如下 

只要與海洋有關，能夠讓人覺得有趣、有感動、有溫度或是文辭

優美的詞句，都可以是【海洋詩】。 
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活動二：守候守鱟 

一、引起動機 

1.事先提供有關鱟的資料及影片供學生回家閱讀 

 https://www.setn.com/News.aspx?NewsID=540959 

2.提供一段鱟試劑的影片供學生觀看，之後詢問簡單的問題。 

  https://www.youtube.com/watch?v=MAzskIwEIMM 

3.發下有關於鱟的九宮格介紹(如下附件一)，請同學練習任選一個 

主題來說出實與虛的例子，然後搭配心智圖，利用實虛不斷聯

想，然後利用擬人化和譬喻法的運用，以及把主角當成第一人稱

的角度或第二人稱的角度，不斷產出新的例句，再加以組合。 

4.海洋詩寫作的步驟，可以依照以下的流程: 

  以鱟被插針抽血為例 

 

實 插入心臟的針頭 

虛 我願意 

擬人化 被抽血的人 

加入譬喻法 像是一個不情願被綑綁的捐血人 

加入動作或

情感 

 清洗身體，綁上束帶，像是走上斷頭台上的一樣

無奈的 

抽血者 

散文  先寫成散文(此步驟也可省略) 

詩  海洋詩如下範例 

鱟的海洋詩範例一 

作品名稱:心疼 

我和我的朋友不情願地來到手術台  

一個一個被淋浴的設備仔細清洗 

一個一個被綁上黑色的束帶 

我們動彈不得 

突然 身體被輕輕一折 

尖硬冰冷的針頭 

一個一個插入我們溫熱的心臟 

一滴一滴藍色的血不 停流出 

我們想呼喊 卻喊不出來 

我們的心 真的好痛 

可是   一想到你會因此受益 

我們的心 平靜了 安慰了 

即使我的生命不再 但你依然活著 

這就夠了  

我存在的意義 原比我想得更美好 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三-2 學生回答問題的

答案，評量標準為: 

思辨能力 

 

 

 

三-4 請學生任選一主

題寫出實-虛的例子，

並寫出簡短的詩並朗

讀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MAzskIwEIMM
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鱟的海洋詩範例二 

作品名稱:守候守鱟 

 

四億年  鋼盔外型不變  你們叫我 活化石 

一輩子  雌雄形影不離 你們叫我 夫妻魚 

十年歲月  長大成鱟 

藍色的海  藍色的血 

為了人類的健康  我成了鱟試劑 

我犧牲 雖死亦生 

十年光陰  長大成鱟 

長長海岸  常常汙染 

為了人類的貪婪 我成了犧牲品 

我虛脫 雖生亦死 

聽到我的呼喊嗎 

守候我 

守候守鱟 

 

5.接下來請學生任選一種海洋生物，然後上網查詢相關資料，然

後依照老師提供的方式，寫出一首海洋詩 

 

四、 總結活動 

1.請三位同學分享自己做的海洋詩，並說明創作的靈感及想法。 

2.老師講評及同學回饋。 

3.分享部分學生的作品(如附錄三)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三-5 提供充分時間讓

學生討論及創作 

 

 

四-4 利用電視投影將

學生作品呈現出來，

並請學生朗讀自己的

作品 

 

 

 

教學實踐、省思與建議 

課 程 模 組 實

踐 情 形 與 成

果  

執行成果： 

1. 學生可以從老師提供的架構及了解如何收集資料 

2. 學生可實際創作寫出海洋詩，有些甚至可附上插圖 

3. 活化學生的思考及視角 

 

教學實踐遇到之狀況： 

1. 海洋生物種類多，生物的資料也多，學生如何運用聯想，運用寫作技巧及辭彙，

需要長時間的閱讀及練習，所以初步能完成的作品較為簡單。 

2. 自己本身非國文領域相關教師，所以在指導文學及詩的寫作，略顯粗糙。 

   之在教學現場利用雙師協同的上課方式，跟國文老師一起上課，讓整個上課的
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內容及質感提升。   

 

課程模組省思

與建議 

教學省思： 

1. 可以再多與其他科的老師共備，如國文、美術、資訊老師等，形成一個跨領域

學習的小組，甚至可結合 SDG 及雙語的教學，讓教學內容更符合國際化及永續

的精神。 

 

未來修正意見： 

1. 可以在寫作之前，搭配附近海洋場域的參訪，讓學生與海洋生物有近距離接觸

及觀察，這樣在寫作及創作時會更有感覺及靈感。 

2. 如果時間允許，可事先配合海洋文學的導讀。 

附錄 

附錄一:鱟的九宮格 
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附錄三:學生作品 

1.李婕作品 

 
 

 



10 
 

 

 

 

2.黃鈺晴作品 

 

 

實 插入心臟的針頭 

虛 我願意 

擬人化 被抽血的人 

加入譬喻法 像是一個不情願被綑綁的捐血人 

加入動作或情感  清洗身體，綁上束帶，像是走上斷頭台上的一樣無奈的 

抽血者 

散文  先寫成散文(此步驟也可省略) 

詩  海洋詩如下範例 
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3.學生共同創作作品—心心相鮣 
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4.學生共同創作作品—水母 
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※注意事項 

1.內文 A4 直式橫書、左側裝訂、單行間距、插入頁碼、字型大小12 號。 

2.表格若不敷使用，請自行增刪，包含附錄總頁數至多30頁。 

電子檔案光碟：內含繳交資料（附件 1 至 2）及 3 分鐘短片，文件檔以 ODT 及 PDF 格式儲存；影音檔

以 wmv、mpeg、mpg 或 mp4 格式儲存，片頭標示名稱與設計者姓名；圖片檔需另以 jpg 檔提供。 


