
海洋教育教案設計格式 

教案名稱 無垠海洋、資源永續 設計者名稱 林育聖、廖娸婷 

教學對象 □幼教(幼兒年齡___)  V 小學(中年級)  □中學(含高中職) 
教學

領域 

自然與生活科技、藝術與人

文、綜合領域 

教學資源 

1.多媒體硬體：單槍、行動載具、載具投影單槍連接設備 

2.繪本資料：｢海馬先生｣和｢抓鎖管｣繪本 

3.網路資源：台灣魚類資料庫、維基百科、百度百科

Google maps、youtube 影音 

 

 

教學 

時數 
七節課，280 分鐘 

教學理念 

透過資訊媒體(VR、google 地圖)作為引起動機，激發學生對海洋議題的興趣，再來透過｢

海馬先生｣和｢抓鎖管｣繪本幫助學生認識海洋生物，以及燈火漁業的型態。接著輔以｢我是什

麼魚｣、｢釣魚池｣、｢白浪滔滔捕魚去｣等遊戲活動，加深對常見魚類行為、特徵、習性的認識，

進一步建立漁獲永續的概念。活動內容更可延伸進行鎖管美食品嘗、逛市場看漁獲，讓學生

的生活體驗與知識學習緊密連結。 

教學對象 國小中年級學生 

十二年國教 

能力指標 

海洋教育實質內涵 

教案 

教學 

目標 

1-1 透過資訊媒體感受海

洋情境 

1-2 能閱讀並了解｢海馬先生｣

繪本故事內容 

1-3 透過解說了解魚類長相、特

徵、生活習性 

1-4 能用肢體動作演出魚類特

徵 

1-5 透過先備知識找出對應的

魚類圖卡 

2-1 透過 google 地圖認識台灣

海岸地形 

2-2 能閱讀並了解｢捉鎖管｣繪

本故事內容 

2-3 透過圖片、影片了解捉鎖管

此種燈火漁業 

2-4 藉由品嘗鎖管來了解漁獲

資源在生活飲食中的廣泛

性 

2-5 透過影片認識漁獲資源取

得過程 

2-6 透過逛市場的親身體驗來

認識漁獲買賣 

2-7 藉由活動了解漁獲永續的

概念 

1-2-5 瞭解家鄉或鄰近沿海或河岸景觀的特色。 

2-2-1 瞭解水產買賣活動。 

3-2-4 表達對海洋的想像與感受。 

5-2-1 認識生活中常見的水產食物。 

5-2-4 認識水中生物及其外型特徵。 

5-2-7 關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生物、尊重

生命、珍惜自然的態度。 

教學學習重點 

1.身歷其境：透過資訊媒體(VR、google 地圖)讓學生身

歷其境感受海底風情與海岸景色。 

2.我是海馬先生/學識淵博：透過｢海馬先生｣繪本認識

海洋生物，對於魚類護幼行為、擬態方式有所了解。 

3.我是什麼魚/｢海馬先生｣釣魚池：藉由｢我是什麼魚

｣、｢釣魚池｣遊戲活動，加深對十種魚類的認識，包

含名稱、外型、特徵、生活習性等。 

4.家鄉的海岸：運用 google map，讓學生虛擬實境的觀

看台灣的各種海岸類型。 

5.討海人的生活：透過｢捉鎖管｣繪本閱讀，深度認識認

識燈火漁業的型態及討海人捕捉鎖管的辛苦。 

6.美味鎖管品嘗/來去菜市場：藉由｢鎖管｣延伸進行到

鎖管美食品嘗、逛市場等活動。 

7.漁獲永續：白浪滔滔捕魚去：透過｢白浪滔滔捕魚去｣

的活動，建立學生漁獲永續的概念。 



對應 

教學目標 
教學活動流程 時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

1-1 透過資

訊媒體感受

海洋情境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 能閱讀

並了解｢海

馬先生｣繪

本故事內容 

 

 

單元一：認識海洋生物 

一、身歷其境 

(一)結合 VR 手機、設備、使用說明 

設備需求:Android 6.0 或 ios 載具/單槍投影機 

1.Play 商店:搜尋 VR 海洋 

2.選擇 APP 並且安裝 VR Ocean Aquarium 3D(英文版)

該軟體需使用 VR眼鏡盒觀看。 

3.或安裝 3D AR Ocean 探秘海洋世界(中文版) 

4.使用手機投影軟體或硬體至單槍投影機，讓全班學生

可以集體體驗 VR海洋世界。 

(二)海底世界的 VR 體驗讓學生欣賞，讓學生身歷其境

感受置身在海中潛水。 

(三)體驗完，請學生分享看見的海底生物、情境或感受。 

VR Ocean Aquarium 3D(英文版) 3D AR Ocean 探秘海洋世界(中文版) 

  

Android 安裝 Android 安裝 

  
需使用 VR眼鏡 登入畫面-可直接投影 

  
有英文介紹魚類名稱 有中文介紹魚類名稱 

二、我是海馬先生 

(一)教師述說｢海馬先生｣繪本

故事。除一般說故事會有的

劇情猜測問答外，為增加學

生投入度，教師擔任旁白和

海馬的角色，分別請不同位

學生擔任書中的魚類角色
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單槍設備 

行動載具 

載具投影單槍連接

設備 

VR 眼鏡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢海馬先生｣繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量(操

作 VR眼鏡) 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

角色扮演 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

1-3 透過解

說了解魚類

長相、特

徵、生活習

性 

1-4 能用肢

體動作演出

魚類特徵 

 

 

 

 

 

 

1-5 透過先

備知識找出

對應的魚類

圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(喇叭魚、刺魚、獅子魚、

吳郭魚、葉魚、鉤頭魚、石

頭魚、海龍、鯰魚)，一同

互動說完故事。 

｢海馬先生｣繪本 作者： 艾瑞．卡爾  

出版社：上誼文化公司 

(二)教師針對繪本內容中魚類的｢護幼行為｣，請同學猜

一猜教師問的是哪一種魚類？ 

1.媽媽將卵產在爸爸育兒袋中的魚類？答：海馬。 

2.和卵窩在一起的魚類？答：刺魚。 

3.會將卵含在嘴巴中的魚類？答：吳郭魚。 

4.會將卵黏在頭上的魚類？答：鉤頭魚。 

5.會將卵沿著長長肚子排列的魚類？答：海龍。 

6.會跟小魚寶寶一起遊泳的魚類？答：鯰魚。 

三、學識淵博 

(一)教師針對故事中的魚類進行介紹(見附件 1)。 

(二)介紹的內容包含海馬、喇叭魚、刺魚、獅子魚、吳

郭魚、葉魚、鉤頭魚、石頭魚、海龍、鯰魚等魚類

的長相、特徵、生活習性等。 

四、我是什麼魚﹖ 

(一)教師準備｢海馬先生｣一書中 10 種魚類的圖卡(見

附件 2)。 

(二)請自願的學生上台抽出一張圖卡，並且運用｢學識

淵博｣一節中所學到魚的外型或是名稱等知識，以

比手畫腳方式演出讓台下同學猜出書中魚類。 

(三)當演出後，開放搶答，並詢問答題所依據的特徵為

何﹖每個孩子一輪回答中有一次機會答題。 

(四)答對的學生可以成為下一位上台表演者。 

五、｢海馬先生｣釣魚池 

(一)教師準備 10 種魚類的魚圖卡與魚字卡(見附件

3)、迴紋針、竹竿(或木棍)、棉繩、磁鐵。圖卡別

上迴紋針，棉繩一端綁在竹竿上，另一端綁上磁鐵。 

(二)老師每次抽出兩位學生，一人抽教師準備的魚字

卡，抽魚字卡的學生不能直接說出名稱，應用｢我

是什麼魚?｣比手畫腳的方式比出動作。 

(三)接著由另一拿釣竿的同學將指定的魚類釣起，釣正

確即過關，誤釣或一次釣起多隻不算分，過程完畢

再由另一組學生進行。 
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｢海馬先生｣繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢海馬先生｣繪本

PPT 

 

 

 

海馬先生魚類圖

卡 

 

 

 

 

 

 

 

｢海馬先生｣魚類

圖卡、字卡 

簡易釣魚用具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

表演問答 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 透過

google地圖

認識台灣海

岸地形 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※演出提示的動作(應有 10種特徵)： 

1.海馬：身體做出海馬直立游泳的動作。 

2.喇叭魚：身體很長、會垂直的游泳。 

3.刺魚：比出身上長出刺的魚。 

4.獅子魚：用手比劃出獅子魚的特殊形狀的魚鰭。 

5.吳郭魚：做出嘴巴含小魚，吐出再吸回的動作。 

6.葉魚：比出魚游泳的動作，再接著比出葉子形狀。 

7.鉤頭魚：做出將卵一個個放在頭上的動作。 

8.石頭魚：定住不動像石頭，等待獵物再捕捉的動作。 

9.海龍：拉長身體，在身旁比出一個個代表卵的圈圈。 

10.鯰魚：嘴巴做出鯰魚嘴型(或鯰魚鬚)的特徵。 

(四)釣起的魚計分完需要再放回，採兩人輪流，教師給

予兩人鼓勵。 

«延伸活動» 

搭配藝術與人文課程，介紹海馬的身體構造、生活環

境，指導學生彩繪畫海馬。 

 

單元二：海洋資源永續 

一、家鄉的海岸 

(一)教師使用 google 地圖功能，讓學生觀看台灣的海

岸地形，也觀看澎湖的海岸。 

(二)在觀看過程中，簡單介紹沙岸、岩岸、漁港、觀光

的海岸風景區，讓學生了解台灣的海岸資源。 

  

東北角岩岸 墾丁沙岸 

  

野柳風景區-女王頭 東澳粉鳥林漁港 

Google maps查詢海岸地形 
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圖畫紙及用具 

 

 

 

 

Google maps 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美術繪圖 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2-2 能閱讀

並了解｢捉

鎖管｣繪本

故事內容 

 

 

 

 

 

 

2-3 透過圖

片、影片了

解捉鎖管此

種燈火漁業 

 

 

 

 

 

 

 

2-4 藉由品

味鎖管來了

解漁獲資源

在生活飲食

中的廣泛性 

 

 

 

 

 

 

 

2-5 透過影

片認識漁獲

資源取得過

程 

二、討海人的生活 

(一)教師述說｢捉鎖管｣繪本故事。 

透過繪本認識捉鎖管的特殊漁

業文化--燈火漁業，感受漁人的

努力，了解漁民奮鬥之地--大海

拚，進而探索台灣島嶼特殊的海

洋文化。 

｢捉鎖管｣繪本  作者：劉伯樂 

繪者：劉伯樂 

出版社：步步 

(二)搭配圖片、影片深入介紹｢捉鎖管｣的漁業活動。 

1.捉鎖管的為台灣北部與澎湖海域，捕捉季節是每

年 4-10 月。 

2.鎖管又稱小卷，它具有的趨光性，所以捉鎖管形

成了特殊的燈火漁業(搭配介紹船隻設備)。 

3.討海人的生活甘苦。 

參考影片(依課程需求調整觀看時間)： 

燈火漁業  公視新聞  時間：3’12 

https://www.youtube.com/watch?v=3--WFlP0smY 

燈火漁業+釣鎖管+基隆漁港  中嘉新聞  時間：30 

  https://www.youtube.com/watch?v=EYm2WNOepqk 

三、美味鎖管品嘗 

(一)搭配鎖管料理的圖片，讓學生知道鎖管能有多樣料

理方式，如涼拌、醬燒等。 

(二)教師準備川燙好的鎖管，讓學生沾美乃滋或蒜味醬

油來吃。 

(三)引導學生鎖管只是漁獲資源之一，我們人類從海洋

獲取的食物仍有很多，也請學生試著分享曾吃過的

海鮮料理。 

※班級若有義工媽媽能協助，可請她們幫忙烹煮兩三種

鎖管料理，讓孩子在中午營養午餐加菜品味。 

※若學校有烹飪教室，可搭配讓學生分組討論不同的烹

調口味，煮好後的料理，大家一同品嘗。 

四、漁獲的取得 

(一)在學生了解海中的魚獲，透過漁船捕撈，漁港販

售，最後來到市場供人們採買。 

(二)搭配影片讓學生了解魚獲入港的處理，以及漁港魚

獲販售的情形。 
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｢抓鎖管｣繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

youtube 影音 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理圖卡 

 

 

 

 

 

 

烹飪水煮工具 

 

 

 

 

youtube 影音 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3--WFlP0smY
https://www.youtube.com/watch?v=EYm2WNOepqk


 

 

 

 

 

 

2-6 透過逛

市場的親身

體驗來認識

漁獲買賣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-7 藉由活

動了解漁獲

永續的概念 

參考影片(依課程需求調整觀看時間)： 

梧棲觀光漁港介紹  時間：2’26 

https://www.youtube.com/watch?v=Gb3na_v2orc 

漁獲，華麗的拍賣  下課花路米 1211  時間：24’25 

   https://www.youtube.com/watch?v=FqqjfIalSs8 

五、來去菜市場 

(一)教師引導｢菜市場看魚趣｣學習單，完成部分內容，

其餘部分是逛完市場後需完成的作業內容。 

(二)帶學生逛菜市場的販魚攤位，讓學生近距離接觸魚

獲問老闆相關問題。 

(三)教師事先約好魚攤販老闆，教師也請學生先討論好

想問的問題。 

※問題可以包含販賣漁產的甘苦，漁產的名稱、種類、

來源和料理方式，今天熱銷的漁產……。 

(四)行前提醒學生應注意的禮儀，也同時告知在市場的

環境會潮溼有魚腥味。 

(五)回到教室後，請學生分享逛完市場的想法。 

※逛市場認識漁獲為戶外課程，此活動僅列入學習單討

論的室內教學時數。 

六、漁獲永續：白浪滔滔捕魚去 

(一)引起動機：教唱｢捕魚歌｣，並準備捕魚音樂 

白浪滔滔我不怕！     撐起舵兒往前划！ 

撒網下水到漁家啊！   捕條大魚笑哈哈！ 

嗨喲一喲一喲哼嗨喲！X四次 

(二)｢白浪滔滔捕魚去｣規則說明 

1.指定一個遊戲區域(海洋)，指導學生不能出界。 

2.老師選定一位漁夫，其他同學扮演魚兒。 

3.當｢捕魚歌｣播放時，漁夫張開雙手(漁網)，在海

洋中抓魚，只要漁網觸碰到魚兒或是魚兒超出區

域界線(海洋)，老師以哨音暫停，全部蹲下。 

4.被抓的魚賣掉後變成更大的網，老師請被抓的魚

要和漁夫手拉手組成網，漁夫的漁網必須手拉手

不能鬆開。抓剩下的小魚，如此重複直到最後的

魚被抓到。 

5.過程中不可用力推擠同學，違規或是經警告未改

進者，於陸地上靜坐。 
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｢菜市場看魚趣｣

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

youtube 影音 

或手提音響 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

遊戲體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Gb3na_v2orc
https://www.youtube.com/watch?v=FqqjfIalSs8


 

  

 

 

(三)與學生討論，魚抓到後面是不是都被抓光了，對魚

生態有何影響？ 

(四)討論的目的是要學生知道漁業永續的重要，過度捕

撈對於環境生態、人類食物來源都有影響。 

«延伸活動» 

課程亦可與學校的校外教學結合，安排觀光漁港參觀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

漁夫(手即漁網) 



 ~ ~菜市場看魚趣 ~ ~  

◎行前準備 

    我預計要問老闆的問題      逛市場要注意的事 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                

◎看魚趣 

找出兩種自己喜歡吃，或感興趣的海產，寫下名稱、
價格，和畫出圖樣，並且上色。 

海產名稱   

單價：（標
示斤兩） 

  

圖樣  

 

 

 



附件 1   海馬先生繪本 魚類介紹 PPT 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



附件 2   

10 種魚類的圖卡(圖片來源：維基百科、百度百科) 

海馬 

 

喇叭魚 

 

刺魚 

 

獅子魚 

 

吳郭魚 

 

葉魚 

 



鉤頭魚 

 
 

石頭魚 

 

海龍 

 

鯰魚 

 

 

  



附件 3  10 種魚類的字卡 

海馬 喇叭魚 

刺魚 獅子魚 

吳郭魚 葉魚 

鉤頭魚 石頭魚 

海龍 鯰魚 
 


