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附件 1 報名表（1 份） 

110年度戶外教育優質課程模組與創新教學案例徵選 報名表 

徵選類別 □課程模組  ■教學案例 

徵選組別 □國中組  ■國小組 

課程主題名稱∕ 

教學活動單元主題 
食宴食農實驗在大庄 

教學領域 綜合活動領域 

校名 
設計者姓名 

（至多 5 名） 
職稱 聯絡方式 

新竹市香山區

大庄國小 

許雅惠 

(第一作者) 
校長 

電話：035384035-601 

地址：【30093】 

   新竹市香山區大庄路 48 號 

Email: prin@ttps.hc.edu.tw  

新竹市香山區

大庄國小 
 陳瑩穎 

教務 

主任 

電話：035384035-602 

地址：【30093】 

   新竹市香山區大庄路 48 號 

 Email: acad@ttps.hc.edu.tw  

新竹市香山區

大庄國小 
賴曉寧 

學務 

主任 

電話：035384035-603 

地址：【30093】 

   新竹市香山區大庄路 48 號 

Email: stud@ttps.hc.edu.tw  

新竹市香山區

大庄國小 
盧昭佑 

活動 

組長 

電話：035384035-621 

地址：【30093】 

   新竹市香山區大庄路 48 號 

Email: stud01@ttps.hc.edu.tw  

新竹市香山區

大庄國小 
陳怡文 

資料 

組長 

電話：035384035-622 

地址：【30093】 

   新竹市香山區大庄路 48 號 

Email: coun02@ttps.hc.edu.tw  
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附件2設計格式（含申請表及課程設計或教學設計，一式5份） 

110年度戶外教育優質課程模組與創新教學案例徵選 設計格式 

一、申請表 

課程主題

名稱∕ 

教學活動

單元主題 

食宴實驗在大庄食農 
設計者姓名 

(至多5名) 

許雅惠 （第一作者） 

陳瑩穎 

賴曉寧 

盧昭佑 

陳怡文 

徵選類別 □課程模組 ■教學案例 

教學領域 綜合活動領域 

徵選組別 □國中組 ■國小組 

課程實施

對象 
四年級/96人 

實施期程

(時間長度) 
109學年度（10-12月） 

課程設計

理念 

大庄國小是全國少數擁有手工打造灶窯的學校，自105學年度成為新竹市戶外教育中

心學校，也擔綱優質路線的接待學校，讓其他學校學子能入庄來體驗ＤＩＹ窯燒披

薩；配合本校四年級的食農教育與綜合活動課程，大庄思考如何讓外校體驗ＤＩＹ的

操作步驟，可以多一點體驗及探索的歷程，創造有意義的學習機會，喚起學習的渴望

和喜悅，讓單純的廚藝體驗也能多一些戶外教育的精神！ 

戶外教育

議題實質

內涵1 

戶E2豐富自身與環境的互動經驗，培養對生活環境的覺知與敏感，體驗與珍惜環境的

好。  

戶E3善用五官的感知，培養眼、 耳、鼻、舌、觸 覺及心靈對環境感受的能力。  

戶E5理解他人對環境的不同感受，並且樂於分享自身經驗。  

戶E6學生參與校園的環境服務、處室的服務。  

與課程綱要對應之各領域學習重點 

核心素養2 

綜-E-A2探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日

常生活問題。 

綜-E-B2 蒐集與應用資源，理解各類媒體內容的意義與影響，用以處理日常生活問

題。 

綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，

培養公民意識。 

學習表現2 

綜2c-II-1 蒐集與整理各類資源，處理個人日常生活問題。 

綜 3b-II-1 參與學校或社區服務學習，並分享心得。 

綜 3d-II-1 覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。 
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學習內容2 

綜 Bc-II-3 運用資源處理日常生活問題的行動。 

綜 Cb-II-2 服務行動的參與與分享。 

綜 Cd-II-2 環境友善的行動與分享。 

學習目標 

1. 配合時令或節氣來種植蔬菜，強化食農教育與環境的連結感． 

2. 以終為始從挑選食材來設計菜單，發展社會覺知與互動的技能． 

3. 透過優質路線所安排的園區體驗課程，培養尊重與關懷他人的情操。 

4. 透過戶外教育開啟學生的視野，涵養健康的身心。 

學習資源 
■學習單 ■教學照片 □教學影片 ■平台網站 □軟硬體設備 

■其他：媒體報導 

著作權授

權聲明 

1. 本課程設計作品之參選者擁有權限簽署並履行本同意書，全數同意本作品於得獎後

即無償授權予教育部國民及學前教育署與相關教育單位基於教育宣導與非營利目

的，得以對本作品（含文、圖、影音等）永久、不限次數、不限地區之出版、典藏、

推廣、借閱、重製、複製、公開發行、發表、展示、宣傳等方式使用本作品。 

2. 授權之作品無侵害任何第三者之著作權、專利權、商標權、商業機密或其他智慧財

產權之情形，參選者仍保有本作品之著作權，並具有於其他時間與空間裡使用全部

或部分作品之權利。 

3. 本課程設計作品之參選者不得運用同一作品參加其他比賽，亦不得運用前已獲獎之

作品參加本徵選。 

4. 本課程設計為參選者之原創作品，未有侵犯他人著作權之情事；未來若有侵犯他人

著作權經查證屬實或違反本同意書各項規定，參選者須自負法律責任，同意喪失已

獲得之獎勵、歸還稿酬，並由參選者自行承擔相關法律責任。 

5. 獲獎之團隊及個人成果檔案（含書面資料、教學及成果影片等）以創用 CC「姓名標

示—非商業性—相同方式分享4.0 版臺灣」之授權方式上傳至戶外教育資源平臺及

臺灣海洋教育中心網站，分享給全國各學校教師參考使用。 

授權代表人（第一作者）親簽∕蓋章：        

日期：  年  月  日 

 

1 可參閱教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要議題融入說明手冊(108.12版本)」戶外教育議題及相關內容。 
2 可參閱教育部 CIRN 國民中小學課程與教學資源整合平臺「十二年國教課程綱要」各領域綱要。 
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二、教學設計（※僅教學案例使用） 

教學活動單元主題：食宴實驗在大庄食農 

教學

時間 
共  8 節， 320 分鐘 

課程架構圖 

食宴實驗在大庄食農 

 

學習

目標 
學習活動 

時

間 

備註

（評量

方式） 

配合

時令

或節

氣來

種植

蔬

菜， 

強化

食農

教育

與環

境的

連結

活動一擇當季而種植 

背景：四年級到生態園區種植蔬菜，是大庄每年例行的校本課程(見附件一

的報導)，目標為達成“從土地到餐桌”的體驗， 

第一年種植的蔬菜是空心菜，收成之後則川燙作為午餐的加菜，隔年也請盛

上五年級的孩子來經驗傳承(附件一)． 

大庄三合一園區是「生態、探索、食農」的多元體驗園區，低年級生活課程

也有種植的經驗，再加上大庄地區本為農耕業，本以為孩子對於「親土」是

興奮、有趣的；但在兩年前，第一次跟著孩子到生態園區去體驗種植時，看

到的卻多是不敢把手放進土地的孩子，大家都離圍起來的菜圃好遠好遠! 
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能親自

到生態

園區的

食農種

植區，

體驗將

菜苗種

下的歷

程 

食宴實驗在大庄
食農

活動一
有意義的食農學

習

擇“當季”而種
植

有機的真的比較
好嗎？

活動二
健康的食宴實驗

以終為始的食材
種植

精打細算當主廚

活動三
尊重與關懷的食

宴體驗

我是當家小廚師

活動四
友善的食宴環境

歡迎到大庄作客
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感． 

 

   

種植完之後，除了部分負責澆水的孩子，孩子感受到的就是開頭的種植與最

終的收成，其中包含除草或者施肥，都是由協助的老師一手完成． 

真正的種植應該更親土 

探索體驗學習專家大衛庫伯(David Kolb)曾提過，「對我講述，我會忘記；

示範給我看，我會記得；讓我身歷其境的融入，我會理解。」 

我們試著讓種植的體驗，跟生活可以更有連結性!要在種植前，補充一些相

關的知識，並能應用於生活中。 

一、節氣~常聽老人家說:「這個現在不『ㄉㄧㄡˇ時』(當季)，現在不應

該吃這個!」老子說「師法自然」，自然是一切萬物的母體，在自然的環境

裡，學生們可以真實的學習，也可以透過自然這本百科全書來引導孩子多

面向的學習。 

傳統農耕的時候，會參考農民曆的記載，選擇適當菜的種類來種植，而有

所謂的“當季“蔬果，這種傳統的智慧，才是食農教育種植時，應該習得

的傳統知識． 

二、午餐教育~自從2017年午餐教育開始推動「四章一 Q」，開始認識產銷

履歷農產品 (TAP)，從生產作業、採後處理、初級加工，都經驗證符合安

全永續；生產記錄全公開，也開始定時提供有機蔬菜． 

思考：為使“從土地到餐桌”食農學習更有意義，我們開始思考幾個問題： 

（一）為什麼應該要種植“當季“的蔬菜？有什麼好處？ 

（二）到市場買菜時，會聽到所謂“本地”跟“南部”的菜，這是因為什麼

的差異？  

（三）在生態園區種植的空心菜，跟一般市售“本地”跟“南部”和“有機

“的菜，吃起來有什麼不一樣？(附件三、四，學生體驗不同種植方式的空

心菜，寫下自己的感受) 

（四）根據自己種植的經驗，下次會建議家人選擇“本地”跟“南部”和

“有機“的菜呢？為什麼？ 

上述的討論結果，除了可以體會農民的辛苦，也希望透過技能養成，建立自

己的生活的素養能力，終身適用! 
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以 終

為 始

從 挑

選 食

材 來

設 計

菜單，

發 展

社 會

覺 知

與 互

動 的

技能 

活動二以終為始的食材種植 

背景：大庄的特色課程是可以利用園區的白窯ＤＩＹ披薩，大庄四年級的種

植課程結束後，五年級則會開始體驗自製披薩，六年級則接待外校體驗製作

披薩．長期以來的ＳＯＰ都是準備固定的食材來製作，不管是四年級“看

著”別人完成，五年級自己“動手”完成，到六年級“口述”指導別人完成

的，都是相同口味的披薩． 

如果要建立“從土地到餐桌”的階段性課程，四年級的種植蔬菜應該要從

披薩的食材思考，原先準備的食材中只有洋蔥，因為在香山的區域不適合種

植，經過幾次思考後，我們決定在生態園區種植小番茄，讓每個入庄製作披

薩的客人，可以自己去摘取入菜． 

 

因為大庄種植區只有部分區域全日照，所以侷限了可以種植的種類，在非全

日照的區域試種過南瓜，想要開發南瓜湯的新菜單；但可惜家長提供的南瓜

苗並未順利開花結果，許多南瓜苗都因為大雨泡爛了． 

接著，我們想要開發不同口味的披薩，並且從以往由老師提供，轉變成由學

生來準備，我們提供給各班一筆食材費，請各班分組討論要用這筆錢準備什

麼食材帶來（有別於以往由老師提出要準備的食材，大家分工去買來學校），

這也算是結合金融教育的體驗，因為孩子很少有機會自己去掌控購買食材

的金額（頂多就是幫忙去把食材買回來，沒有機會去理解一道菜的成本，）． 

把生態園區當成一個開放廚房，讓每個孩子直接把這個園區裡的食材入菜，

是我們將來的一個夢想，如何健全各種食材及分節令的種植，需要有更多有

經驗的志工與專家長期的協助，這個規劃才能落實；目前圓區正朝向與社區

共同經營的方向努力． 
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思考：為了讓孩子自己準備食材，我們設計了以下兩種的方式： 

（一）自己採買食材 

五年級的做法是分組先到附近販售蔬菜的店家，參考各種食材的售價，分組

討論自己這一組所要採購的食材，不僅會出現“肉多多組”跟“清淡菜

組”的差別，當然也有“零食享受組”，把食材的錢都用在採購零食或飲

料，而這通常會在披薩完成後，才會有此起彼落的懊悔聲：我們怎麼忘了

買……”，也算是一種透過體驗而學會的歷程，應該很難忘記如何準備披薩

的食材，也能經過這次的經驗，做為下一次準備的起點． 

 

（二）設計不同口味的披薩 

在五年級採購食材時，曾有一位同學因為媽媽曾準備泡菜烤肉，於是乎當天

這個食材所創新的披薩口味大為風靡，大家都對用新食材創造新口味躍躍

欲試（沒想到最近知名的披薩店也開始推動許多創新的口味，如：豬血

糕……）；在此適時融入“營養教育”： 

1. 原先 DIY 披薩準備的食材有德式香腸， 是一種加工食物，“原型食物”

變成加工食物，通常都會加入許多添加品，食材選擇哪一種食物是比較

好？為甚麼？ 

1. 原先 DIY 披薩準備的食材有番茄醬，這是一種蕃茄加工後的調味料，西

方有一個諺語“蕃茄紅了，醫生的臉就綠了！”，這表示番茄是一種非

常好的食材；我們在園區種植了小番茄作為披薩的食材，番茄的營養素，

要怎麼才是最健康的？ 

2. 生態區之前申請了全教總的農糧食堂種籽，種植了紅藜麥，
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紅藜麥是優質蛋白質的超級食物，很適合作為太空食物，目前，我們的麵糰

都是單純麵粉，接下來，我們希望可以研發加入更多健康雜糧、多元的健康

麵糰。 

目前，已經將這個理念融入二年級的校慶餅乾製作，這是109年二年級在製

作校慶感恩伴手禮時，所研發的紅藜麥種子餅乾(我們也同時在嘗試研發更

健康的雜糧餅乾)。 
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透 過

優 質

路 線

所 安

排 的

園 區

體 驗

課程，

培 養

尊 重

與 關

懷 他

人 的

情操。 

 

活動三（我是當家小廚師） 

背景:大庄因地理條件近山靠海，自105年擔任新竹市戶外教育中心學校後，

結合近來市府重點改善的區域或設施如:南寮漁港、青青草原、港南運河公

園等地，進行農、林、漁、牧戶外體驗活動，109年開始，大庄國小戶外教

育更發展出與外縣市交流的卓越表現，原本設計由本校學校執行的優質體

驗課程，包含:食農教育課程、探索教育課程、濕地體驗課程、青青草原植

物導覽課程、與獨木舟體驗課程，許多外縣市學校的慕名而來；大庄國小也

不藏私，熱情地與大家分享。目前大庄國小已經接待了超過4000人次(附件

五，外縣市參觀報導)。大庄國小的戶外基地是以食農教育為基礎，加入探

索、定向越野元素。讓更多不同的學生進行不一樣的戶外教育課程。近年

來，從事戶外教育時的安全也備受重視，因此，我們也舉辦了幾場有關於戶

外教育安全的研習。 

大庄國小目前發展出六套優質課程。以探索教育為核心，帶領大庄的孩子們

探索香山區在地環境與產業。近年，更將優質課程推廣，當香山區的守護天

使。讓所有願意來大庄參與優質課程的師生，都能體會香山在地特色與感受

我們想分享香山美好的心境。未來，更希望有機會能發展出新竹市特有課

程，其中 

食育課程乃從了解全世界對於食物分配不均、種植的影響、氣候變遷造成

的產量等，體驗除草、九宮格種植蔬菜，也可以用現場的食材或者結合在

地農產在本校戶外廚房窯灶來亨煮食物，了解節能的窯灶以及感受最自然

食材調理味道。本校提供製作披薩和麵包的材料，讓大庄的孩子與所有來

參與課程的孩子學習手作披薩或麵包。 

但每一次的參觀行程，從前一天打麵糰、食材的準備，到當天灶窯生火，乃

至於每個人完成披薩後，送進窯裡火候的控制，都是由學務處的老師一手包

辦；曾有一位外校的小男孩，因為不耐久候，加上當天控制窯裡溫度的老師

沒有掌握好，當他看見焦黑的披薩出爐時，他不像其他同學，接受將焦黑的

皮剝掉的吃法，居然脫口而出說：「我不想來這裡吃燒焦的披薩!」當下除了

讓他再重做一個披薩之外，找不到其他安慰他的話語。 

 

配合108新課綱的推動，我們除了積極研發不同口味的披薩外，將戶外教育

納入校訂課程，建構全校縱向的課程架構，也讓「探索教育」作為主題課程
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的核心，分年段發展養成學生核心素養的課程。試著將「揉麵糰」、「生火」、

「控制火候」等製作披薩的流程，設計為課程的一部分，更希望六年級孩子

擔綱的是「小廚師」，而不是跟著參觀者在老師的指揮下一起 DIY! 
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思考: 

最後，我們請六年級的班級分組設計披薩口味後，再去採買食材；這跟之前

選擇食材來製作披薩又更精進了一層，不管是習慣的鹹口味或者創新的甜

口味，由孩子自己設計製作披薩的口味，設計成招待外賓的菜單，成為一種

“食宴”! 
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野，涵

養 健

康 的

身心。 

活動四（歡迎來大庄作客） 

背景:在歷任校長的努力下，大庄透過不斷累積課程的經驗，在107年發展出

以「農耕體驗」為出發，逐步發展出以「食農教育」為軸線的「在地化」戶

外教育體驗課程～農庄「品食」課程，並榮獲教育部金質獎(課程架構見下

圖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能 理 解

本 校 獲

獎 之 農

庄 「 品

食」探索

課程 

 

 

 

 

 

 



12 

原來由學務處所主導推廣的各年級的食農教育，也將整併在戶外教育的推

動理念，並逐步建立一至六年級跨領域的實施主軸: 
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在六丙完成第二次接待任務後，有別班的孩子問我:「校長，甚麼時候換我

們班?」我想，這個歡迎大家來作客的心態，會慢慢成為我們大庄的驕傲! 
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教學實踐、省思與建議 

「校長，您真的不是戶外教育的咖!」這是熱衷學校戶外教育的主任，對於我所下的結論! 

但一個只喜歡待在室內活動，不喜歡待在烈日下的校長，真的不能推動戶外教育嗎? 

推動戶外教育的關鍵人物，到底是誰? 

曾經有一次主任和老師對談時，有些老師提出了一些質疑，我們學校又沒有發展登山、也沒有涉

水，難道也算戶外教育嗎?有些老師也說，出門那麼危險，我可以不要帶著孩子們出門嗎? 

    一堂真正的戶外教育課程，需要從行前的討論與規劃，需要行政端與老師端相互合作來建立

共識與相互配合，尤其是戶外的風險管理，必須先建立學生對於所屬場域的認知與了解，並學習

判斷場域的安全與否，舉凡從地點的選擇、多少人員的參與到課程的安排與規劃都需要經過一定

程度的心力投入才能有些許產出成果。課程在實施時，老師還得引導學生學習，讓學習的連結更

具體，更有脈絡化。戶外教育實施之後，還必須要引導學生進行反饋與深思。一門有意義的戶外

教育，是需要考慮多面向的運行方式，並且縝密的規劃與安排。我們想帶給孩子甚麼樣的戶外教

育模式?我們希望透過戶外教育給孩子們些什麼?孩子們能從戶外教育上得到甚麼啟發?孩子們能否

從戶外教育的成功經驗複製到自己的生活?孩子們能否從戶外教育中得到情境式、脈絡式的學習? 

校外教學等不等於戶外教育就必須視教師課程規劃而定了。 

戶外教育應同時與學校的特定主題、學科或領域結合，以協助學生獲得整合性的學習經驗。 

其實，只要走出課室外，結合課程發展，戶外教育就是一套完整的課程。 

前任張惟亮校長積極結合食農教育開發，106年市府挹注180萬推動戶外教育與食農教育，農

「庄」品食-食地、食農、食窯、食趣課程榮獲戶外教育「飛揚100」金牌獎。 

但現今因戶外設備維持狀況不易，除木棧道平台已經崩壞，探索遊具久未維護安全堪慮；加上水

生池因曾有毒蛇匿居且出沒校園，讓大家對進入園區心生恐懼! 

    兩年前，這個一年才開放兩個月的園區，入園體驗食農教育「從土地到餐桌」的學生，會在

一開始進園來將種植的食材放入土地，因為園區位處偏遠平時不開放，委由專人協助澆水、施

肥，學生就只是等待採收後，入園DIY窯燒披薩，與園區的互動並不多。 

不是鄉下孩子就一定會架柴生火，唯有真實在生活場域中學習，孩子才有機會『學會』! 

   在休閒風潮盛起，假日瘋露營跑市集的年代，如果在學校也有一個空間，可以窯烤、野餐、露

營，讓「生活亦是一種學習」，這樣到學校上學，是不是就變成一件值得期待的事? 

   新竹市的大庄國小，將原有的園區結合學校的遊戲場改善工程，大膽的將圍牆打開，讓孩子可

以透過新設的遊戲區平台俯瞰整個生態園區產生互動性，並由建築師帶領畢業生，配合65周年校

慶進行〈咖啡窯烤市集〉的啟用儀式，讓大庄這塊生意盎然的後花園公諸於世。 

   並在今年的5月1日配合新生報到活動，在《生態、廚事、探索三合一園區》裡，與社區合辦了

一場〈大庄迎新·春日市集〉，許多新生家長第一次踏進這個園區，參與由學校主辦的窯烤麵包體

驗及市集活動，都覺得大庄就像是一個學習的遊樂地!未來如何讓這個園區與真實的生活結合，開

啟了改造這個園區的夢想，努力讓這個園區是可以隨時探索，而且畢業生，都可以在學校裡辦一

場難忘的畢業露營活動。 

    配合新課綱的推動，「庄園窯啊餚」的課程，除了從一年級開始引導孩子們如何烹飪食材

外，更讓孩子在家分享，實做給家人分享，目前家長的回饋都相當正面。 

     有一次，在我們學校三合一園區與外校共同進行探索教育課程。有一個功課不交、成績低落

的孩子在一項探索遊具中他展現了他個人優異的能力，當下因為受到稱讚表現非常好。他的眼神

真的變得不一樣，他覺得他自己從Can I?進步到I can。 

未來，我們期盼透過食農教育，讓每位大庄寶貝都成為生活的達人!大庄的代言人! 
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附錄 

如附件 

※注意事項： 

1. 內文 A4 直式橫書、左側裝訂、單行間距、插入頁碼、字型大小12號。 

2. 表格若不敷使用，請自行增刪，包含附錄總頁數至多30頁。 

3. 電子檔案光碟：內含繳交資料（附件 1 至 2）及 3 分鐘短片，文件檔以 ODT 及 PDF 格式儲存；

影音檔以 wmv、mpeg、mpg 或 mp4 格式儲存，片頭標示名稱與設計者姓名；圖片檔需另以 jpg

檔提供。 

 



16 

附件一 
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附件二~大庄國小食農教育的報導(1090731 報導) 

https://kids.coa.gov.tw/theme_data.php?theme=kids_school&sub_theme=school&id=383 

 

https://kids.coa.gov.tw/theme_data.php?theme=kids_school&sub_theme=school&id=383
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附件三 
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附件四 

https://www.facebook.com/sheuyeahuey/posts/282155929800015 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/sheuyeahuey/posts/282155929800015
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附件五 
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附件3徵選專用信封封面 

110年度戶外教育優質課程模組與創新教學案例徵選 徵選專用信封 

寄件人∕單位：新竹市香山區大庄國小 

地址：新竹市香山區大庄路48號 

電話：03-5384035 

徵選類別：□課程模組  ■教學案例 

徵選組別：□國中組   ■國小組 
 

20224 

基隆市中正區北寧路2號（綜合三館3樓） 

國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心 高小姐收 

注意： 

一、信件以掛號寄件，如以平信郵遞發生遺失或延誤而致無法報名，責任由報名人負責。 

二、徵選日期至110年9月22日（星期三）截止，以郵戳為憑，逾期不予受理，寄出後不得修改內容及其附件。 

三、請確認寄件資料後再寄出，信封內需有以下資料： 

  □【附件1】110年度戶外教育優質課程模組與創新教學案例徵選 報名表1份 

  □【附件2】110年度戶外教育優質課程模組與創新教學案例徵選 設計格式一式5份 

  □ 電子檔案光碟（內含附件1、附件2及3分鐘短片） 

貼足 

限時掛號郵資 


