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海洋教育創新課程與教學研發基地 課程模組 

（一）基本資料 

課程模組名稱 

（總標題） 
Hi 海，發生甚麼事？  設計者姓名  

陳馨怡  

陳巧嫦  

溫偉柔  

適用年級 
□國小低年級 □國小中年級 □國小高年級 

■國中一年級 □國中二年級 □國中三年級 

融入領域  

（或科目）  

英文領域、

綜合活動領

域、表演藝

術  

與聯合國永續

發展目標

(SDGs)之連結 

目標 12.負責任的消費與生產 

目標 14.海洋生態 

（二）課程模組概述 

課程模組名稱 愛海行動 VCR 

實施年級 國中一年級  節數 共 2 節， 90 分鐘。 

課程類型 1 

■議題融入式課程 

□議題主題式課程 

□議題特色課程 

課程實施時間 

■領域/科目：綜合活動領

域、藝術領域-表演 

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

□其它： 

課程設計理念 

學生在各領域的教學下，對於自身消費與飲食行為造成環境危害有相當

程度的認知，但缺乏行動力，仍然貪圖便利一次性地使用塑膠袋，令人深感遺

憾。結合學校各處室減塑活動的推廣，綜合活動領域課程中進行相關體驗活動

反思，引起學生對塑膠對環境造成危機的覺察與關注，產生問題意識，對環境

的變化有感覺。經由時事與自身經驗討論，分析生活行為對環境保護的影響，

引導學生在環境議題中發想創意改變行動。透過小組討論，在多方角度的考量

下，擬定具體的減塑行為策略於生活中實踐，落實關懷環境永續的共好願景。 

學習目標  
學生能根據所學的減塑及減少浪費的概念拍出宣導影片，並讓同儕及家人觀

看，增加該議題倡議。 

教學資源  

學習單、錄影設備（平板）  

讓三歲小孩教我如何改善全球環保問題: 

https://www.youtube.com/watch?v=cYEwA3Mppbc 

總綱核心素養 2 C1 道德實踐與公民意識  

與課程綱要對應之各領域學習重點 
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核心素養  

綜-J-C1 探索人與環境的關係，規劃、執行服務學習和戶外學習活動，落實公

民關懷並反思環境永續的行動價值。 

藝-J-A3 嘗試規劃與執行藝術活動，因應情境需求發揮創意。 

學習表現  

綜合活動 

3d-IV-2 分析環境與個人行為的關係，運用策略與行動，促進環境永續發展。 

藝術 

表 3-Ⅳ-2 能運用多元創作探討公共議題，展現人文關懷與 獨立思考能力。 

學習內容  

綜合活動 

童 Da-IV-2 人類與生活環境互動關係的理解，及永續發展策略的實踐與省思。 

藝術 

表 E-Ⅳ-2 肢體動作與語彙、角色建立與表演、各類型文本分析與創作。 

與課程綱要對應之海洋教育議題 

核心素養  
海 C1 能從海洋精神之宏觀、冒險、不畏艱難中，實踐道德的素養，主動關注

海洋公共議題，參與海洋的社會活動，關懷自然生態與永續發展。 

學習主題  海洋資源與永續 

實質內涵  
海 J18 探討人類活動對海洋生態的影響。 

海 J19 了解海洋資源之有限性,保護海洋環境。 

（三）課程模組課程設計 

課程主題名稱：愛海行動 VCR 

學習活動  
備註（教學場域、教學資

源、學習效果評量方式）  

活動一：Just do it!（45 分鐘） 

一、引起動機：（10 分鐘） 

欣賞「讓三歲小孩教我如何改善全球環保問題！」，從中討

論影片的拍攝手法，如何喚起觀眾的覺察和共鳴，能夠吸引

觀眾關注這樣的議題。 

二、教學準備 /發展活動 :（30 分鐘） 

引導學生成為影片的主角，讓學生於平日生活中實踐「海事

愛你」（請參考-課程主題名稱：海派生活 -活動二）的行

動方案，於表演藝術課堂中進行宣傳影片的拍攝，各組以分

工合作的方式進行劇本編寫、角色扮演與後製編輯…等，並

於課後進行影片後製的相關製作。 

1.劇本撰寫 

2.演員角色分配 

3.彩排練習 

4.錄影 

5.回家後剪輯並上傳給老師 

 

教學資源 :讓三歲小孩教我如

何 改 善 全 球 環 保 問 題 : 

https://www.youtube.com/watch

?v=cYEwA3Mppbc 

 

 

 

對應課程：表藝課（適用於廣告

及編劇課程） 

 

 

學習效果評量方式：實作評量

（能提出減少一次性包裝的生

活及飲食方式，並提供具體可

行的有效策略） 
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三、總結活動：（5 分鐘） 

1.透過表單製作上傳影片向家長與其他班的師生們宣導愛

護海洋的行動，並邀請觀看者寫下回饋與願意落實的行動。 

2.影片表單為期一週，於下週進行成果整合。  

 

  
活動二：永續愛海人！（45 分鐘） 

一、引起動機（ 20 分鐘）  

一週後，統整表單的回饋與宣傳的成果，於課堂上

分享行動成果。  

二、  教學準備 /發展活動（ 20 分鐘）  

運用 ORID 的討論方式，引導學生討論以下的問題： 

O：宣傳行動前做了哪些準備？過程中，遇到的困難

是甚麼？當下是如何解決的？  

R：能順利完成宣導行動，達到預期的效果，你的感

覺如何？為什麼？你認為此次行動成功的原因

是甚麼？  

I：你認為此次行動中自己的學習是甚麼？還有哪些

做法也可達到預期的目標，甚至效果更好？  

D：關於未來，此次行動的學習可以如何運用在守護

這片海洋呢？我在生活中可以進行的行動是甚

麼？  

三、  總結活動（ 5 分鐘）  

此次是學生愛護海洋具體行動的初體驗，透過教師

的引導與小組的討論，統整此次的學習經驗，轉化

為日後在生活中可以延續的行動。  

 

對應課程：綜合活動課程進行

海洋守護行動規畫與實踐 

 

 

 

 

學習效果評量方式：高層次紙

筆測驗（能評估守護海洋行動

方案的情形，並於未來實踐保

護海洋永續的行動） 

 

    
教學實踐、省思與建議 

課程模組實踐  

情形與成果  

學生能運用所學拍成影片進行倡議，宣導減塑愛海洋的重要性，並且在一

年級各班播放後，讓觀賞的學生能在欣賞影片後給予學習的回饋，讓製作團隊

能夠了解這樣的呈現是否有達到效果，評估調整後將倡議影片放上自己的平

台，喚起更多家長與親朋好友重視海洋議題。 

課程模組  

省思與建議  

當課程進入到愛海行動 VCR 的籌備和產出時，因為主題的發想有些發散，

但是學生又很熱衷他們自己所想的主題，但是比較沒有聚焦在減塑的愛海行

動上，有的組別想要關心食物浪費的主題，有的學生想要發展世界和平的倡

議，所以多花了一些時間停下來討論共識，也有彈性地放手讓他們試試看。而

在拍攝寫劇本的專業能力上，還好有表藝老師提供諮詢，在英文表達上還好有

英文老師的導師願意協助，但是也沒有強迫都用使用英文，就是可以讓學生嘗

試行動的多元樣貌，可是如此一來，每組的作品會有些不一致的呈現，日後執

行該課程時，可能在愛海行動 VCR 的主題上要有限制，或是提供範本示例，

才能夠貼近課程的學習展現。 
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英語領域課程的融入，讓學生得以學習用另一種語言的表達，可以吸引更

多的欣賞影片的族群，也是此課程中的新發現，因此跨域的教學中，學生對於

減塑的行動能夠有更多的看見，也期許自己的微小力量有更多的影響，未來可

以適時加入自然領域課程的知能，讓學生透過數據的呈現和科學的知能，深化

守護行動的持續，以及呈現以知識為基礎的論述與倡議，更能言之有理，打動

人心，展現學習力，開展守護海洋多元樣貌。 

附錄 

執行成果： 

(一) 學生的「海事愛你」行動方案 

學生於課程學習後，發想並實踐的守護的行動，為守護海洋盡一份心力。製作影片向家長及

全校師生宣導源頭減量，愛惜資源減少垃圾。https://www.surveycake.com/s/e77o3 

 

 

  

https://www.surveycake.com/s/e77o3
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附件一：永續愛海人！課程心得學習單（高層次紙筆測驗） 

 

 

 

 

保護地球不要挑， 
挑自己吃的份量就好， 
吃健康的綠色食物， 

 盡量減少廚餘量 

吃多少買多少，如果外出用餐吃不

完，則可以自己帶個環保餐盒裝起

來當便當，不要吃不完就倒在廚餘

桶。 

盡量選擇在地生產以及有機的，

以減少食物在交通上的運輸和農

藥物等，而造成環境汙染。 


