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海洋教育創新課程與教學研發基地 課程模組 

（一）基本資料 

課程模組名稱 

（總標題） 
Hi 海，發生甚麼事 ?  設計者姓名  

陳馨怡  

陳巧嫦  

 

適用年級 
□國小低年級 □國小中年級 □國小高年級 

■國中一年級 □國中二年級 □國中三年級 

融入領域  

（或科目）  

英文領域、

綜合活動領

域  

與聯合國永續

發展目標

(SDGs)之連結 

目標 12.負責任的消費與生產 

目標 14.海洋生態 

（二）課程模組概述 

課程模組名稱 海派生活  

實施年級 國中一年級  節數 共 3 節， 135 分鐘。 

課程類型 1 

■議題融入式課程 

□議題主題式課程 

□議題特色課程 

課程實施時間 

■領域/科目：綜合活動領

域、英文領域 

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

□其它： 

課程設計理念 

學生在各領域的教學下，對於自身消費與飲食行為造成環境危害有相當

程度的認知，但缺乏行動力，仍然貪圖便利一次性地使用塑膠袋，令人深感遺

憾。結合學校各處室減塑活動的推廣，綜合活動領域課程中進行相關體驗活動

反思，引起學生對塑膠對環境造成危機的覺察與關注，產生問題意識，對環境

的變化有感覺。經由時事與自身經驗討論，分析生活行為對環境保護的影響，

引導學生在環境議題中發想創意改變行動。透過小組討論，在多方角度的考量

下，擬定具體的減塑行為策略於生活中實踐，落實關懷環境永續的共好願景。 

學習目標  

1. 檢視個人垃圾製造與食物浪費的情形，覺察塑膠垃圾對於海洋環境造成

的影響。 

2. 探究並分享各種減少塑膠垃圾的創意方式，提出並執行具體可行的有效

策略。 

3. 評估宣導守護海洋行動方案的情形，並於未來實踐保護海洋的永續行動。 

教學資源  

1.  海湧工作坊 -海洋教育講座 -那些海龜教我們的塑，相關參考

資料 :ht tps: / /hi instudio.com/about -hi in/  

2. 翰林七年級下學期 Unit 5: There Was a Lot of Trash in the Sea 
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3. 綜合活動本校自編教材 

總綱核心素養 2 C1 道德實踐與公民意識  

與課程綱要對應之各領域學習重點 

核心素養  

綜-J-C1 探索人與環境的關係，規劃、執行服務學習和戶外學習活動，落實公

民關懷並反思環境永續的行動價值。 

英-J-A1 具備積極主動的 學習態度，將學 習延伸至課堂 外，豐富個人知識。

運用各種學習與溝通策略，精進英語文學習 與溝通成效。 

英-J-B1 具備聽、說、讀、寫英語文的基礎素養，在日常生活常見情境中，能

運用所學字詞、句型及肢體語言進行適切合宜的溝通與互動。 

學習表現  

綜合活動 

3d-IV-2 分析環境與個人行為的關係，運用策略與行動，促進環境永續發展 

英文 

1-Ⅳ-3 能聽懂基本或重要句型的句子。 

2-Ⅳ-8 能以正確的發音、適切的重音及語調說出基本或重要句型的句子 

3-Ⅳ-2 能辨識課堂中所學的字詞。 

4-Ⅳ-1 能拼寫國中階段基本常用字詞。 

7-Ⅳ-2 善用相關主題之背景知識，以利閱讀或聽力理解。 

學習內容  

綜合活動 

童 Da-IV-2 人類與生活環境互動關係的理解，及永續發展策略的實踐與省思。 

英文 

英 Ad-Ⅳ-1 國中階段所學的文法句型。 

英 B-Ⅳ-2 國中階段所學字詞及句型的生活溝通。 

與課程綱要對應之海洋教育議題 

核心素養  
海 C1 能從海洋精神之宏觀、冒險、不畏艱難中，實踐道德的素養，主動關注

海洋公共議題，參與海洋的社會活動，關懷自然生態與永續發展。 

學習主題  海洋資源與永續 

實質內涵  
海 J18 探討人類活動對海洋生態的影響。 

海 J19 了解海洋資源之有限性,保護海洋環境。 

（三）課程模組課程設計 

課程主題名稱：海派生活  

學習活動  
備註（教學場域、教學資

源、學習效果評量方式）  

活動一：海怎麼了？（90 分鐘） 

第一節：那些海龜教我們的塑 

一、  引起動機（ 5 分鐘）  

請同學運用平板搜尋海湧工作室的工作內容，並進行快問

快答，初步認識海湧工作室推廣海洋教育的信念與行動，並

學習效果評量方式：口語評量

（能分享海洋教育講座的感

想） 
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且歡迎陳人平講師到課堂中，進行海洋教育講座的分享。 

二、  教學準備 /發展活動  

（一）  海湧工作室陳人平講師進行講座內容如下：

（ 60 分鐘）  

1. 海龜生態與棲息環境介紹  

2. 人為垃圾以及環境開發對海龜及海洋生物的

影響  

3. 台灣海龜救傷現場的經歷  

4. 了解海洋塑膠污染的嚴重性  

5. 宣導減少塑膠垃圾的行動  

（二）  講座後運用 ORID 的討論方式，引導學生討

論以下的問題：（ 20 分鐘）  

O：講座中，你看到甚麼？講座內容是在探討甚

麼？  

R：聽完講座後，你的感受是甚麼？  

I：聽完講座後，請舉出領你覺得深刻的內容是甚

麼？  

D：未來我在生活中可以進行的行動是甚麼？  

三、  總結活動（ 5 分鐘）  

透過講師身歷其境的分享，的確很能夠喚起守護海

洋的初心，但是如何將這些感動化為具體行動，What 

can I do? 請回家蒐集相關資料於下節課的時間，一

起想想看如何來規畫吧！  

 

對應課程：公民素養課程進行

海洋教育講座 

 

教學資源 :  

海湧工作坊 -海洋教育講

座 -那些海龜教我們的

塑，相關參考資

料 :ht tps: / /hi instudio.com/

about-hi in/  

 

 

教學資源 :  

綜合活動本校自編教材 

 

 

對應課程：綜合活動課程進行

海洋守護行動規畫與實踐 

 

 

 

 

   
活動二：海事愛你（45 分鐘） 

一、  引起動機（15 分鐘） 

（一）  守護行動我可以：  

閱讀關於海洋的英文文本（結合英文課程），並根

據教師提供的學習資源進行自主學習，透過他人

的經驗中摘錄重點。  

二、  教學準備 /發展活動（20 分鐘） 

（一）  各組集思廣益想出「讓身邊的人和我們一起

為海洋生態與地球環境更好的行為？」，運用九

宮格的方式進行腦力激盪，最後取得共識，規劃

具體可行的行動方案。  
（二）  以下為班級提出「海事愛你」的行動方案： 

1. 平日的生活行動方案 :結合學校點亮台灣點亮

海洋的「減塑」集點行動，於日常生活落實減

塑愛海洋。  

學習效果評量方式：實作評量

（分析減塑行動對環境的影

響，提出適切的行動方案。） 

 

對應課程：英文課程（翰林七年

級下學期 Unit 5: There Was a 

Lot of Trash in the Sea） 
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2. 「愛海行動」方案 :製作影片宣導「減少一次性

包裝的生活及飲食」，影響更多的人一起來行

動，減少一次性的垃圾愛護海洋。  

（三）  請各組製作影片宣導「減少一次性包裝的生活及飲

食」的觀念，並討論相關提問與回饋，整理成 google表

單的方式，由任課老師上傳學校臉書以及同學上傳於社

群媒體（ig、臉書和 line社群）。 

三、  總結活動（5 分鐘） 

透過日常持續的減塑行動和拍攝影片上傳社群平台的行為，

就是想要影響更多的人一起來行動，減少塑膠垃圾愛海洋。

因此，請在約定截止日期，統計瀏覽人數以及回應狀況，繪

製表格跟全班分享，並說明執行的狀況與未來優化的方式。 
    

教學實踐、省思與建議 

課程模組實踐  

情形與成果  

運用講座資源以及結合各領域課程中關於減塑的議題，盤點領域課程，進

行跨域共備發展系列課程也是一個營造情境氛圍的契機。 

引介外部資源-講座課程，讓學生透過專家的講述、引導，風趣幽默的帶

領，一層一層的更加加深印象，以及講師自身經驗的分享也讓學生得到珍貴的

學習。 

由於之前綜合課程有進行海洋教育減塑課程，因此英文課本當中的出現，

讓學生能夠有更多的橫向連結，對於減塑概念是清楚的，在學習不同語言時，

能更快融入課程情境。 

課程模組  

省思與建議  

結合學校推動減塑集點行動，於課程之後提升行動的落實程度，也讓課室

的學習延續到生活中，展現課堂所學的知能，用持續行動的日常，養成良好的

習慣，為地球的美好未來盡一份心力，聚沙成塔，集微光聚成火光。 

講座申請的時段不見得與海洋課程課堂時間搭配妥當，所以若是參考此

教案第一課，需要有適切的影片來進行備案，現在資訊平台發達，可以選擇的

媒材更多元，只要緊扣教學的核心問題，都可以找到更適合的媒材的切換，引

發學生更深入的觀察與討論。 
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附錄 

執行成果： 

(一) 學生的學習單作品 

那些海龜教我們的塑，學生有感而受，因此從日常生活中發想改變行動。 
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(二) 課程實施狀況 

海湧工作室陳人平講師的課程，宣導守護海洋的重要性，引發學生守護海洋的動

機。 

  

運用 ORID的討論方式，引導學生討論如何在日常生活中落實守護海洋行動。 
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附件一：學習單 

 

 

 

   

 如何讓身邊的人和

我們一起為海洋生

態與地球環境更好

的行為？  

 

   

  



8 

附件二：英文課程閱讀文本 
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