


1

我沒有家……

那可以當我的家嗎？



2

這個家它會掉……

     但我需要它  

我沒有選擇，

 我想活……



3

我生病了體力透支，只好擱淺在沙灘上

怎麼辦？

好累……眼睛要闔上了……



4

他們找到我，剖開我的肚子

我的肚子裡都是塑膠製品

我看到了

我全都看到了

所以我才這麼難受



5

我是一隻年邁的海龜

 不管是刺進鼻腔還是拔出來，真的都好難受……



6

但我算是幸運的海龜了，

   還有更多……



7

我是海豚

 一年前我因這片魚網纏住了身……

  因為這片魚網，我被朋友們拋下



8

因為漁網

 我漸大的身體

  開始變形……



9

我是一隻海豹，我餓壞了

好險漂來一些不太像魚

但能填飽肚子的東西



10

我開始消化困難、肚子痛

才發現，吃的不是魚……



11

我是人類

因為貪圖一時的方便

以為這些都可以回收……



12

以為在陸地的垃圾

就不會汙染海洋

以為自己不是兇手



13

拒絕一次性塑膠製品

減少購買過度包裝的產品

選擇可重複清洗使用之器皿或餐具

回收處理可再生的包裝及容器



14

我願意 為了你們 

開始行動〈請翻頁〉



15

將口號化為行動！



16

減塑從今天開始！



指導單位 -教育部國民及學前教育署

主辦單位 -嘉義縣政府教育處

承辦單位 -嘉義縣祥和國小 

   嘉義縣海洋資源教育中心

圖文設計 -嘉義縣新港國中 

   何晨毓 張妍蓁 許姿涵


