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【附件2】：110年度海洋教育「保護海洋」教案設計格式 

（一）基本資料 

參加組別  □高中組□國中組■國小組□幼兒園組 編號 (由本中心需填寫 )  

參加子題  ■我不傷害海洋□海洋不傷害我 
設計者 

姓名 

(至多3名) 

林恩君 

教案名稱 Seafood擇食  

教學領域  

(或科目) 
彈性課程  

教學理念   

讓孩子們知道海洋生物因為人類過度捕撈、不僅棲息地遭到破壞、環境汙染衝擊海

底生態及外來種入侵，全球的海洋資源與海洋生物多樣性正在快速地衰退，如果我

們再不努力修正錯誤，再過不到40-50年，人類將會面臨無魚可吃、可捕的窘境。 

 

（二）教案概述 

1.高中、國中及國小組 

教案名稱 Seafood 擇食 

實施年級  二年級 節數  共  4   節， 160 分鐘。(請以1至4節課設計) 

課程類型 i 

■議題融入式課程 

□議題主題式課程 

□議題特色課程 

課程實施  

時間  

□領域/科目： 

□校訂必修/選修 

■彈性學習課程/時間 

學習目標 

1.  認識海底動物，不同的魚種。 

2. 正確判斷海底動物的食用性，了解能食用的魚種。 

3. 了解海鮮挑選原則，做出食用海鮮正確選擇。 

4. 利用課程中學習到的海鮮食用知能，分小組設計一張有利於海洋生態的海鮮菜單。 

總綱核心

素養 i i 

A3 規劃執行與創新應變 

B2 科技資訊與媒體素養。 

與課程綱要對應之各領域學習重點 i i 

核心素養 

國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知 

        能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

國-E-B2 理解網際網路資訊科技對學習的重要性，藉以擴展語文學習的範疇，並培養審 

        慎使用各類資訊的能力。 

學習內容  

Be-Ⅱ-1  在生活應用方面，以日記、海報的格式與寫作方法為主。 

Be-Ⅲ-1 在生活應用方面， 以說明書、廣告、 標語、告示、公約等格式與寫作方法為主     

              。 

學習表現  
6-Ⅱ-2   培養感受力、想像力等寫作基本能 力。 

2-Ⅲ-6  結合科技與資訊， 提升表達的效能。 

與課程綱要對應之海洋教育議題 i 

核心素養  
海 A3  能規劃及執行海洋活動、探究海洋與開發海洋資源之能力,發揮創新精神,增進人與 

            海的適切互動。 
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海 B2  能善用資訊、科技等各類媒體,進行海洋與地球資訊探索,進行分析、思辨與批判海 

            洋議題。 

學習主題  海洋資源與永續。 

實質內涵  

海 E11 認識海洋生物與生態。 

海 E13 認識生活中常見的水產品。 

海 E16 認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境問題。 

教學資源 繪本、資訊設備、ppt、學習單、網站等。 

教學架構 

 
                                                                                                  學習目標:認識海底動物，不同的魚 

                                                     種。 

 
                                                                                                  學習目標:正確判斷海底動物的食用 

                                                     性，了解能食用的魚種。 

 
                                                                                                  學習目標:了解海鮮挑選原則，做出 

                                                     食用海鮮正確選擇。 

 
                                                                                                  學習目標:利用課程中學習到的海鮮 

                                                     食用知能，分小組設計一 

                                                     張有利於海洋生態的海鮮 

                                                     菜單。 

 
i
可參閱國家教育研究院發展之「十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學校議題融入說明手冊」 

(12-13頁；294頁；52-57頁)。 

(1)議題融入式課程：此類課程是在既有課程內容中將議題的概念或主軸融入。融入的議題可僅就某一議題，或多項相關

議題。此類課程因建立於原有課程架構與內容，以現有課程內容為主體，就其教學的領域/科目內容與議題，適時進行

教學的連結或延伸，設計與實施相對容易。 

(2)議題主題式課程：此類課程是擷取某單一議題之其中一項學習主題，發展為議題主題式課程。其與第一類課程的不同，

在於此類課程的主軸是議題的學習主題，而非原領域/科目課程內容，故需另行設計與自編教材。它可運用於國中小的

彈性學習課程、高級中等學校的彈性學習時間，以數週的微課程方式進行，或於涉及之領域教學時間中實施。 

(3)議題特色課程：此類課程是以議題為學校特色課程，其對議題採跨領域方式設計，形成獨立完整的單元課程。它可

於校訂課程中實施，例如國中小的彈性學習課程、高級中等學校的彈性學習時間，或規劃成為校訂必修或選修科目。

此類課程不論是單議題或多議題整合進行，通常需要跨領域課程教師的團隊合作，以協力發展跨領域的議題教育教材。

雖有其難度且費時，但因是更有系統的課程設計，並輔以較長的教學時間，故極有助於學生對議題的完整與深入了解，

可進行價值建立與實踐行動的高層次學習；同時，亦可形成學校的辦學特色。 
ii
可參閱教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要」總綱及各領域綱要。 

iii
可參閱教育部發布之「幼兒園教保活動課程大綱」。

seafood擇食 

Mr. seahorse 

海馬可以吃嗎? 

聰明seafood擇食 

我的海鮮愛餐 



第3頁  共3頁 

 

（三）教學活動設計 
 

學習活動 時間 
備註 

(請說明評量方式) 

活動一  Mr.seahourse (海馬先生) 

學習目標:認識海底動物，不同的魚種。 

學習活動: 

一、引起動機 

  腦筋急轉彎(猜謎活動) 

      老師：什麼牛不吃草？ 

      學生：蝸牛嗎？ 

      老師：答對了!好厲害!再猜一個! 

      老師：什麼狗不會叫？ 

      學生：熱狗? 

      老師：賓果！答對了！太厲害了！ 

      老師：好喔！最後一題，什麼馬不會跑呢？ 

      學生：…… 

      老師：想得到嗎？ 

      學生：想不到！ 

      老師：好！那我給一個提示喔！那種馬不會跑，但是牠會用游 

            的！ 

      學生：我知道了！ 

      學生：是海馬！ 

      老師：答對了！你們好聰明喔！ 

      老師：那你們知道海馬怎麼生海馬寶寶的嗎？ 

      學生：不知道(搖頭) 

      老師：好的！那麼老師現在就用一本繪本故事，來跟你們分享 

            海馬寶寶怎麼出生的喔！    

二、發展活動 

   「海馬先生」繪本故事分享： 

     老師：請小朋友看一下這個故事書，這本故事書名稱叫什麼呢？ 

     學生：「海馬先生」。 

     老師：是的！這個繪本故事名稱叫「海馬先生」。 

     老師：那麼看一下故事書的封面，你看到什麼呢？ 

     學生：有兩隻綠色的海馬。 

     老師：對！有兩隻綠色的海馬，那你覺得這兩隻海馬是什麼關係 

           呢？是好朋友嗎？還是夫妻呢？ 

     學生：應該是夫妻吧！ 

     老師：你怎麼看出來的呢？ 

     學生：因為故事書叫「海馬先生」，那另一隻海馬應該是「海馬 

           太太」吧！ 

     老師：小朋友真聰明！ 

     老師：好的，請問除了海馬，你還看到了什麼呢？ 

     學生：作者嗎？ 

     老師：是的，是作者，那麼請問作者是誰呢？ 

     學生：艾瑞卡爾？ 

     老師：是的！是艾瑞卡爾先生，他是一位很有名的兒童繪本創作 
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           家，雖然他年紀很大了，但是他總是能用小朋友的眼光欣 

           賞世上的萬物，所以他創作出許多很有趣的繪本喔！但是 

           ，他在今年(西元2021年)的5月23日去世了！ 

     學生：好可惜喔！ 

     老師：對阿！好吧！那我們一起來看一下，卡爾爺爺的海馬先生 

           跟海馬太太他們在海底發生什麼事了！ 

 海馬先生和海馬太太輕輕游過大海。  

 海馬太太忽然開始東搖西擺。 

   “是時候生小寶寶了，”她說。 

   “我能幫忙嗎？”海馬先生問。 

   “哦，是的，謝謝你！”海馬太太說。 

     她就把蛋下在海馬先生的背心口袋裡面。 

   “我會好好照顧我們的寶寶，” 

 海馬先生說道，“我保證。” 

 海馬先生輕輕游過大海，他路過了…  

 一群藏在海草叢中的喇叭魚。  

 老師：你們知道什麼是喇叭魚嗎? 

 學生：不知道。 

 老師：喇叭魚是一種具有細長身體的魚，最長約可到達61公分。   

       這種魚經常出現在珊瑚礁區，牠會偽裝成珊瑚或海草，然 

       後將頭部的顏色改變成與被捕食的小魚一样，利用這樣順 

       利捕食喔。 

 學生：好特別喔！ 

 老師：對阿！好喔，那故事繼續… 

 不久之後，海馬先生遇到了另一隻魚。  

   “棘魚先生，最近好嗎？”海馬先生說。  

   “高興極啦，”棘魚回答說， 

   “我剛弄了個窩， 

 太太在裡面生了卵， 

 現在我的責任就是好好照顧他們。“  

   “好好完成吧。”海馬先生鼓勵他， 

 就繼續往前游去。 

 海馬先生輕輕游過大海，一會兒，他路過了… 

 一隻藏在珊瑚礁後面的獅子魚。  

 老師：你們看過獅子魚嗎? 

 學生：我們在海生館裡面有看過。 

 老師：對！獅子魚很漂亮，一般都是觀賞用。 

 老師：牠的鰭很大，但不善於游泳，常常躲在礁縫中，等獵物接 

       近時便馬上捕捉。牠的背鰭有毒刺，平常由一層薄膜包圍 

       著，當遇到敵害時，膜便破裂，然後用毒刺攻擊對方。 

 學生：哇！感覺好痛喔！ 

 老師：對阿！所以不可以隨便觸碰獅子魚喔！好！接著故事繼 

       續… 

 過了不久，海馬先生又遇到了另外一隻魚。  

   “最近好嗎，吳郭魚先生？”海馬先生問道。 

 吳郭魚卻說不了話，他的嘴巴裡塞滿了魚卵。 

   “明白明白，”海馬先生說，“吳郭魚太太生了卵，現在你要好好   
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     照顧他們，直到他們出生。“ 

 吳郭魚點點頭。 

   “你一定非常幸福。”海馬先生恭喜他，就繼續往前游去。 

 海馬先生輕輕游過大海，他路過了…… 

 一群海藻中的葉魚。  

 老師：我們一起來看看這特別的魚種喔！葉魚從外形看，牠看起 

       來完全像一片葉子。而且它能適應環境改變顏色，因為這      

       樣，所以他會偷襲獵物。而且它的口可以張得很大，可以                

       吞下很大的魚喔。        

 學生：真的好像葉子喔！ 

 老師：對阿！故事繼續喔！ 

 不久之後，海馬先生又遇到了一隻魚。  

   “最近好嗎，鉤魚先生？”海馬先生問候道。  

   “完美極了。”鉤魚回答說， 

   “鉤魚太太把卵生在我的頭上， 

 我現在要好好照顧他們，直到他們出生。”  

   “你做的可真不賴。”海馬先生誇獎他，就繼續往前游去。 

 海馬先生輕輕游過大海，他路過了……  

 一隻藏在石頭後面的石頭魚。 

 老師：你們看這張照片裡，看得到石頭魚嗎？ 

 學生：看得到阿，但是他的眼睛好像不見了耶！ 

 老師：對！石頭魚顧名思義就是看起來很像石頭的魚。 

 老師：而且他是一種很恐怖的魚喔！如果你行走在印度洋及太平 

       洋礁石附近時，一定要注意腳下。因為石頭魚很善於偽 

       裝，一旦踩上它們，12～14根尖銳的背刺會穿透鞋底刺入 

       腳掌，產生劇烈疼痛和嚴重的腫脹，並使組織壞死，最後 

       造成截肢或死亡。 

 學生：哇！感覺好恐怖喔！ 

 老師：對阿！所以不要小看石頭魚喔！好，故事繼續… 

 不久後，海馬先生又遇到了另外一隻魚。  

   “最近好嗎，尖嘴魚先生？”海馬先生問候道。  

   “沒辦法再好了，”尖嘴魚說，“我太太把寶寶放在我的肚子上，  

     我要好好照顧他們，直到他們出生。”  

   “你肯定感覺很自豪吧。”海馬先生祝賀他，就繼續往前游去。 

 不久後，海馬先生又碰到了另外一隻魚。 

 你好嗎，鯰魚先生？”海馬先生問候道。 

   “棒呆了，”鯰魚說， 

   “我太太生的卵都已經孵化了，現在我要照顧這些小魚寶寶 

     啦。”“做的真棒。”海馬先生祝福他，就繼續往前游去。 

 老師：故事來到最後囉！你們猜猜看，發生什麼事了？ 

 學生：海馬寶寶出生了嗎？ 

 老師：太厲害了！沒錯喔！ 

 海馬寶寶出生的日子到了。  

 海馬先生開始東搖西擺。” 

 終於，海馬寶寶紛紛從育兒袋裡跌出來，游走了。 

 有一隻海馬寶寶卻想游回去。 

“噢，這可不行，”海馬先生說： 
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   “我很愛你們，但是從現在起，你要開始自立了。” 

 老師：故事說到這裡。你們喜歡這個故事嗎？ 

 學生：喜歡。 

 老師：老師也很喜歡喔！你們有沒有覺得海馬爸爸很棒呢？ 

 學生：有。 

 老師：對阿！海馬爸爸很棒，牠會幫忙孵化小海馬，雖然故事書 

       裡的那幾種魚類爸爸都會幫忙照顧小寶寶，但是，會幫忙 

       孵化小寶寶，還是算少數喔！ 

三、總結活動 

 老師：接下來，我需要你們根據故事裡的情節，回答學習單的問  

       題喔！ 

 學生：好！ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~第一節課結束~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

活動二  to ear or not to eat, that’s a question(海馬能吃嗎?) 

學習目標:正確判斷海底動物的食用性，了解能食用的魚種。 

學習活動: 

一、引起動機 

複習「海馬先生」繪本故事內容 

二、發展活動 

分享海馬相關影片 

https://www.youtube.com/watch?v=4CH9Ey3sN8g 

根據影片內容，進行資訊討論： 

老師提問，學生分組搶答，老師再根據學生小組回答的結果給 

予回饋與補充： 

(1)海馬是魚類嗎？  

老師回饋：海馬也是一種魚，儘管它們的長相有些違反常規。

但是按照生物學上的分類，海馬不僅是魚而且還隸屬於硬骨魚

綱，是一種奇特而珍貴的近陸淺海小型魚類。  

(2)為什麼海馬是由雄性海馬生寶寶呢？ 

老師回饋：由於雌性海馬沒有育兒袋，而雄性海馬有育兒袋，

所以它們還是地球上唯一一種由雄性生育後代的動物。  

(3)除了由雄性海馬繁殖後代，海馬還有哪些特性呢？ 

老師回饋：海馬生性非常懶惰，在某種程度上來說甚至活得有

些像植物。它們一生之中呢幾乎不會做大範圍的遷徙，有些海

馬從出生就在那一畝三分地，至死也都沒有離開過。  

(4)海馬既然是魚類，那牠可以拿來吃嗎？ 

老師回饋：因為海馬沒有什麼肉，很少被捕抓煮來吃。 

(5)既然海馬不能吃，那為什麼海馬也會瀕臨絕種呢？ 

老師回饋：雖然，海馬基本上不會有被發展為食材。然而海洋

環境污染卻給它們的生存帶來了極大的挑戰，畢竟大多數的海

馬都生活在近海地帶。時至今日，全球五十四種海馬已經有三

十八種被列入瀕危物种红色名錄中。也可能是因為，曬乾後的

海馬有健身、補腎、止痛、強心等功效導致人類大量捕撈吧。 

所以，海馬雖然不能直接抓來煮湯喝，但是，有許多人會把牠

曬乾，然後煎成補藥服用。 

三、總結活動 

  「海鮮料理大總匯」學習單，讓學生進行常見海產食用與否     
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   「前測」，to ear or not to eat, that’s a question(吃或 

    不吃大考驗)。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~第二節課結束~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

活動三  聰明 seafood 擇食 

學習目標:了解海鮮挑選原則，做出食用海鮮正確選擇。 

學習活動: 

一、引起動機 

1.進行上一堂課前測結果進行分享。 

2.讓自願發表的孩子們，說說自己做前測的結果。 

二、發展活動 

提問：是不是只要能夠烹煮來吃，不會傷害人體的海鮮，就可以

食用呢？如果不是，那我們該怎麼選擇海鮮食物呢？ 

1. 「台灣海鮮選擇指南」網站介紹 

https://fishdb.sinica.edu.tw/seafoodguide/ 

2. 海鮮挑選原則 

臺灣在地生產的海鮮 vs. 遠道而來的海鮮(耗能) 

有永續標章或溯源履歷 vs. 沒有標章或履歷 

底食原則：買食物鏈底層的小型魚蝦貝類 

不買食物鏈高層的大型掠食魚(汞等重金屬含量高) 

不買撈捕漁法或養殖過程對環境造成嚴重衝擊的漁獲 

養殖：以植物性餌料飼養 vs. 魚粉或下雜魚餌料飼養 

野撈： 常見種（量多） vs. 稀有種 

體色： 銀白色(洄游性魚類) vs. 彩色(珊瑚礁魚類) 

       洄游種(種類少、數量多)  vs. 定棲種(種類多、數量少) 

沙泥棲性(種類少、數量多) vs. 岩礁棲性(種類多、數量

少) 

3. 「海鮮紅綠燈」：認識海鮮種類中，「建議食用」(綠燈)、「斟

酌食用」(黃燈)、「避免食用」(紅燈)的海鮮食用分類。 

三、總結活動 

「紅牌、黃牌、綠牌」遊戲，再次認識海鮮可食用等級： 

     每組小朋友每次差派一組員，站上台，根據老師在 ppt 上秀出的 

     海鮮種類，判斷該拍下的色牌，速度越快解正確者，小組可得一 

     分。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~第三節課結束~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

活動四  我的海鮮愛餐 

學習目標:利用課程中學習到的海鮮食用知能，分小組設計一張有利於 

         海洋生態的海鮮菜單。 

學習活動: 

一、引起動機 

    討論是否有露營愛餐的經驗？ 

    老師：請問小朋友們，你們是有沒有跟家人去露營過呢？ 

    學生：有！ 

    老師：那麼你們有聽過什麼是愛餐嗎? 

    學生：什麼是愛餐？ 

    老師：嗯，愛餐就是一家一道的愛心餐點。 

    學生：哦，原來如此。 
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     老師：那麼，想像一下，現在你要跟你同組的小朋友一起去露 

           營，露營前，我們要做餐點準備的分配，一起討論菜單， 

           其中一餐的主題是「海鮮大餐」。 

     老師：待會兒，老師會發下一張一道海鮮餐點的設計單，和一張 

           大張的海報紙，請小朋友依小組，準備一頓「海鮮大餐」 

           。 

     學生：好難喔！ 

     老師：不會的！我們已經學過「海鮮紅綠燈」了，小朋友可以根     

           據「海鮮選擇指南」的海鮮挑選原則，判斷哪一些海鮮， 

           我們可以選擇烹煮來吃，那些海鮮，最好避免購買來食用 

           ，對吧？ 

     學生：應該可以吧！ 

     老師：很棒喔！老師很期待你們的海鮮大餐！ 

二、發展活動 

1. 各式海鮮料理介紹 

老師：小朋友們既然已經會判斷，哪一些海鮮可以食用，哪一 

      些海鮮應該避免食用，現在我們來先看一些海鮮料理， 

      然後，我們再分組設計小組的海鮮愛餐菜單喔！ 

2. 小組設計菜單 

(1)參考海鮮餐點。 

(2)再次複習海鮮食用選擇原則。 

(3)每組發下 A3大小的學習單。 

三、總結活動 

小組發表設計菜單 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~課程結束~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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（四）教學實踐、教學省思、成長與建議 

教學實踐情形與成果  

sea food 擇食四堂課執行狀況記錄： 

活動一  Mr.seahourse (海馬先生) 

        孩子們是喜歡聽故事的，利用艾瑞卡爾先生所創作的 Mr. seahorse 繪本開啟孩子們對海底 

        魚種的好奇，故事圖畫畫法特別，用色別具特色，孩子們故事聽得津津有味，過程當中， 

        不管遇到哪一種魚種，他們總是會好奇的問「那種魚可以吃嗎？」，巧合地為下一個活動埋 

        下了伏筆。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

活動二  to ear or not to eat, that’s a question(海馬能吃嗎?) 

        影片容易吸引孩子們的注意力，特別是他們滿心期待且能滿足孩子們好奇心的影片，影片 

        長度不長不短，兩分鐘內剛剛好，再透過後面小組搶答活動，既可以檢視孩子們國語文的 

        學習狀況，又可以複習孩子們上一堂課及這一堂課的吸收狀況。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第10頁  共10頁 

 

活動三  聰明 seafood 擇食 

        經過前兩堂課的引導，孩子們此刻著實對於海底魚類的食用性產生極大的好奇心，剛好為 

        「台灣海鮮選擇指南」網站的介紹，做好了前置鋪成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動四  我的海鮮愛餐 

                  學習的知能若未能確實使用出來，將只流於知識的複製貼上，而未能確實的吸收消化，透 

        過海鮮愛餐活動，讓孩子們透過討論，操作，繪畫，加深海洋教育一系列的活動，所要傳 

        遞的核心價值觀，以此活動做為課程的終曲。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教學省思、成長與建議 
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1.課程活動當中，通常受益的不僅僅是學生，我們更希望能夠透過這樣的教學內容，讓孩子們將接

收到「海鮮正確選擇指南」的訊息，帶回家中，成為親子對話的內容，並在孩子們心中埋下愛海親

海的種子。 

2.介紹「台灣海鮮選擇指南」網站時，發現網頁顏色偏暗，字體偏小，若是能夠在呈現網頁之後，

將「海鮮挑選原則」另外用 ppt 呈現，效果應該會比直接呈現網頁來的好。 

3.老師本身必須對海鮮魚種有相當程度的了解，畢竟「台灣海鮮選擇指南」中的海鮮中類相當多，

因此建議老師在這堂課之前必須先做基礎功課。 

  
（五）附錄 

附錄資料 

一、附錄清單說明: 

(一 )學習單 :  二份 

(二 )教學簡報 :  三份  

(三 )學生作品 :  三份  

二、附錄內容: 

    已附上教學活動簡報、活動照片、學生作品及相關資料，另有活動單、學習單於檔案其  

     他資料夾中） 

 


