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海洋教育創新課程與教學研發基地 課程模組 

（一）基本資料 

課程模組名稱 

（總標題） 

「頂寮、大鯖魚、南方澳」之猴猴孩子

親海旅行  
設計者姓名  劉文正  

適用年級 
□國小低年級 □國小中年級 ■國小高年級 

□國中一年級 □國中二年級 □國中三年級 

融入領域  

（或科目）  
社會、自然  

與聯合國永續

發展目標

(SDGs)之連結 

目標 11.永續城鄉 

目標 14.海洋生態 

（二）課程模組概述 

課程模組名稱 「頂寮、大鯖魚、南方澳」之猴猴孩子親海旅行  

實施年級 國小高年級  節數 共 8 節， 320 分鐘。 

課程類型 1 

□議題融入式課程 

□議題主題式課程 

■議題特色課程 

課程實施時間 

□領域/科目：       

□校訂必修/選修 

■彈性學習課程/時間 

□其它： 

課程設計理念 

一、課程理念與目的  

(一 )  「頂寮、大鯖魚、南方澳之猴猴孩子親海旅行」以本校學

區龍德里與頂寮里舊名「猴猴」為設計主題，猴猴族原聚居於

蘇澳龍德、頂寮一帶，為噶瑪蘭族三十六社之一，爾後因洪水

或漢人開墾壓力而遷居南方澳。  

(二 )  透過戶外教育教學方式帶領學生體驗海洋教育，設計者以

猴猴族的遷移歷史與航海、捕漁並兼營狩獵等生活背景，跟著

先人遷居的路線，以頂寮生態公園、南方澳等場域形塑行動教

室校外教學方式塑造「親海、愛海、知海」的教育情境，以此

教學理念融入守護海岸、食魚教育、減塑行動三大主軸，並以

「教學模組」方式以同一主題為教材主軸探討單元發展，以此

設計「猴猴沙灘踏查趣」、「猴猴孩子大鯖魚」、「猴猴孩子

飛虎丸」、「猴猴孩子舟游海」等四個單元，培養孩子熱愛海

洋主動積極參與學習的態度，進而奠立海洋臺灣的深厚基礎。 

二、課程設計構想與單元安排  

以頂寮生態公園作為教學場域，指導孩子們認識海岸保安林的

要功能並指導孩子淨灘，藉由孩子的手把頂寮海邊的垃圾清除殆

盡，啟發這塊土地的孩子們關愛鄉土並且少用塑膠製品，減少海洋
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垃圾救救海洋動物並進行沙灘生物採集教學與實作，由老師和家長

帶著孩子們來挖蛤仔與螃蟹。大鯖魚夢工廠是由在地創立超過一甲

子的「明堯海產加工廠」設立以「鯖魚」為主題的鯖魚觀光工廠，

讓孩子了解南方澳漁業發展與鯖魚的關係。以南方澳作為戶外教育

教室校外教學方式塑造「親海、愛海、知海」的教育情境，讓孩子

了解南方澳漁業發展的歷史，讓孩子了解飛虎魚丸是用飛烏虎（鬼

頭刀）製成的魚丸，體驗漁村飲食文化。在豆腐岬讓孩子划著 sup

與浮潛在大海上遨遊，在歡樂的笑聲中親近海洋，培養學生從事海

洋活動的興趣與創意，促進海洋生態保育與漁業的平衡發展。以此

設計「猴猴沙灘踏查趣」、「猴猴孩子大鯖魚」、「猴猴孩子飛虎

丸」、「猴猴孩子舟游海」等四個單元，課程結構如下：  

 

學習目標  

單元一「猴猴沙灘踏查趣」以頂寮生態公園作為教學場域，指導孩子們認識海

岸保安林的要功能並指導孩子淨灘，藉由孩子的手把頂寮海邊的垃圾

清除殆盡，減少海洋垃圾救救海洋動物並進行沙灘生物採集教學與實

作，培養學生海洋社會與感受海洋文化的愛海情懷。 

單元二「猴猴孩子大鯖魚」大鯖魚夢工廠是由在地創立超過一甲子的「明堯海

產加工廠」設立以「鯖魚」為主題的鯖魚觀光工廠，讓孩子了解南方澳

漁業發展與鯖魚的關係，認識南方澳漁船作業方式與常見魚獲種類，培

養學生探究海洋科學與永續海洋資源的知海素養。 

單元三「猴猴孩子飛虎丸」讓孩子了解飛虎魚丸是用飛烏虎（鬼頭刀）製成的

魚丸。鬼頭刀在逐食飛魚時會躍上海面，因此又名「飛烏虎」。 

單元四「猴猴孩子舟游海」在豆腐岬讓孩子划著 SUP與浮潛在大海上遨遊，在

歡樂的笑聲中親近海洋，培養學生海洋休閒與重視戲水安全的親海行

為。 

頂寮、大鯖魚、南方澳 
之猴猴孩子親海旅行 

海洋教育教學目標 親海、愛海、知海 

單元一 
猴猴沙灘
踏查趣 
地點 

頂寮生態
公園 

單元二 
猴猴孩子
大鯖魚 
地點 

大鯖魚夢
工廠 

 

單元三 
猴猴孩子
飛虎丸 
地點 

秀慈魚丸
店 

 

單元四 
猴猴孩子
舟游海 
地點 
豆腐岬 

孩子們達成的海洋教育素養 
守護海岸、食魚教育、減塑行動 
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教學資源  

單元一「猴猴沙灘踏查趣」：鏟子、水桶、篩子、抓浪花蟹工具、學習單、夾

子、水桶、手套、垃圾袋 

單元二「猴猴孩子大鯖魚」：學習單 

單元三「猴猴孩子飛虎丸」：飛虎魚丸材料、鍋具 

單元四「猴猴孩子舟游海」：SUP、救生衣、槳 

總綱核心素養 2 

A1 身心素質與自我精進  

A2 系統思考與問題解決  

A3 規劃執行與創新應變  

與課程綱要對應之各領域學習重點 

核心素養  

自-E-A1 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自

然。 

社-E-A2 敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影響，

並思考解決方法。 

社-E-C1 培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成社

會責任感，尊重並維護自己和他人的人權，關懷自然環境與人類社會

的永續發展。 

學習表現  

自 Nb-Ⅲ-7 植物各部位的構造和所具有的功能有關，有些植物產生特化的構

造以適應環境。 

社 Af-Ⅲ-1 為了確保基本人權、維護生態環境的永續發展，全球須共同關心許

多議題。 

學習內容  
社 3d-Ⅲ-1 選定學習主題或社會議題，進行探究與實作。 

社 2a-Ⅲ-2 表達對在地與全球議題的關懷。 

與課程綱要對應之海洋教育議題 

核心素養  

海 A1 能從海洋探索與休閒中，建立合宜的人生觀，探尋生命意義，並不斷精

進，追求至善。 

海 A2 能思考與分析海洋的特性與影響，並採取行動有效合宜處理海洋生態與

環境之問題。 

海 A3 能規劃及執行海洋活動、探究海洋與開發海洋資源之能力，發揮創新精

神，增進人與海的適切互動。 

學習主題  海洋休閒、海洋社會、海洋科學與技術、海洋資源與永續 

實質內涵  

海 E1 喜歡親水活動， 重視水域安全。 

海 E4 認識家鄉或鄰近的水域環境與產業。 

海 E11 認識海洋生物與生態。 

海 E13 認識生活中常見的水產品。 

海 E15 認識家鄉常見 的河流與海洋 資源，並珍惜 自然資源。 

海 E16 認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境問題。 
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（三）課程模組課程設計 

課程主題名稱：「頂寮、大鯖魚、南方澳」之猴猴孩子親海旅行  

學習活動  
備註（教學場域、教學資

源、學習效果評量方式）  

單元一「猴猴沙灘踏查趣」（100 分鐘） 

活動一：「猴猴孩子摸蛤仔」 

一、  探索活動  

孩子們到頂寮海灘進行沙灘生物採集教學與實作，

由老師和家長帶著孩子們來挖蛤仔與螃蟹。  

二、  術語引介  

老師說明頂寮海灘生物採集方式、種類與分佈。  

三、  概念應用  

學生了解頂寮海灘生物種類與分佈以及猴猴族人

在地的食物採集生活。  

   

活動二：「猴猴孩子淨灘去」 

一、  探索活動  

老師指導孩子藉由孩子的手把頂寮海邊垃圾清除

殆盡。  

二、  術語引介  

老師說明淨灘不是解決海洋問題的終點，而是起

點，做好垃圾監測及垃圾源頭減量才是愛海關鍵。 

三、  概念應用  

讓孩子了解平時不經意的製造垃圾，造成海洋生態

的浩劫，讓孩子體認應從源頭做起，啟發這塊土地

的孩子們關愛鄉土並且少用塑膠製品，不要亂丟塑

膠製品  做好資源回收，減少海洋垃圾救救海洋動

物。  

   

單元二「猴猴孩子大鯖魚」（70 分鐘） 

一、  探索活動  

帶著孩子們到大鯖魚夢工廠參觀，大鯖魚夢工廠是

 

教學場域：頂寮海灘 

教學資源：鏟子、水桶、篩子、

抓浪花蟹工具、學習單 

學習效果評量方式：學習單、回

答問題、實際操作 

雨天備案：如實施日期因

東北季風增強有風雨，改

於大鯖魚夢工廠進行鯖魚

鹽漬達人 DIY 

 

 

 

 

教學場域：頂寮海灘 

教學資源：夾子、水桶、手套、

垃圾袋、學習單 

學習效果評量方式：學習單、回

答問題、實際操作 

雨天備案：如實施日期因

東北季風增強有風雨，改

於大鯖魚夢工廠進行鯖魚

鹽漬達人 DIY 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學場域：大鯖魚夢工廠 

學習效果評量方式：學習單、回

答問題 
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由在地創立超過一甲子的「明堯海產加工廠」設立

以「鯖魚」為主題的鯖魚觀光工廠，在講師的導覽

下讓孩子們認識鯖魚的價值和知識以及海洋資源

的永續經營。並進行鯖魚鹽漬達人 DIY。  

二、  術語引介  

台灣可以吃的到的鯖魚有三個品種有花腹鯖、白腹

鯖以及挪威鯖魚「大西洋鯖」。老師歸納說明：  

(一 )宜蘭近海有黑潮流經，形成營養豐富的海域使

得大量魚群聚集，又是海洋迴游魚類必經的途

徑，形成魚源豐富的漁場。  

(二 )鯖魚主要的分佈區域在臺灣東北部外海如宜蘭

外海龜山島、澎佳嶼水域，釣魚台列島，南方

澳有著優越的地理位置，並加上優越的漁撈技

術，使得南方澳鯖魚漁獲量全臺第一。  

三、  概念應用  

學生能知道鯖魚不易保鮮，冷凍可以保鮮，還有鹽

漬和一夜干的加工方法。認識鯖魚的生態及加工知

識。  

（一）鹽漬鹹鯖魚：  

1.老師指導學生調製 3％淡鹽水。  

2.將鯖魚片置於保鮮盒，倒入淡鹽水再放置 20 分鐘

後完成。  

（二）乾煎鹹鯖魚：  

1.老師拿出一條冷凍鯖魚與蘇澳某水產加工廠出品

的鹽漬鹹鯖魚。  

2.老師播放鹽漬鹹鯖魚各種烹飪法影片讓   學生

觀看。  

3.老師引導學生煎鹹鯖魚，首先熱鍋，加入適量的

油，放下鯖魚片以小火煎熟。  

4.將煎熟的鯖魚放入盤中，再加入檸檬汁即完成。  

   

單元三「猴猴孩子飛虎丸」（90 分鐘） 

由老闆指導小朋友進行魚丸 DIY，運用影片引導學生進

入飛虎魚丸的活動主題：  

一、  探索活動  

讓學生觀察飛烏虎的外觀，其運動器官與呼吸器官

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學場域：秀慈飛虎魚丸館 

教學資源：飛虎魚丸材料、鍋具 

學習效果評量方式：學習單、回

答問題、實際操作 
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是什麼，如何辨別其公母。  

二、  術語引介  

老師以簡報介紹飛虎魚丸是用飛烏虎（鬼頭刀）製

成的魚丸。鬼頭刀在逐食飛魚時會躍上海面，因此

又名「飛烏虎」。  

三、  概念應用  

小朋友在飛虎魚丸製作過程中發揮創意製作飛虎

魚丸，充分體驗南方澳漁村文化。  

 

單元四「猴猴孩子舟游海」： SUP 龍舟板（120 分鐘） 

一、  探索活動  

在豆腐岬這裡的海域，孩子能依教練指導分組以

SUP 槳法，乘著 SUP 在大海上遨遊，也指導孩子進

行浮潛體驗。  

二、  術語引介  

(一 )配合猴猴族航海的生活背景，教練講解如何穿

救生衣和水上救生拋繩的方式，以及 SUP 的基

本槳法。  

(二 )教練指導孩子觀察浪、流等海洋基礎知識，另

外包含操作海域活動時需要知道的前置作業，

包含天氣適不適合下水、以及豆腐岬灣內的地

形變化，以及適時補充水分以防止中暑等知

識。  

三、  概念應用  

學生能效法猴猴族划著 SUP 在大海上聽著浪濤潮

汐拍打聲，在笑聲下划著 SUP 親近海洋。  

四、  活動結束後  

協 助 搬 船 與 收 拾 ， 進 行 身 體 沖 洗 與 更 衣 。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學場域：豆腐岬 

教學資源：SUP、救生衣、槳、

學習單 

學習效果評量方式：學習單、回

答問題、實際操作 

  
教學實踐、省思與建議 

課程模組實踐  

情形與成果  

執行成果： 

今日本校辦理教育部 111 年海洋教育創新課程與教學研發基地計畫，由

大溪國小方俊欽校長與黃國禎主任以及吳慈峰組長，帶著孩子們到校交流體
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驗「頂寮、大鯖魚、南方澳」之猴猴孩子親海旅行課程，帶著孩子們參觀校園

與雞樂園的雞孩子們互動一下。 

  

接著帶領大溪國小孩子踏察頂寮海岸林與海灘，認識海岸生態與頂寮遷

村歷史與利澤工業區發展。並走進海岸林中，開始進行動植物的認識，再到頂

寮海灘進行沙灘生物採集教學與實作，帶著孩子們來挖角眼沙蟹。 

  

隨後大溪國小孩子們到位於蘇澳的大鯖魚夢工廠參觀，大鯖魚夢工廠是

由在地創立超過一甲子的「明堯海產加工廠」設立以「鯖魚」為主題的鯖魚觀

光工廠，在講師的導覽下讓孩子們認識鯖魚的價值和知識以及海洋資源的永

續經營。 

講師說台灣可以吃的到的鯖魚有三個品種有花腹鯖、白腹鯖以及挪威鯖

魚「大西洋鯖」，現撈的鯖魚不易保鮮，因此加工的程序就很重要了，要怎麼

保持鯖魚的鮮度又容易保存呢？冷凍可以保持鮮度，師生也進行鯖魚鹽漬達

人的鯖魚鹽漬加工方法，廠方使用日本白腹鯖魚肉質肥美且油脂豐富，口感細

嫩，魚油豐富，富含 omega-3、DHA、EPA、鈣質、蛋白質、維生素、鐵質、不

飽和脂肪酸以及菸鹼酸，營養價值極高。大溪國小師生將 DIY 的鹽漬鯖魚片

下鍋乾煎，煎魚的過程必須不時翻面、觀察顏色，直到表面微焦，呈深咖啡色

即可美食即刻上桌。 

  

中午帶著孩子們來南方澳秀慈漁丸教室飛虎魚丸 DIY，孩子們自己手做魚
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丸，現煮現吃真有趣！秀慈阿姨還會在課堂上細細解說飛烏虎(鬼頭刀)魚丸

的由來，及其相關深海環境。讓大家可以吸收更多外面學不到的知識,真的是

值回票價呢! 

  

下午帶著大溪孩子們前往南方澳豆腐岬，進行 SUP龍舟板體驗課程活動，

仁偉也帶著萬富國小的孩子們也前來會合了，由張正成教練群進行 SUP 龍舟

板運動說明與操槳教學練習，首先進行水上安全救生與水域安全宣導，學生分

組划 SUP龍舟板，期間孩子們均穿著救生衣實際上舟操作，孩子們乘著 SUP龍

舟板在大海上聽著一波波的浪濤潮汐拍打聲，在歡樂的笑聲下划著 SUP 龍舟

板親近海洋。孩子們划累了，就開始浮潛玩得好高興。兩校孩子們全程由專業

教練進行教學，讓孩子們可以親自體驗感受到在大海中划 SUP龍舟板的樂趣。 

  

課程模組  

省思與建議  

感謝諮詢委員臺灣師大葉庭光教授、諮詢委員頭城國中林惠珠校長、諮詢

委員錢彩雲校長、中心承辦人潘賢心小姐、南安國中謝惠娟校長到場指導。本

校透過戶外教育教學方式帶領學生體驗海洋教育，以猴猴族的遷移歷史與航

海、捕漁等生活背景，配合鄰近觀光工廠、南方澳等場域形塑行動教室校外教

學方式塑造「親海、愛海、知海」的教育情境。以此教學理念設計「頂寮、大

鯖魚、南方澳」之猴猴孩子親海旅行課程，培養孩子熱愛海洋主動積極參與學

習的態度，進而奠立海洋臺灣的深厚基礎。 
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附件：學習紀錄單 
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附件：課程通知單 

 


