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海洋教育創新課程與教學研發基地 課程模組 

（一）基本資料 

課程模組名稱 

（總標題） 
勇闖海洋秘境～獨木舟  設計者姓名  

侯碧芬  

許惠姿  

李秋田  

適用年級 
□國小低年級 □國小中年級 ■國小高年級 

□國中一年級 □國中二年級 □國中三年級 

融入領域  

（或科目）  
綜合  

與聯合國永續

發展目標

(SDGs)之連結 

目標 11. 永續城鄉 

（二）課程模組概述 

課程模組名稱 勇闖海洋秘境～獨木舟體驗  

實施年級 國小高年級  節數 共 4 節， 160 分鐘。 

課程類型 1 

□議題融入式課程 

□議題主題式課程 

■議題特色課程 

課程實施時間 

■領域/科目：健體 

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

□其它： 

課程設計理念 

1. 鼓勵學生親海、近海、知海，進而激發學生熱愛海洋的情操與開發探索海

洋的樂趣。(情意) 

2. 藉由獨木舟學習體驗，讓學生在經過教練指導後，能安全在安平水域上駕

馭獨木舟。(技能) 

3. 透過學生的海上視角，理解如何團隊合作並培養熱愛海洋的情操，進而習

得海洋知識、海洋環保、海上安全等海洋素養。(認知) 

學習目標  
1. 體驗海洋休閒與重視戲水安全之親海行為。 

2. 探究海洋科學與永續海洋資源之知海素養。 

教學資源  
1. 亞果樂活學院專業教練。 

2. 亞果樂活學院提供之獨木舟、划槳、救生衣等教具。 

總綱核心素養 2 

A1 身心素質與自我精進 

A3 規劃執行與創新應變 

C2 人際關係與團隊合作 

與課程綱要對應之各領域學習重點 

核心素養  
健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發

展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
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健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平

競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

學習表現  

健 3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。 

健 1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。 

健 2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。 

學習內容  
健 Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作。 

健 Cc-Ⅱ-1 水域休閒運動基本技能。 

與課程綱要對應之海洋教育議題 

核心素養  

海 A1 能從海洋探索與休閒中，建立合宜的人生觀，探尋生命意義，並不斷精

進，追求至善。 

海 C1 能從海洋精神之宏觀、冒險、不畏艱難中，實踐道德的素養，主動關注

海洋公共議題，參與海洋的社會活動，關懷自然生態與永續發展。 

學習表現  海洋休閒 

實質內涵  
海 E1 喜歡親水活動，重視水域安全。 

海 E3 具備從事多元水域休閒活動的知識與技能。 

（三）課程模組課程設計 

課程主題名稱：勇闖海洋秘境～獨木舟  

學習活動  
備註（教學資源、學習效果

評量方式）  

活動一：認識海上安全（40 分鐘） 

一、  引起動機 (健 3a-Ⅰ -2) 

1. 為了學生海上操舟安全，藉由實地示範、演練各項安全

措施，增強學生的安全觀念，使其能樂於親近海洋。 

二、  教學準備 /發展活動 (健 Bc-Ⅰ -1) 

1. 救生衣檢查、穿著方式講解說明。 

2. 教練穿著救生衣下水實際漂浮演練。 

3. 獨木舟介紹。 

4. 安全上下獨木舟的方式說明。 

5. 急難時利用吹哨呼救、左右搖晃划槳請求援助。 

6. 訓練水域環境介紹（含風、流、漲退潮對獨木舟的影響）。 

7. 示範說明如何以利用繩索、稱人結完成拖帶作業。 

三、  總結活動 (健 2c -Ⅰ -2) 

1. 藉由教練的示範說明、講解，讓初學的學生們清楚理解

獨木舟是安全有趣的海上活動。 

2. 讓學生實地演練反覆操作，確定對相關裝備與危難時處

置作為的正確性。 

活動二：基本操舟技巧訓練（60分鐘） 

學習效果評量方式： 

◎評 量 方 式 以 整 個 活 動

（一）～（四）貫穿進行，

結合岸上、水域活動等教

學過程，教練與講師適度

對學生個人動作或團隊合

作予以提醒，進而培養學

生  們親海、近海的海洋文

化素養，與對海洋環保、水

域安全的深切體認。  

1. 依示範、講解、說明來檢視

學生實際練習操作的正確

性。（10%） 

2. 依實際練習狀況，評量危

險發生時，確保學生完成

自救自保動作。（10%） 

3. 獨木舟水域活動時，學生

對操舟動作的完成度。
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一、  引起動機 (健 1d -Ⅰ -1) 

1. 為確保學生獨木舟操作動作正確無誤，達到有效、省力

的操控方式，建立其對獨木舟操控的信心與能力，培養

團結合作的精神，提昇學習意願。 

二、  教學準備 /發展活動 (健 Cc-Ⅱ -1) 

1. 靈活伸展暖身運動。 

2. 救生衣穿著與檢查。 

3. 岸上的操槳動作說明（前進、後退、轉彎、停止） 

4. 確認能安全上下獨木舟。 

5. 檢視下水後前進、後退、轉彎、停止等操舟動作。 

6. 定向、定點、來回往返循序漸進強化練習。 

三、  總結活動 (健 Cc-Ⅱ -1) 

1. 建立學生運動前暖身活動，避免造成運動傷害。 

2. 逐一確認相關安全裝備、動作的正確性，並訓練同舟學

生們的協調性與合作默契。 

3. 採定向定點方式調整操舟的動作，來回往返練習逐步加

強對獨木舟的熟悉度。 

活動三：競力競速挑戰賽（60分鐘） 

一、  引起動機 (健 1d -Ⅰ -1) 

1. 為提昇學習情緒與意願，依學生學習狀況分組，以遊戲

方式安排挑戰賽，激發學生互助合作與榮譽心。 

二、  教學準備 /發展活動 (健 Cc-Ⅱ -1) 

1. 檢視挑選適當的浮動碼頭為｢獨木舟拔河賽｣場地。 

2. 確認獨木舟船尾繫繩的牢固。 

3. ｢獨木舟拔河賽｣規則、分組、時間說明。 

4. 參賽同學救生衣確實著裝、上下獨木舟安全協助。 

5. 救生人員、裝備（救生圈、浮繩、挽勾）備便 

6. 安排清淨水域為｢獨木舟競速接力賽｣場地。 

7. 由學生自行組隊分組，自行排定分組棒次。 

8. ｢獨木舟競速接力賽｣規則說明。 

9. 起（終）點裁判配置。 

10. 賽區內救生水上摩托車的安全協助。 

三、  總結活動 (健 Cc-Ⅱ -1) 

1. 經由獨木舟拔河賽、獨木舟競速接力賽兩項活動，讓學

生親身體會默契與協調的重要性。 

2. 依據分組棒次的安排，明瞭隊員與自身的能力表現，培

養團隊合作、同舟共濟的精神。 

（10%） 

4. 學生對於活動參與的積極

性。（10%） 

5. 學生對水域特性的安全敏

銳度的觀察。（10%） 

6. 觀察學生對團隊合作的認

知與實際作為。（10%） 

7. 是否遵守上課紀律？包括

有問題舉手發問、準時上

課、專心聽課……（10%） 

8. 8.課程學習單的作答程 

度？（10%） 

9. 競賽類活動的參與，是否

具備運動家｢勝不驕、敗不

餒｣的精神？（10%） 

10.  觀察學生在學習過程中，

對於挫折的忍受度與勇於

再次接受挑戰的決心。

（10%） 

  
教學實踐、省思與建議 
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課程模組實踐  

情形與成果  

執行成果： 

1.實踐知海、親海與護海精神— 

｢勇闖海洋秘境～獨木舟｣為最初階的親海、近海活動方式，對於具有天

時 地利的漁光分校來說，是最恰當的主題式課程。 

2.實踐與地方企業產學合作模式— 

透過海洋計畫的執行，漁光分校同時與鄰近的亞果樂活學院多次磋商合

作模式，以一加一大於二的精神結合產學各具備的優勢，由校方提出課

程規劃，亞果樂活學院提供具備實戰經驗的師資，循序漸進指導漁光分

校高年 級學生於畢業前習得駕馭獨木舟的能力。 

3.逐年完善漁光特色課程規劃— 

本課程已獲得學生家長高度認同，將可納入漁光分校特色課程招生的招

牌。 

 

教學實踐遇到之狀況： 

1.無法掌控的自然天候狀況— 

課程規劃上，應視天候、海象、漁船作業等因素，選擇適宜之季節實施。 

2.學生懼水不願接近獨木舟— 

對於天生畏懼水上活動的學生，建議與學生及家長作客前的溝通或另作

課 程安排。  

3.學生安全防護措施— 

關於落水情事之發生，建議先行與家長溝通同意，並另外安排穿著救生

衣，實際做水上漂浮的練習。 

4.學生體能訓練— 

課程實施期間，校方得善用體育課或自行運用時間，實施學生基礎體能訓

練。 

課程模組  

省思與建議  

教學省思： 

1.善用天然地理環境— 

漁光分校位在漁光島內，擁有最佳海況的月牙灣、環繞漁光島四周的安平

商港、漁港與鄰近的百年安平運河，此對於有心開發海洋課程的校方無異

提供了最佳的執行場域。 

2.完善並推展海洋特色課程— 

校方若善用島上地理等天然資源，並結合對海洋教育有熱忱的專業人士

共同規劃，逐步落實學校特色的獨木舟課程訓練，並逐次檢討改進課程模

組，以此模組實施於其他海洋課程，如防風林保護、潮間帶認識、海廢處

理等相關課程，並將課程推廣至非臨海學校，相信未來必能為推廣全國海 

洋教育貢獻一方所長。 

 

未來修正意見： 
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1. 建議能由本校培養具備獨木舟教學的專任師資。 

2. 籌購本校訓練用獨木舟數艘，並完成場地租借與相關活動共同參與辦理。 

3. 獨木舟社團的籌劃建立。 

4. 鼓勵學生家長一同參與，提昇對學生獨木舟活動的認識與支持。 

5. 配合台南市觀光局水域遊憩活動，積極鼓勵學生參與。並可由本校適時提

出水域申請，安排外校校際交流與本校學生共同參與挑戰獨木舟系列活

動。 

附錄 

活動照片： 

   

下水前指導水域安全知識 下水前暖身伸展運動 下水前身體柔軟操運動 

   

下水前指導如何操作船槳 學生練習移動獨木舟 學生練習由陸地進入獨木舟 

  
 

學生全數坐上獨木舟 全體學生遠離岸邊 教練在前進行技巧指導 
 

 


