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高中職海洋教育補充教材教學單元設計 

壹、教學資料 

科目名稱 體育 

活動名稱 

或 

單元名稱 

 沙很大 

 (沙灘排球) 
設計者 邱得全 

海洋教育 

主題軸 
海洋休閒 實施對象 高三 

活動 

時間 

共  4  節 

( 200 分鐘) 

基本能力

指標 

 

科目能力指標: 

使學生具備從事水域休閒活動的相關知識與

技能。 

海洋教育能力指標:   

1-4-2學習從事水域休閒活動的知識與技能，

具備安全自救的能力。 

1-4-5規劃自己可行之親海休閒活動，並樂於

分享其經驗。 

 

教學 

目標 

 

1了解現行沙灘排球之  

  規則與趨勢。 

2沙灘排球之技能呈現。 

 

3自行參予沙灘排球休   

  閒活動。 

設計理念 

 

讓學生透過沙灘排球教學學習之過程與樂趣，了解海洋休閒教育之理念，進而

促進身心之健康。 

教材來源 

 

科目教材單元:殺很大 

 

1. 沙灘排球技術圖解 

2. 中華民國排球協會 

 

教學方式 

講授法 

心得分享 

多媒體教學法 

主要教學

設備/資源 
排球場、沙灘排球(充氣達八分之排球)  
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貳、教學活動設計 

教學活動(/準備)內容 時間 教學資源/媒體 評量(方法、標準) 

    

準備活動 

教師準備: 

1. 搜集沙灘排球規則與國內外沙

灘排球競賽現況 

2. 講解沙灘排球所需之裝備服裝 

 

學生準備: 

1. 合適之運動服裝與裝備 

2. 自行上網觀看沙灘排球比賽之

相關影片或其他多媒體資訊 

10 沙灘排球規則 

(中華民國排球協會) 

 

 

 

 

 

 

 

發展活動    

第一節  基本動作之練習 

活動一 

你丟我撿:報數球練習 

說明：利用互相叫號來培養團隊

的默契，一方面可做為暖身活

動，另一方面可以讓同學充分了

解移位接球的重要性。 

操作：每六人一組，分別為 1號

到 6號，每組圍成一區，位置、

形狀及範圍大小不拘。由每組其

中一人將球上拋，接著喊一個號

碼，被叫到號碼的人便要以高手

或低手傳球來接球，並在接球時

再喊另一個號碼，被叫到的人便

要接球並繼續下去。 

你來我往:剪刀石頭布 

說明：利用剪刀石頭布遊戲，一

方面可做為暖身活動，另一方面

可以讓同學充分了解前進後退移

動接球之要領。 

兩人面對面於半場中央，剪刀石  

  頭布後，輸的一方後退至底線再 

15  專心聽講與實作 
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  往前跑到贏者所站之處，贏的一 

  方則往後退一步! 先退至底線的 

  人為勝利者。 

  

 

活動二：  

  低手接球練習 

ㄧ人於網前雙手拋球，一人從

底線出發接球，接完球後原地

後退至底線此做五次後換人，

一人做三個循環。 

 

 

 

 高手托球訓練 

ㄧ人於網前雙手拋球，一人從

底線出發托球，托完球後原地

後退至底線此做五次後換人，

一人做三個循環。 

 

 

 

 

 

20 

  

2.注意同學拋球的時間與距

離。 

    

綜合活動 

教師統整:因排球來回速度相當

快速，所以其腳步移動速度則更顯

重要，然而低手傳球與高手托球則

為排球基本動作之一，熟練後必能

將球更加準確的完成動作，並進

而體會排球之樂趣喔！ 

5   
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教學活動(/準備)內容 時間 教學資源/媒體 評量(方法、標準) 

    

準備活動 

教師準備: 

1. 準備上課之器材 

 

學生準備: 

1.合適之運動服裝與裝備(毛巾) 

5   

發展活動    

第二節 環環相扣 

活動一： 

扣球動作預習 

說明扣球動作之要點。 

將全班同學原地成作操隊型，並將

毛巾一角抓於手掌之中，並注意扣

球動作完成時，毛巾也同時甩出並

倒立於手前方。 

操作： 

 1全部同學原地作扣球之動作 15  

    次，由老師統一口號動作。 

    

  2.將全班同學原地成集合隊型，

並將毛巾一角抓於手掌之中，

聽老師口號助跑起跳做扣球動

作 15次。 

 

10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專心聽講與實作 

觀察：是否快樂參與活動。 

觀察：是否認真參與活動 

活動二：  

自拋扣球活動 

說明扣球技術之要領。 

操作： 

 1把全班分成數隊，分別站在兩

邊，各隊中心相隔三步。 

 

30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 注意同學拋球的時間與

扣球動作是否正確？ 
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 2 全部同學原地空手作扣球之動

作 10次，由老師統一口號動

作。 

 

 

  3.各隊同時自拋扣球，一邊扣完

球至另一邊後另一隊繼續自拋

扣球如此練習。 

跑動扣球活動 

說明跑動扣球技術之要領。 

操作： 

 1.把全班分成兩邊，一邊為單

數，  

   另一邊為雙數，由單數邊同學

依 

   次一個同學從底線出發扣球結 

   束後，下一位才能同學出發。 

 

 2. 把全班分成兩邊，一邊為單

數，  

   另一邊為雙數，由單數邊同學

依 

   次一個同學從底線出發助跑起  

   跳扣球結束後，下一位才能同

學 

   出發。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

將球網降至同學站立

即可將球擊出之高度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

將球網回復至標準高

度 

 

同學活動流程與跑動動線同

學是否了解？ 
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綜合活動 

教師統整：扣球為排球動作中最令

人覺得充滿力與美的動作，熟練動

作後才能將球扣至自己想要的地

方，進而體會排球攻擊之樂趣喔！ 

5   

    

教學活動(/準備)內容 時間 教學資源/媒體 評量(方法、標準) 

    

準備活動 

教師準備: 

3. 準備上課之器材 

4. 講解今天上課課程進度 

 

學生準備: 

1.合適之運動服裝與裝備 

5   

發展活動    

第三節 赤壁之戰 

活動一： 

隊型練習:跑跑跑  

隊形變化講解： 

「沙灘排球」隊形：主要只有二位

上場比賽的選手，分別都需要舉

球(托球)接球、發球、攻擊、攔

網、與防守，及需兩人默契與能

力之搭配，一人接球，另一人則

為舉球。 

操作 

  把球場分成兩邊，左邊為單數同  

  學，右邊為雙數同學，左右邊後 

10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是否快樂參與活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生是否能正確依照步驟

做出動作 
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  方出發，依照輪轉到位置中空手 

  作所規定之動作一一完成後，再  

  換另一組同學出發。 

左- 步驟 1.接球  

    步驟 2.助跑起跳攻擊 

右- 步驟 1.托球  

    步驟 2.防守 

右- 步驟 1.接球  

    步驟 2.助跑起跳攻擊 

左- 步驟 1.托球  

    步驟 2.防守 

      

 

 

 

 

 

         

       右 

 

 

      左 

 

 

活動二：  

實際操作 

  把球場分成兩邊， 左邊為單數

同    

  學，右邊為雙數同學，左右邊後 

  方出發，依照輪轉到位置中所規   

  定之動作一一完成後，再換另一 

  名同學出發。 

  左- 步驟 1.接球  

      步驟 2.助跑起跳攻擊 

  右- 步驟 1.托球 

      步驟 2.防守 

      

 

 

 

 

 

         

 

      右 

 

 

      左 
 

30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意同學每ㄧ步驟與動作

是否確實？ 

 

 

 

 

透過實際操作的流程，測試

學生技能能力，以作為修正

課程之依據。 

    

綜合活動 5   



8 
 

  經過一系列隊形變化介紹與練

習，相信大家一定體驗了排球運

動的樂趣所在，而隊形變化是排

球默契的代表。所以隊形變化移

位的成功率高低，可以左右一場

比賽的勝負。 

 

    

教學活動(/準備)內容 時間 教學資源/媒體 評量(方法、標準) 

    

準備活動 

教師準備: 

1.事先籌備校外活動之相關事項，

確定日期，以及辦理保險之事宜 

學生準備: 

1. 合適之運動服裝與裝備 

(擦洗毛巾) 

5   

發展活動    

第四節  沙灘遊俠 

活動一： 

基本動作預習  

操作： 

 1 於沙灘上做簡單前後左右移動 

   跑動。 

  2.學生一人一顆球，自行練習！  

  3.自行尋找同學(兩人一組)進行

低手傳球、高手托球、扣球

之基本動作練習。 

10  

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察：是否快樂參與活動 

 

 

 

 

觀察並訓練學生於沙灘上

之空間感及移動感之熟悉 

活動二：  

分組比賽練習 

說明比賽規則與要領。 

操作： 

 1把全班分成數隊，分為男子

組、女子組制定賽程依據賽程

順序出賽。 

  2 下一場出賽之同學，則擔任裁     

    判與線審之工作。 

30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意裁判同學判決是否正 

  確？ 

 

透過比賽過程技能表現與   

擔任裁判表現作為評量依據 
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綜合活動 

沙灘上與平地上之排球比賽，最

大不同除了規則上有少許不同、人

數的不同、場地的不同，就是無法

像在平地上移動快速的做接球、攻

擊的動作，但在沙灘上運動的心情

與身體的感覺，都是平常排球課上

無法體會與操作的，所以透過這四

節課的沙灘排球體驗課程，希望培

養同學海洋休閒活動的涵養，達到

全人健康的目標，希望同學能多從

事海洋休閒的運動。 

5   

    

 


