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「水上樂活停看聽」主題學習活動設計 
 

設計者：柯淑慧     審查或修改者：羅綸新教授 

 

一、教學活動架構 
主

題 

單元活

動名稱 

節

次 
教   學   重   點 

可融入領域

能力指標 

 

 

 

 

 

水

上

樂

活

停

看

聽 

清涼 

一夏 

1 1. 發表戲水舊經驗。 

2. 介紹基隆市可戲水地點。 

3. 介紹常見水上活動並分享參與的舊經驗。 

健體 

5-2-3 評 估

危險情境的

可能處理方

法及其結果 

自然 

7-2-0-2 做

事時，能運用

科學探究的

精神和方法 

綜合 

4-2-1 辨 識

各種人為的

危險情境，並

演練自我保

護的方法 

 

 

水上安

全我在

行 
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一、危險在哪裡？ 

1. 影片觀察。 

2. 分組討論與分享。 

3. 教師歸納。 

二、水裡乾坤 

1. 動畫觀察。 

2. 線上動畫作答。 

3. 溪邊現場觀察與測量。 

 

 

水 上 安

全 樂 無

邊 
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一、認識水上安全 

1. 水域安全及警示的標誌圖解說。 

2. 情境討論。 

3. 認識水中自救法。 

二、安全情境大會考 

1. 角色扮演。 

2. 分組搶答。 

3. 認識簡易急救。 

 

 

二、主題教學活動設計 

設計者：柯淑慧 

主題名稱 水上樂活停看聽 時間 
 240分鐘/ 

( 6 )節 
班級 四年級 人數    人 

海洋教育

能力指標 
1-2-2覺察親水活動中的危險情境，並能預防與處理。 

單元目標 

1. 分享水上活動的樂趣。 

2. 從影片中發現水上活動可能的危險性。 

3. 經由討論分享了解水上活動應注意的事項與安全規則。 

4. 能簡易處理親水活動中的危險情境。 
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設計理念 

多數人對於戲水活動如數家珍，但對於戲水前缺乏水域活動安全辨

識、戲水安全行為之認知。戲水是人們最喜愛的夏日活動，但總在歡樂

的過程發生許多憾事。因此，希望透過教學課程引導學生觀察親水活動

的場地安全、判斷易發生危險的情境，以及學習發生危險時簡單的求救

或救援知識。讓未來在從事水上活動時，減少危險與意外的發生。 

學生學習 

條件分析 

1. 居家及學校附近鄰近瑪陵溪，學生多數有溪邊戲水經驗。 

2. 學生對於戲水安全先備知識不足。 

教學方法 資訊媒體融入、討論分享、現場觀察、情境表演 

教學資源 

主要教學資源網： 

  http://watersafety.giss.ncpes.edu.tw/水域活動安全資訊網 

  http://www.lit.edu.tw/onweb.jsp?webno=33333336:0水上活動安

全教育專區 

學習內涵與歷程 

學習(教學)活動(註：節與節切開) 時間 教具 評量 

單元一：清涼一夏 

活動一：夏日逍遙遊(40分鐘) 

(一)教師請學生回憶夏日曾經戲水消暑的經驗：與誰一

同前往？戲水的地點？  

(二)舉一些基隆市可戲水之地點為例： 
http://tour.klcg.gov.tw/b/b01_01.asp基隆海岸風情 

http://forestlife.info/Onair/347.htm外木山濱海風景區 

  http://klriver.ngo.org.tw/node/870友蚋溪 

  http://klriver.ngo.org.tw/node/1171新山水庫 

http://www.travelinfo.bz/keelung307.php泰安瀑布 
http://tour.klcg.gov.tw/b/b01_01.asp?sid=2&id=334仁愛水療休閒會館 

(三)介紹常見水上活動名稱： 
   http://pt.sohot.com.tw/Default.aspx?tabid=171 
(四)請學生發表曾經參與的水上活動項目？並分享參

與水上活動的樂趣與心得。 

 

～第一節結束～ 

 

 

5” 

 

 

20” 

 

 

 

 

 

10” 

5” 

 

 

 

 

電腦、單槍

投影機、喇

叭 

 

 
 

 

能說出

過往戲

水地點

（海、

溪、泳

池…） 

 

 

能說出

一種水

上活動

名稱 

能分享

水上活

動經驗

的樂趣 

http://watersafety.giss.ncpes.edu.tw/
http://www.lit.edu.tw/onweb.jsp?webno=33333336:0
http://tour.klcg.gov.tw/b/b01_01.asp
http://forestlife.info/Onair/347.htm
http://klriver.ngo.org.tw/node/870
http://klriver.ngo.org.tw/node/1171
http://www.travelinfo.bz/keelung307.php
http://tour.klcg.gov.tw/b/b01_01.asp?sid=2&id=334
http://pt.sohot.com.tw/Default.aspx?tabid=171
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單元二：水上安全我在行 

活動一：危險在哪裡？(40分鐘) 

(一)新聞或影片過往從事水上活動的意外事件： 
   http://tw.epochtimes.com/bt/8/7/30/n2209244.htm 
    http://tw.epochtimes.com/bt/8/8/3/n2214372.htm 
    http://www.libertytimes.com.tw/2008/new/aug/3/today-north7.htm 

(二)分組討論與分享： 

1.上述案例發生意外的原因有什麼雷同之處？ 

2.進行水上活動時，你聽到大人會提醒你哪些事？

為什麼要注意這些事？ 

(三)綜合歸納進行水上活動時安全注意事項，並上網發

表學習心得。 

 

～第二節結束～ 

 

20” 

 

 

 

 

15” 

 

 

 

 

5” 

 

電腦、單槍

投影機、喇

叭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出

一個水

上活動

意外之

因素 

 

 

會針對

主題發

表感想 

單元二：水上安全我在行 

活動二：水裡乾坤 (80分鐘) 

(一)透過影片動畫觀察海邊、溪水、湖泊、泳池等不同

水域的潛在危險。 
http://watersafety.giss.ncpes.edu.tw/水域活動安全資訊網 

(二)運用 http://watersafety.giss.ncpes.edu.tw/水域活動

安全資訊網動態評量，請同學作答從事水上活動

需注意的事項。 

(三)戶外溪水觀察： 

1.討論進行溪水畔觀察時應注意的規則與事項。 

2.將學生做適當分組，備妥學習單與紙筆。 

3.帶領學生至鴛鴦橋下直接觀察一段瑪陵溪水流

動、漩渦，透過竹竿測量溪水深度。 

(四)返回學校進行分組討論與分享觀察內容。 

 

～第三～四節結束～ 

 

20” 

 

20” 
 

 

 

 

30” 

 

 

 

 

10” 

 

 

 

電腦、單槍

投影機、喇

叭 

 

 

 

 

 

學習單、紙

筆、長竹竿 

 

能仔細

觀賞動

畫影片 

 

能正確

作答至

少 70% 

 

能遵守

觀察規

則並詳

實完成

觀察紀

錄 

http://tw.epochtimes.com/bt/8/7/30/n2209244.htm
http://tw.epochtimes.com/bt/8/8/3/n2214372.htm
http://www.libertytimes.com.tw/2008/new/aug/3/today-north7.htm
http://watersafety.giss.ncpes.edu.tw/
http://watersafety.giss.ncpes.edu.tw/
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單元三：水上安全樂無邊 

活動一：認識水上安全(40分鐘) 

(一)老師透過圖解說明水域安全及警示的標誌圖：  
http://192.192.77.1/~sd01a/94/sgs94/sgs_aquatic_safety_e

ducation/water_safty_sign.htm 

(二)情境假設討論： 

1.自己戲水遇到體力不支或突發狀況時，應該如何

反應？ 

2.看見他人在水中求救，應該如何協助？ 

(三)老師透過正確圖解說明水中自救與協助他人的方

法：
http://192.192.77.1/~sd01a/94/sgs94/sgs_aquatic_saf

ety_education/aquatic_rescue_illustration.htm  

    http://w4.kcg.gov.tw/~seacj/save05.html水中自救方法 

(四)老師綜合歸納從事水上活動與救難的安全注意事 

項並說明學習單。 

 

～第五節結束～ 

 

  

10” 

 

 

10” 

 

 

 

15” 

 

 

 

5” 

 

電腦、單槍

投影機、喇

叭 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

能針對

討論主

題發表

意見 

 

 

能說出

至少兩

項安全

自救的

方法 

單元三：水上安全樂無邊 

活動二：安全情境大會考(40分鐘) 

(一)情境表演：學生 A扮演從事水上活動者，突然身體

不適而求援，學生 B扮演岸上目擊者，準備進行救

援。請學生扮演出正確呼救與協助救援的動作。 

(二)老師先做好許多水上安全知識題目的知識性、表演

性的題庫，請同學分兩組競賽，請學生輪流抽題回

答或情境狀況表演。 

(三)透過圖片介紹簡易急救常識，讓學生認識等待救護

人員到場前的急救方法。 

http://192.192.77.1/~sd01a/94/sgs94/sgs_aquatic_safety_education/c

pr.htm 簡易急救法 

(四)說明本主題課程上網填答學習心得。 

 

～第六節結束～ 

 

 

10” 

 

 

15” 

 

 

10” 

 

 

5” 

 

 

 

 

 

籤筒、題庫 

 

 

電腦、單槍

投影機、喇

叭 

 

 

 

 

能表演出

求救與救

援的關鍵

動作 

 

 

 

 

 

 

 

慧針對學

習主題而

發表心得

感想 

 

 

三、附件： 

 
 

http://192.192.77.1/~sd01a/94/sgs94/sgs_aquatic_safety_education/water_safty_sign.htm
http://192.192.77.1/~sd01a/94/sgs94/sgs_aquatic_safety_education/water_safty_sign.htm
http://192.192.77.1/~sd01a/94/sgs94/sgs_aquatic_safety_education/aquatic_rescue_illustration.htm
http://192.192.77.1/~sd01a/94/sgs94/sgs_aquatic_safety_education/aquatic_rescue_illustration.htm
http://w4.kcg.gov.tw/~seacj/save05.html
http://192.192.77.1/~sd01a/94/sgs94/sgs_aquatic_safety_education/cpr.htm
http://192.192.77.1/~sd01a/94/sgs94/sgs_aquatic_safety_education/cpr.htm
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海洋教育學習單 
____年_____班   姓名                     

☆水裡乾坤：瑪陵溪觀察紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

我發現瑪陵溪： 

項目 請描述你觀察的狀態述 

 

 

溪水流速 

 

 

 

 

 

 

 

溪水附近潛藏的危機 

 

 

 

 

 

 

 

溪水的深度 

 

 

 

 

 

 

觀察後的感想： 
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海洋教育學習單 
____年_____班   姓名                     

☆認識水域安全標誌：請將正確圖示與代表意義連成一線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 游    泳 

 

 

 水深危險 
 

 

 

 

 禁止釣魚 

 

 

 禁止游泳 


