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海洋教育創新課程與教學研發基地 海洋體驗模組 

 

（一）基本資料 

課程模組

名稱  

(總標題 ) 

海洋休閒與安全 
設計者  

姓名  

 

 

吳佳玲 

適用年級  

□國小低年級 □國小中年級 □國小高年級 

□國中一年級 □◼國中二年級 □國中三年級 

□高中組 

融入領域  

（或科目）  
藝術 

（二）課程模組概述 

國小、國中及高中組 

課程模組

名稱  
海洋休閒與安全 

實施年級  八年級 節數  共 2 節，  90 分鐘。 

課程類型  

◼議題融入式課程 

□議題主題式課程 

□議題特色課程 

課程實施  

時間  

◼領域/科目：  藝術    

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

課程設計

理念  

1.透過各式海洋休閒活動、重視水域安全短片廣告，了解海洋休閒的安全重要性。 

2.經由廣告標語來引導學生思考海洋休閒的安全性，激發學生的想像及創作。 

總綱核心

素養  
A3 規劃執行與創新應變、 B1 符號運用與溝通表達  

與課程綱要的對應  

領域 /

學習

重點  

核

心

素

養  

藝 -J-A3 嘗試規劃與執行藝術活  

動，因應情境需求發揮創意。   

藝-J-B3 善用多元感官， 探索理解藝術

與 生活的關聯，以 展現美感意識。 

藝 -J-C2 透過藝術實踐， 建立利

他與合群  的知能，培養團  隊

合作與溝通協  調的能力。  

海

洋

教

育

議

題  

核

心

素

養  

海 J1 參與多元海洋休閒與水

域活動，熟練各種水域求生

技能。  

海 J10 運用各種媒材與形式，

從 事 以 海 洋 為 主 題 的 藝 術

表現。  

學

習

表

現  

表 2-Ⅳ-1 能覺察並感受創作與

美  感經驗的關聯。  

表 3-Ⅳ-2 能運用多元創作探討公 共議

題，展現人文關懷與 獨立思考能力。 

學

習

主

題  

海洋文化。 

學

習

表  A-Ⅳ-1 表演藝術與生活美

學、在地文化及特定場域的演

出連結。  

實

質

海  E1 喜歡親水活動，重視水

域安全。  
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注：可參閱國家教育研究院發展之「十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級

中等學校議題融入說明手冊」 (12-13 頁；294 頁；52-57 頁)。 

(1)議題融入式課程：此類課程是在既有課程內容中將議題的概念或主軸融入。融入的議題

可僅就某一議題，或多項相關議題。此類課程因建立於原有課程架構與內容，以現有課程內

容為主體，就其教學的領域/科目內容與議題，適時進行教學的連結或延伸，設計與實施相

對容易。 

(2)議題主題式課程：此類課程是擷取某單一議題之其中一項學習主題，發展為議題主題式

課程。其與第一類課程的不同，在於此類課程的主軸是議題的學習主題，而非原領域/科目

課程內容，故需另行設計與自編教材。它可運用於國中小的彈性學習課程、高級中等學校的

彈性學習時間，以數週的微課程方式進行，或於涉及之領域教學時間中實施。 

(3)議題特色課程：此類課程是以議題為學校特色課程，其對議題採跨領域方式設計，形成

獨立完整的單元課程。它可於校訂課程中實施，例如國中小的彈性學習課程、高級中等學校

的彈性學習時間，或規劃成為校訂必修或選修科目。此類課程不論是單議題或多議題整合進

行，通常需要跨領域課程教師的團隊合作，以協力發展跨領域的議題教育教材。雖有其難度

且費時，但因是更有系統的課程設計，並輔以較長的教學時間，故極有助於學生對議題的完

整與深入了解，可進行價值建立與實踐行動的高層次學習；同時，亦可形成學校的辦學特

色。 

  可參閱教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要」總綱及各領域綱要。 

內

容  

表  P-Ⅳ-2 應用戲劇、應用劇場

與應用舞蹈等多元形式。  

內

涵  

E9 透過肢體、聲 音、圖像及道具 

等，進行以海洋 為主題之藝術 表

現。 

教學目標  

1.可從海洋休閒與重視戲水安全的親海行為；了解海洋社會與感受海洋文化的愛海情

懷；探究海洋科學與永續海洋資源的知海素養，三個面向思考提升學生海洋教育素養

之目標。 

1.透過對於水域安全的影片來了解安全的重要性，讓學生來發揮創意，結合生活經

驗，設計符應生活狀態的標語。 

2.經由真人模擬海報動作，來加深學生對於水域安全防溺觀念的重視，也了解宣傳海

報帶給觀者的視覺效果。 

教學資源  水域安全宣導影片、教育部體育署發行的防溺海報  
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（三）海洋體驗模組課程設計 

課程主題名稱：一、防溺標語我來 get     二、防溺海報真人秀 

學習活動 時間 
教學場域

教學資源 

備註（學習效

果評量方式） 

活動一（防溺標語我來 get）： 

一、 引起動機 

課程開始先詢問學生是否有去海邊玩水?是否曾經有經

歷或看過意外危險的情景? 

二、 教學準備/發展活動 

準備活動: 

1. 播放水域安全宣導影片給學生看 

2. 讓學生用一句話發表自己對於水域安全的想法 

例如：我認為海邊戲水要注意水域的安全。 

主要活動: 

1. 提醒學生海邊戲水的救溺五步驟:叫叫伸拋划 

叫:大聲呼救 

叫:呼叫 110 

伸:利用延伸物 

拋:拋送漂浮物 

划:大型浮具划過去 

情境設想：現在我們是體育署的人員，要設計一份防溺標

語的宣傳 DM，請各位同仁集思廣益，分組發揮創意，設計

清楚、明確且吸引學生的水域的安全小卡。 

2. 讓學生進行分組討論防溺標語設計 

先引導學生關於標語設計的原則，引導學生前後字數

相同，字尾需要押韻，可利用諧音來設計 

發下大海報，讓學生根據樂活 You&Me10招玩不溺的 

教育部體育署發行的海報，讓學生發想創意標語。 

戲水地點須合法要有救生設備與人員。 

    避免做出危險行為，不要跳水。 

    湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心 

    不要落單，隨時注意同伴狀況位置 

    下水前先暖身，不可穿著牛仔褲戲水 

    不可在水中嬉鬧惡作劇 

    身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳 

    不要長時間浸泡在水中，容易失溫 

    注意氣象報告，氣候不佳不要戲水 

 

 

3’ 

 

 

 

4’ 

2’ 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 ppt 

 

 

 

電腦影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各色海報

紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能回答曾

經知道過的危

險情景。 

 

 

學生能表達自

己對水域安全

的想法。 

 

 

 

 

 

 

學生能站在宣

傳對象的思維

去設計 

 

學生能理解標

語的設計原則。 

 

學生能將海報

中的 10 招防溺

方法，轉化為標

語 
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    加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜 

 3.提供學生基本的防溺標語範例: 

    戲水懂防溺，游泳更安心。 

    戲水不忘保安全，游泳安心更快樂 
三、 綜合活動 

1. 學生根據五組分組，逐一分享創意標語的理念 

2. 讓學生舉手票選最喜歡的防溺標語 

3. 總結並指出各組分享的防溺標語的優點。 

 

 

 

活動二（防溺海報真人秀）： 

一、 引起動機 

詢問學生夏天到，最愛的休閒活動為何? 

水上活動最需要注意安全性:「珍愛生命，預防溺水」 

二、 教學準備/發展活動 

主要活動: 

    1.展現宣傳海報，說明模特兒拍攝海報時的專業態度，

各種姿態須注意，讓海報能呈現出完整性。 

2.說明海報上的呈現重點，要讓觀看者了解清楚看懂模 

  特兒表現的動作。 

3.說明教育部體育署發行海報，讓學生根據樂活 You& 

  Me10招玩不溺的各項圖片，讓學生進行分組來真人模 

  擬。 
 

 

 

 

 

 

 

 

2.學生分組後，透過海報的圖片，進行替代道具及動作 

  模仿的排練(老師也可以事前準備好道具)。 

三、 綜合活動 

1. 各組學生呈現真人版圖片模擬並進行拍照 

2. 根據各組海報真人秀，每位同學進行分組評語，將

各組呈現出的畫面來說明其相似點，即可以再如何 

改變畫面。 

 

2 

 

 

 

10 

3 

3 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

2’ 

 

2’ 

 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

12’ 

7’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樂活 You& 

Me10 招玩

不溺海報 

 

 

 

 

 

學生能欣賞防

溺標語的優點。 

 

 

 

 

 

學生能回答出

水上活動的安

全問題。 

 

學生能理解拍

攝海報的專業。 

學生能理解海

報的呈現的重

點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能透過海

報來進行動作

模仿。 

 

學生能根據不

同組別的真人

海報呈現來進

行評語。 
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※注意事項： 

1.內文 A4 直式橫書、左側裝訂、單行間距、插入頁碼、字型大小 12 號。 

2.表格若不敷使用，請自行增刪，包含附錄總頁數至多 30 頁。 

電子檔案光碟：內含繳交資料（附件 1 至 2）及 3 分鐘短片，文件檔以 ODT 及 PDF 格式儲存；影

    3.最後根據學生的海報真人秀，給予學生互相學習的方 

      向，讓學生了解海報給予觀者的宣傳效果。 

 

3’ 

教學實踐、省思與建議 

課 程 模 組 實

踐 情 形 與 成

果   

執行成果： 

1. 觀察到學生在執行標語設計時，會從自身的經驗為出發點。 

2.海報真人秀，學生透過樂活 You&  Me10招玩不溺的各項圖片，能深刻體驗預 

  防溺水的重要行為。 

 

教學實踐遇到之狀況： 

1.真人海報在棟做模仿上需要較多時間指導，老師可在排練時進入各組去協助指 

  導動作。 

2.在防溺標語的引導，可以先提供學生，前後句押韻的字(建議提供現有的句子)， 

  讓學生多念念看流暢度，有可提示學生利用現有的廣告標語去修改，也可中英 

  文參雜增加語言的趣味性。 

 

課程模組省思

與建議 

教學省思： 

1.防溺標語及海報真人秀，可以於表演藝術課的”廣告”單元後進行，學生對於

平面廣告、廣告標語、廣告海報，有基礎的認識，再進行此水域安全的課程，學生

會更快進入狀況。 

 

未來修正 

1.防溺標語的引導，若為單一課程來執行，可提供有關水域安全的文字，讓學生 

  參考，更快速激發學生創意。 

2.海報真人秀的動作可讓學生自行設計，增加表演的獨創性及趣味性，也更能體 

  現學生對於水域安全宣導的認知。 

 

 

附錄 

得附上如課程模組活動簡報、活動照片、學生作品及相關資料或評量工具（如活動單、學習單、

作品檢核表…等等） 
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音檔以 wmv、mpeg、mpg 或 mp4 格式儲存，片頭標示名稱與設計者姓名；圖片檔需另以 jpg 檔提

供。 


