
教育部 111 年度戶外教育基地學校 

【一日至二日體驗活動教案】武陵高中 

活動名稱

一 

8字風雲規畫與設計 

第一階段天馬行空計畫撰寫 

活動人數 

乘載量 
75人 

對應之 

模組主題 
門檻自主學習計畫撰寫 

結合之 

領域/科目 

■語文（日語）      

□英文     □數學     ■社會 

■歷史     ■地理     □公民 

□自然科學 ■生物     □物理 

□化學     ■地球科學 ■藝術 

■綜合活動 ■生活課程 □科技 

■健康與體育 

活動場地 ※線上繳交 活動時數 1日 

活動目標 

1.以繳交完成之順序作為優先錄取並使用校車之優先順序。 

2.我校計畫，並不以體能為門檻篩選隊員，而是決心與學習動機，以上三份計畫，可

以作為決心強弱之依據。 

活動教材 線上繳交之 google 教室 

活動流程

與步驟 

1.自訂體能訓練計畫的落實。 

2.七月份之後團練。 

3.自主體能訓練的 google教室共編檔案回報。 

4.體能訓練後的計畫撰寫。 

繳交三範疇計畫後至 7月 24日為設計期 

活動提醒

與建議 

1.此活動屬於計畫之參加人員門檻 

2.雖無安全性問題，但隨時需提供學生諮詢輔導機會。 

3.每校對體能問題是否可以是戶外活動的人選篩選機制，需自訂一套特色作法。 



附錄 

  

自主體能訓練計畫之撰寫 撰寫體能計畫之實例 

 

活動名稱

二 

8字風雲實務與實施 

第三階段 7/4 團練虎頭山 

活動人數 

乘載量 
22人 

對應之 

模組主題 
正式田野教室 

結合之 

領域/科目 

■語文（日語）      

□英文    □數學     ■社會 

■歷史    ■地理     □公民 

□自然科學■生物     □物理 

□化學    ■地球科學 ■藝術 

■綜合活動■生活課程 □科技 

■健康與體育 

活動場地 武陵校園至虎頭山 活動時數 1日 

活動目標 體能與團隊合作習性與養成與自我檢核。 

活動教材 團練與歷年活動手冊參考 

活動流程

與步驟 

1.自訂體能訓練計畫的驗收。 

2.全體領車與校園路面騎技練習。 

3.坡度騎行要領訓練。 

4.公路騎行要領訓練/修車實務。 

5.多變天氣騎行要領訓練。 



活動提醒

與建議 

1.訂體能訓練計畫的驗收，時時要學生在線上教室繳交自我訓練進度。 

2.領車與校園路面騎技練習，宜用假日與注意天候應變。 

3.騎行要領訓練。選擇離校最近坡地練習時，也要注意車流量。 

4.騎行要領訓練/修車實務。工具與交通指揮交管訓練與決斷力需具備。 

5.天氣騎行要領訓練。應變計畫需要經驗。 
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活動名稱

三 

8字風雲結果與結論 

第一階段成果報告撰寫 

活動人數 

乘載量 
22人 

對應之 

模組主題 
圖像解析 

結合之 

領域/科目 

■語文（日語）      

□英文    □數學     ■社會 

■歷史    ■地理     □公民 

□自然科學■生物     □物理 

□化學    ■地球科學 ■藝術 

■綜合活動■生活課程 □科技 

■健康與體育 

活動場地 線上撰寫 活動時數 1日至 1個月 

活動目標 圖像解析-體能與團隊合作習性與養成與自我檢核的成果 

活動教材 團練與歷年活動手冊參考撰寫 

活動流程

與步驟 

1.代表性學習成果圖像的挑選。 

2.全體夥伴一同，對特定圖像做多元解析與整合。 

3.線上繳交。 

4.版面編輯。 



活動提醒

與建議 

1.撰寫計畫的驗收，時時要學生在線上教室繳交進度。 

2.日誌的撰寫，應避免重覆的流水帳。 

3.個人心得，以格言化並解釋之為軸。 

4.心得的撰寫，先設定題為宜，比較容易聚焦。 
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線上實例 

 
 

 

 

 

 

 


