
教育部 111 年度戶外教育基地學校  

【一日至二日體驗活動教案】頭城國中 

活動名稱 梗枋森林求生學 
活動人數

乘載量 
30 

對應之 

模組主題 
登高望遠化烏石 

結合之 

領域/科目 
綜合領域、社會領域、健體領域 

活動場地 頭城農場 活動時數 1日 

活動目標 

1.增進對在地歷史、地理知識的探究與理解能力，同時能參與戶外活動，積極關懷人

群與生態，學習與大自然和諧相處。 

2.發展跨學科的分析、思辨、統整、評估與思辯能力。 

3.善用科技知能以進行創造、設計與邏輯思考。 

活動教材 

植物圖卡、森林植物、烹飪器具、簡易登山裝備（登山杖、水、登山鞋、背包、乾

糧…等）、手機（下載好健行筆記）、 

活動流程

與步驟 

引起動機【起】 

1.毒草就在身邊 

https://www.youtube.com/watch?v=-ce2jA4nLUg 

2.最易誤食毒植物王 

https://www.youtube.com/watch?v=dh91BNLpMVI 

3.看完上面兩則新聞後可以發現生活中其實有許多潛在危機，如果能預先了解就能預

防憾事發生，例如下面的插畫：2017 年北市一間餐廳把姑婆芋葉當作荷葉做成粉蒸

排骨造成 19 人中毒。 

4.介紹接下來的任務：在梗枋古道裡蒐集有毒植物與可食植物，並教導 google 相簿植

物辨識的方法。 

古道探訪【承】 

1. 實際探訪梗枋古道，利用 google 相簿辨識蒐集十種有毒植物、十種可食植物，其

中同時將可食植物採摘下來。 

2. 利用 google 簡報共同編輯可食植物介紹。 

3. 探訪梗枋古道期間，使用健行筆記 APP 沿途記錄踩踏的各個記錄點，並將之上傳

至健行筆記資料庫中。 

https://www.youtube.com/watch?v=-ce2jA4nLUg
https://www.youtube.com/watch?v=dh91BNLpMVI


植物野炊【承】 

1. 利用採集回來的可食植物進行野炊。 

古道歷史分享【合】 

1.邀請耆老分享古道歷史背景與古道變化。 

活動提醒

與建議 

1.活動地點為淡蘭古道之一，較為濕滑且陡勢，需提醒學生攜帶登山杖。 

2.植辨後進行烹飪前，老師務必確認可食植物，以避免學生誤食。 

附錄 

※請檢附上述活動相關素材之文書資料及評量工具（如學習單、檢核表等）

  

 

 

 



 

 

 

 

   



  

 


