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海洋教育創新課程與教學研發基地 課程模組設計 

 

（一）基本資料 

課程模組

名稱  

悠美海洋 

永續海洋：地球公民的挑戰 

設計者  

姓名  

王麗雅 

林怡儒 

洪禹邦 

參加組別  

□國小低年級 □國小中年級 □國小高年級 

□國中一年級 ■國中二年級  □國中三年級 

□高中組 

教學領域  

（或科目）  
自然 

（二）課程模組概述 

國中組 

課程模組

名稱  
永續海洋：地球公民的挑戰 

實施年級  國中二年級 節數  共 3 節， 120 分鐘。(請以 1 至 4 節課設計) 

課程類型 i 

□議題融入式課程 

■議題主題式課程 

□議題特色課程 

課程實施  

時間  

□領域/科目：      

□校訂必修/選修 

■彈性學習課程/時間 

總綱核心

素養 ii 
C1 道德實踐與公民意識 

與課程綱要的對應  

領域 /

學習

重點
i i  

核

心

素

養  

自 -J-C3 透過環境相關議題的學

習，能了解全球自然環境具有

差異性與互動性，並能發展出

自我文化認同與身為地球公民

的價值觀。  海

洋

教

育

議

題   

核

心

素

養  

海 C1 動關注海洋公共議題，參與海洋的社

會活動，關懷自然生態與永續發展。 

學

習

表

現  

tr-Ⅳ-1 能將所習得的知識正確的連結到

所觀察到的自然現象及實驗數據，並

推論出其中的關聯，進而運用習得的

知識來解釋自己論點的正確性。 

學

習

主

題  

海洋科學與技術 

海洋資源與永續 

學

習

內

容  

Lb-Ⅳ-1 生態系中的非生物因子會影響

生物的分布與生存，環境調查時常需

檢測非生物因子的變化。  

Lb-Ⅳ-2 人類活動會改變環境，也可能影

響其他生物的生存。 

實

質

內

涵  

海  J13 探討海洋對陸上環境與生活的影

響。 

海 J14 探討海洋生物與生態環境之關聯。 

學習目標  
探究海洋科學與永續海洋資源的知海素養，能夠了解海洋廢棄物議題背後的生態危機，進而

思考自己所能做出的改變，並且在日常生活中落實。 
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i 可參閱國家教育研究院發展之「十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學校議題融入說明手冊」 

(12-13 頁；294 頁；52-57 頁)。 

(1)議題融入式課程：此類課程是在既有課程內容中將議題的概念或主軸融入。融入的議題可僅就某一議題，或多項相關

議題。此類課程因建立於原有課程架構與內容，以現有課程內容為主體，就其教學的領域/科目內容與議題，適時進行

教學的連結或延伸，設計與實施相對容易。 

(2)議題主題式課程：此類課程是擷取某單一議題之其中一項學習主題，發展為議題主題式課程。其與第一類課程的不

同，在於此類課程的主軸是議題的學習主題，而非原領域/科目課程內容，故需另行設計與自編教材。它可運用於國中

小的彈性學習課程、高級中等學校的彈性學習時間，以數週的微課程方式進行，或於涉及之領域教學時間中實施。 

(3)議題特色課程：此類課程是以議題為學校特色課程，其對議題採跨領域方式設計，形成獨立完整的單元課程。它可於

校訂課程中實施，例如國中小的彈性學習課程、高級中等學校的彈性學習時間，或規劃成為校訂必修或選修科目。此

類課程不論是單議題或多議題整合進行，通常需要跨領域課程教師的團隊合作，以協力發展跨領域的議題教育教材。

雖有其難度且費時，但因是更有系統的課程設計，並輔以較長的教學時間，故極有助於學生對議題的完整與深入了

解，可進行價值建立與實踐行動的高層次學習；同時，亦可形成學校的辦學特色。 
ii 可參閱教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要」總綱及各領域綱要。 

註： 

教學資源   
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（三）課程模組活動設計 

學習活動  時間  
備註  

（請說明評量方式）  

【第一節】中途島的信天翁 

1.請學生繪製出自己印象中的海洋，讓學生簡單說明自己對於海洋的觀

感與體驗。 

 

2.介紹中途島的地理位置與條件，讓學生認識信天翁這種鳥類。然後以

2009 年，信天翁幼鳥屍體中充滿塑膠垃圾的照片引發學生思考。 

 

3.播放海洋塑膠污染影片，請學生分享他們的想法與感受。 

影片：關於塑膠污染的殘酷事實 

https://www.youtube.com/watch?v=4PC0QaZoVcc 

 

4.介紹與說明太平洋垃圾帶的問題，了解洋流與垃圾污染日益嚴重的現

況，海洋廢棄物也已經成為塑膠微粒，進入我們的日常食物之中。 

 

 

15min 

 

 

10min 

 

 

10min 

 

10min 

 

學習單、課堂提問與發

表 

【第二節】垃圾哪裡來？垃圾去哪兒？ 

1.播放影片，回想上一節課提及的海洋垃圾問題，並且說明台灣海洋也

有海洋垃圾問題。 

影片：海洋垃圾好驚人 繞地球成新大陸 

https://www.youtube.com/watch?v=CHaCLQDQqCE 

 

2.介紹海洋垃圾種類，討論與思考塑膠為什麼在生活中如此重要。 

提示學生說出塑膠的方便與好處，以及這些好處在成為垃圾後可能

的影響。如果有時間可進一步討論替代性材料的研發可能。 

3.討論與分享禁用吸管等減塑規定對於生活的影響。 

 

4.確實紀錄自己一天會產生的垃圾量，與同學討論與思考是否有什麼能

夠改變現狀的作法。 

 

5min 

 

 

 

 

15min 

 

 

10min 

 

15min 

 

學習單、課堂提問與發

表 

【第三節】減塑動手做：織網傳情 

1.學生分享與提出垃圾減量的可行作法。 

讓學生檢視與討論自己一天垃圾製造中（上一節課最後的表格填

寫），有哪些是可以減少的項目。 

2.動手製作環保麻繩網袋，作為垃圾減量行動的開始。 

(1)選擇麻繩顏色與材料發放。 

(2)播放與示範製作過程，學生自行動手製作。 

(3)老師巡視課堂，解決學生製作過程問題。 

 

 

10min 

 

 

35min 

 

 

 

 

手做麻繩環保袋成品 

https://www.youtube.com/watch?v=4PC0QaZoVcc
https://www.youtube.com/watch?v=CHaCLQDQqCE


第 4頁  共 10頁 

 

 

 

（四）課程模組教學實踐、課程模組省思與建議 

課程模組

實踐情形

與成果  

1. 海洋塑膠污染議題為近年受到關注的主題，學生在接受相關課程學習時較有相當感受 

2. 面對國一學生的課程中，搭配下學期生態系等課程內容輔助，學生在學習上會更有更多

思考方向。 

3. 日常生活中的行為紀錄，可以幫助學生將自己個人行為與課程主題進行連結。 

 

課程模組

省思與  

建議  

引導小組討論時，需要協助反思，了解垃圾(塑膠)從日常生活而來，進而進行減量、製作

替代物品。這是相當好的設計，也預期可以獲得好的成效。然而，一個好的行動若能建立

在「自我」與「結果」相關，將能獲得更顯著的效果。 

例如：引導學生建立「我產生的塑膠垃圾」，就算做好回收工作，也仍然很

可能是海漂垃圾的來源。協助學生產生此種認知，能強化減塑行動的動

機。  
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（五）附錄【學習單】 

永續海洋～地球公民的挑戰 

【海洋印象】請畫下你所知道的大海。 

 

 

 

 

 

 

【信天翁的故事】紀錄下你所聽到的中途島信天翁故事。 

 

 

 

 

中途島的信天翁，遭遇了什麼樣的危機？你聽完他們的故事後，有什麼感覺？ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

在海面上翱翔的信天翁遭遇了這樣的危機，那你覺得海洋中的生物會不會也有類似的危機？

這些危機對我們有沒有影響？ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 
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海洋廢棄物哪裡來？ 

海洋中常見的廢棄物有哪些？最多的是哪一種？他們有什麼特性？ 

__________________________________________________________________________________________ 

我們在生活中用到過哪些塑膠製品？使用塑膠製品有什麼好處？ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

看到環保署公告「禁止使用一次用吸管」的規定，你有什麼想法？ 

__________________________________________________________________________________________ 

想想自己日常生活，紀錄你一天製造出來的垃圾。 

垃圾種類 數量 產生原因 可能造成污染？ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

看完自己一天的垃圾製造紀錄後，你覺得你能做什麼？ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 
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（五）附錄【上課投影片】 
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