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【附件 2】：109 年度海洋教育「保護海洋」教案設計格式 

 

（一）基本資料 

教案名稱  「魚」你相遇，共創美好未來 
設計者  

姓名  

羅婧姈 

李和家 

林郁雯 

參加組別   □高中組 □國中組 國小組 □幼兒園組 教學領域  

（或科目）  

社會+藝術與人文 

 參加子題   □守護海岸  食魚教育  □減塑行動 

（二）教案概述 

高中、國中及國小組 

教案名稱  「魚」你相遇，共創美好未來 

實施年級  六年級 節數  共 4 節，160 分鐘。(請以 1 至 4 節課設計) 

課程類型 i 

議題融入式課程 

□議題主題式課程 

□議題特色課程 

課程實施  

時間  

領域/科目：社會 、藝術     

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心

素養 ii  C1 道德實踐與公民意識  

與課程綱要的對應  

領域 /

學習  

重點 i i  

核

心

素

養  

社會 

社-E-C1 培養良好的生活習慣，理解並

遵守社會規範，參與公共事務，養成社

會責任感，尊重並維護自己和他人的人

權，關懷自然環境與人類社會的永續發

展。 

藝術與人文 

藝-E-C1 識別藝術活動中的社會議題。 

海

洋

教

育

議

題
i  

核

心

素

養  

海 A2 能思考與分析海洋的特性與影響，並

採取行動有 效合宜處理海洋生態與環境之

問題。 

海 B1 能善用語文、數理、肢體與藝術等形

式表達與溝 通，增進與海洋的互動。 

海 C1 能從海洋精神之宏觀、冒險、不畏艱

難中，實踐 道德的素養，主動關注海洋公

共議題，參與海洋 的社會活動，關懷自然

生態與永續發展。 

學

習

表

現  

1.2a-Ⅲ-2表達對在地與全球議題的關

懷。 

2.3-Ⅲ-5 能透過藝術創作或展演覺察議

題，表現人文關懷。 

學

習

主

題  

1.認識臺灣常見的魚種，學習吃當季、當地的

海產。 

2.能做到珍惜資源不浪費，為海洋生 

態永續盡一份心力。 

學

習

內

容  

1.Af-Ⅲ-1 為了確保基本人權、維護生

態環境的永續發展，全球須共同關心許

多議題。 

2.視P-Ⅲ-2生活設計、公共藝術、 

實

質

內

涵  

海E13 認識生活中常見的水產品。 

海E15 認識家鄉常見的河流與海洋資源，並

珍惜自然資源。 
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註： 
i
 可參閱國家教育研究院發展之「十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學校議題融入說明手冊」 

(12-13 頁；294 頁；52-57 頁)。 

(1)議題融入式課程：此類課程是在既有課程內容中將議題的概念或主軸融入。融入的議題可僅就某一議題，或多項相關

議題。此類課程因建立於原有課程架構與內容，以現有課程內容為主體，就其教學的領域/科目內容與議題，適時進行

教學的連結或延伸，設計與實施相對容易。 

(2)議題主題式課程：此類課程是擷取某單一議題之其中一項學習主題，發展為議題主題式課程。其與第一類課程的不同，

在於此類課程的主軸是議題的學習主題，而非原領域/科目課程內容，故需另行設計與自編教材。它可運用於國中小的

彈性學習課程、高級中等學校的彈性學習時間，以數週的微課程方式進行，或於涉及之領域教學時間中實施。 

(3)議題特色課程：此類課程是以議題為學校特色課程，其對議題採跨領域方式設計，形成獨立完整的單元課程。它可於

校訂課程中實施，例如國中小的彈性學習課程、高級中等學校的彈性學習時間，或規劃成為校訂必修或選修科目。此

類課程不論是單議題或多議題整合進行，通常需要跨領域課程教師的團隊合作，以協力發展跨領域的議題教育教材。

雖有其難度且費時，但因是更有系統的課程設計，並輔以較長的教學時間，故極有助於學生對議題的完整與深入了解，

可進行價值建立與實踐行動的高層次學習；同時，亦可形成學校的辦學特色。 
ii 可參閱教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要」總綱及各領域綱要。 

環境藝術。 

學習目標  

認知:透過「慢魚運動」，了解永續的重要性，領悟生態之美。 

技能:藉由實作及藝文創作，開啟五感體驗的樂趣，品味生活之美。 

態度:經由課程學習，培養人文情懷，守護海洋之美。 

教學資源  

1. 教師自編教材。 

2. 影片：慢魚運動Ⅱ：懂魚、愛魚、慢慢吃魚 

https://www.cw.com.tw/article/article.action?id=5080926 

3. 影片：為什麼身為一個海島國家，我們卻只有「海鮮文化」沒有「海洋文化」？ 

https://buzzorange.com/2017/07/07/eat-fish/ 

4. 影片：一起這樣做，讓海鮮文化變海洋文化 

https://www.natgeomedia.com/environment/article/content-5537.html 

5. 影片：小魚保衛戰。 

6. 影片：吃到飽文化。 

 

https://www.cw.com.tw/article/article.action?id=5080926
https://buzzorange.com/2017/07/07/eat-fish/
https://www.natgeomedia.com/environment/article/content-5537.html
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（三）教學活動設計 

學習活動  時間  
備註  

（請說明評量方式）  

《主題一》四季魚好美味 

【活動一】 慢魚運動 

一、前導活動 

1.教師說明四面環海的台灣，理論上漁業資源豐富，然而，不久的將

來，台灣卻可能成為「無魚之島」。 

2.教師用新聞影片《慢魚運動》，介紹目前世界正在推動的新興食魚

教育。 

 

 

 

 

 

 

 

                     影片來源：東森新聞台、非凡電視台 

 

二、開展活動-問題討論 

＊教師運用 4F 思考法，引導學生思考: 

(一)Facts(事實):說出「慢魚運動」的理念及內涵？ 

(二)Feelings(感受):對於這樣的運動，你有什麼想法或感受？ 

(三)Findings(發現):臺灣沿海的海洋資源是否也將面臨與世界其他

地方一樣的問題？試著說出會有哪些問題。 

(四)Future(未來):了解了「慢魚運動」，你可以為臺灣的海洋資源做

什麼呢？ 

 

三、綜合活動 

1.教師總結:慢魚（Slow Fish）運動是教人們懂魚、知魚、吃在地、 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

觀察評量/ 

能專心觀看影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

/能回答老師所提問的內

容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量/ 

能專心聽老師講解 
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吃當季、會說魚的故事、學會慢慢吃魚。身為臺灣的一份子，應該要 

知道一年四季臺灣盛產的魚類是什麼，吃當季、當地，如此才能讓海 

洋資源生生不息。 

【延伸活動】：學習單-【在對的時間，吃對的魚產】 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

紙筆評量/ 

能完成學習單 

 

《主題二》魚事懂了 

【活動一】魚罐頭的真相 

1.上課前，教師先請學生帶魚罐頭(臺灣製造)到學校，並請同學說說 

自己帶的魚罐頭是哪種魚類？為什麼選擇這一種罐頭？ 

 

(圖片取自網路) 

2.請學生利用五感(眼、耳、鼻、口、手)體驗，並分享感想。 

（1）眼:觀察魚罐頭外包裝內容物標示。 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 分鐘 

 

 

 

口語評量/ 

能介紹自己的魚罐頭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量/ 

能用五感體驗魚罐頭的
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（2）耳:打開魚罐頭時發出的聲音。 

（3）鼻:聞一聞魚罐頭散發出的香氣。 

（4）口:品嘗魚肉的味道及口感。 

（5）手:搓揉魚肉的纖維。 

 

 

 

  

 

 

 

                                      (圖片取自網路) 

【活動二】認識臺灣常見的魚 

1.教師根據前一節課學生帶的魚罐頭，請學生統計出被做成魚罐頭的

魚類大致有三種:鯖魚、鰹(鮪)魚、鰻魚。 

2.開展活動-分組討論 

（1）全班分成 3組，每組 8人。 

（2）各組發下平板、全開海報紙、麥克筆…。 

（3）每 3組學生分別做鯖魚、鰹(鮪)魚、鰻魚的報告。 

（4）報告內容項目為: 

     物種認識:名字、特徵、生態習性、畫出魚的全貌。 

     生產介紹:是如何被捕撈或養殖的？ 

     處理方式:屠宰分解、料理烹調…。 

     如何吃魚:挑選要訣、採買時節和挑魚刺…。 

     人文風俗:該物產所衍生出的習俗文化、傳說故事…。 

3.分組報告:請每組學生上台分享。 

 

【綜合活動】：老師統整歸納市面上常見的魚罐頭有：鮪魚、鯖魚、

鰻魚。其主要原因是因為產量多，營養價值高，以製成罐頭的方式來

保存。 

【延伸活動】：學習單-「餐桌上的鮮味」，透過學生的觀察與家長的 

協助，讓孩子把餐桌上最常吃的魚類相關資料找出來並記錄在學習單

裡，藉此了解並說明哪些魚種類最常出現在餐桌上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 分鐘 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

風味並分享心得 

口語評量/ 

能表達體驗感受 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量/能歸類出三種

魚類 

 

實作評量/ 

能與同學一起完成報告 

 

口語評量/ 

能與同學分工上台報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量/ 

能專心聽老師講解 

實作評量/ 

能完成學習單 
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《主題三》海洋 v.s 海鮮 傻傻分不清 

【活動一】海鮮的迷思(1 節) 

1.教師播放新聞影片《魚翅文化》、《吃到飽文化》、《小魚保衛戰》。 

 

影片來源:TVBS 新聞 

 

2.看完影片後，老師引導學生思考，我們日常生活中的一些飲食習慣，

是否對海洋生態造成威脅？請試著說說看。 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

觀察評量/ 

能專心觀看影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量/能發表自己的

看法 
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3.迷思觀念澄清: 

（1）只要不吃魚翅，就能拯救鯊魚嗎？ 

（2）海鮮吃到飽真的不吃虧嗎？ 

（3）漁民捕撈到的下雜魚只能當大魚的飼料嗎？ 

（4）越稀有的魚類，營養價值越高？ 

【綜合活動】教師歸納吃魚原則: 

 

(取自網路文章圖片) 

【延伸活動】：學習單-「海洋文化 VS 海鮮文化」，透過澄清迷思概 

念，建立學生正確的吃魚習慣，珍惜魚業資源，守護湛藍海洋，讓下 

一代子孫有魚可吃。 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

6 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 分鐘 

 

 

口語評量/能發表自己的

看法 

 

 

觀察評量/ 

能專心聆聽老師的講解 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量/ 

能完成學習單 

 

《主題四》愛與行動 共創和諧海洋 

【活動一】小書創作(1 節) 

1.教師請學生創作小書，將正確懂魚，知魚，吃魚的方式寫下來，藉

以傳達愛魚、愛海洋的方式與決心。。 

2.教師發下粉彩紙，請學生依照步驟開始製作。 

（1）請學生將一張 A4 紙對折，對折再對折 (對折三次)，會呈現

八個格子，如下圖： 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

25 分鐘 

 

 

觀察評量/ 

能專心聆聽老師的講解 

 

 

實作評量/ 

https://4.bp.blogspot.com/-bODQi5XiTfQ/WVtaZDYuB8I/AAAAAAAAbRQ/ld-TTjX_1dwAUi--FsgVSMIXQmNJR54ngCPcBGAYYCw/s1600/1%E6%B5%B7%E9%AE%AE%E6%8C%91%E9%81%B8%E5%8E%9F%E5%89%87.jpg
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（2）再將實線的地方（中間兩欄的橫線）用美工刀割開，如下圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    （3）最後依照下方照片步驟，將紙折成一本書。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(取自網路文章圖片) 

【綜合活動】小小說書人-請學生分享創作心得，並說說自己未來對漁

業與海洋生態的保護之道。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

能完成作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量/ 

能說出自己的創作心得 
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（四）教學實踐、教學省思與建議 

教學實踐  

情形與  

成果  

本教學活動配合十二年國教推行的「素養導向」的教學目標，強調學生除了知識、技能

外，態度的培養更為重要。基於上述，本次領域課程融入「海洋教育」議題，就是希望透過

教育培養學生具備認識海洋、善用海洋與愛護海洋的基本能力與情操。其教學成效分析如下： 

1.整合知識、能力與態度：教師先介紹慢魚運動的相關理念，建立學生的海洋知識。接著用

魚罐頭讓學生做五感體驗，並利用網路找尋鯖魚、鰹鮪魚和鰻魚相關資料，完成小組報告。

最後澄清吃海鮮的迷思，希望學生在日常生活中，盡量避免吃到飽的飲食習慣。 

2.情境化、脈絡化的學習：教師在課程準備上，考量學生生活情境的人、事、物，選擇貼近

其生活經驗的新聞影片《慢魚運動》、《魚翅文化》、《吃到飽文化》…等，以及體驗生活

中常見的魚罐頭，引導學生與日常生活的人、事、物做鏈結，並體會海洋資源的珍貴，培養

知海、親海、愛海的情懷。 

3.強調學習的歷程、方法與策略：本次課程先運用影片欣賞，讓學生了解慢魚運動的由來，

並透過 4F 思考法引導學生關注海洋生態議題。接著結合社會領域課程，採分組合作學習，

討論臺灣三種常見魚類的生長習性及相關人文風俗。最後再運用觀念澄清法，建立學生正確

吃海鮮的觀念。教師希望透過本課程，讓學生能懂得分析、理解並用不同角度看事情。 

4.在生活情境中整合活用、實踐力行：海洋教育首重實踐，教師在教學時，即不斷引導學生

要在日常生活中表現出合宜的行為。在設定情境問題時，也著重在體察生活中的人、事、物，

進而建立正向的海洋生態平衡的理想。 

5.學生學習：學生第一次運用六頂思考帽討論問題，對於不同顏色帽子所應思考的面向會產

生混淆，需要老師從旁指點及引導，才能想出答案。之後可利用其他課堂時間多練習，相信

會更熟悉此種思考模式。 

整體而言，本課程採理論與實際並行的方式，先透過課堂上的知識傳遞，再搭配日常生活的

運用，寓教於樂，讓學生輕而易舉的養成良好的食魚習慣，守護海洋，愛惜海洋。 

然而由於本校是不靠海的客家聚落，加上近年來科學園區的成立，增加不少來自外地在此定

居的新興族群，忙碌的生活型態增加外食的比例，導致學生在日常生活中能接觸到漁業資源

與海洋的機會不多，因此學生對於「食魚教育」比較陌生，只能透過書籍或影片資料的呈現

來了解，實際於日常生活中施行的確是有難度存在。即便如此，秉持教育的信念與初衷，一

步一步，由淺入深，慢慢帶領孩子「知魚、懂魚、愛魚」，進而「知海、親海、愛海」，以期

海洋王國的台灣子民與海洋共生、共好、共榮。 

教學省思

與建議  

本校位於不靠海的客家聚落，再加上外食家庭比例高，學生對於漁業資源大多從書本得知 

。根據調查，一個班級中家裡會煮晚餐的學生人數不到 30%，因此學生能透過食物料理來 

認識魚類的機會真的微乎其微，更遑論從日常生活著手知魚，懂魚，愛魚。因此，為了引起， 

學生的學習興趣與動機，從新聞影片-「慢魚運動」帶入，讓學生了解運動起源與內涵。 

除此之外，透過常見魚罐頭的五感體驗，讓學生能親身體驗魚的肉質與味道，進而了解魚 

的生態環境與特性。這種由日常生活帶入專業知識領域的教學成效比講述書籍內容的成效 

佳，也更能引起學生的興趣。然而由於時間有限，在主要課程中融入海洋相關議題較無法加 

深加廣學習，且由於各家庭飲食習慣的不同，學生比較無法親身採購，烹調，及認識魚類。 
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建議未來在校外教學活動中，可安排學生前往漁港或魚市場，不只可以和魚近距離接觸，還 

可以進行保護海洋相關活動，同時也可進一步了解「漁業觀光化」的相關議題，可說是一舉 

數得啊！ 
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（五）附錄-活動照片 
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小朋友，看完「慢魚運動」後，請運用 4F 思考法想想看，你發現了那些事實？有什麼感受呢？檢

視自己的生活經驗後，又有什麼發現呢？未來我們可以怎麼重生海洋呢？ 

 

Facts（事實） Feelings（感受） 

Findings（發現） Future（未來） 
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台灣是個四面環海的國家，因此「魚」是每個人每天必吃的食物。想想看，台灣一年四季，各有那

些重要魚類呢？請在下方圓形圖中標上季節，並寫出每一季的重要漁類，同時塗上不同的顏色。 
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小朋友，對於市面上琳瑯滿目的魚罐頭，你有多少認識呢？請依照下面步驟，深入了解魚罐頭的真

相。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚罐頭名稱： 
五感體驗： 

眼：                                      

耳：                                                   

鼻：                                         

口：                                       

手：                                          

        魚的基本資料： 

1. 特徵：                                                                 

2. 生態習性：                                                               

3. 如何被捕撈或養殖：                                                      

4. 如何挑選：                                                                 

5. 採買時節：                                                               

6. 如何屠宰分解：                                                               

7. 如何料理烹調：                                                           

8. 相關資訊：                                                                
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小朋友，觀察看看，今天餐桌上出現哪一種「魚類料理」呢？請利用書籍或網路查詢該種魚類的相

關資訊，並完成下表。 

今日鮮味  主要食材 

 

 

 

                照           片 

 

 

 

 

做法 

 

魚類名稱  

基本資料 

（包含特徵、

習性、捕撈或

養殖、主要盛

產季節等） 
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想一想，日常生活中有那些錯誤的飲食觀念呢？讓我們一起來澄清這些迷思吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

迷思一： 

只要不吃魚翅，就能拯救

鯊魚嗎？ 

 

迷思二： 

海鮮吃到飽真的不吃虧

嗎？ 

 

迷思三： 

漁民捕撈到的下雜魚只

能當大魚的飼料嗎？ 

 

迷思四： 

越稀有的魚類，營養

價值越高？ 

正確觀念： 

正確觀念： 

 

正確觀念： 

 

正確觀念： 
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小朋友，請將這幾堂課所學到的知識，編輯成一本小書吧！請跟著下面的步驟，開始動手做做看！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

step1 

將一張 A4 紙對折,，對折再對

折 (對折三次)，會呈現八個格

子，如右方照片所示： 

Step2 

將實線的地方（中間兩欄的橫

線）用美工刀割開。 

Step3 

依照右方照片，將紙折成一本

書。 
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小朋友，上完這個主題後，你是不是更加認識與我們生活息息相關的「魚」知識呢？現在，讓我們

來自我評量吧！請在下列表格內勾選分數，最高 5分，最低 1分。 

                                                                        評量者：               

 

                                                   

 

  

評

量 

向       度 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 備註 

 

專 

心 

度 

1.能專心欣賞影片       

2.能專心聽老師講解       

3.能專心參與同儕討論       

4.能專心聽同學分享       

5.能確實掌握老師的核心問題並正

確回答 

      

口 

語 

表 

達 

6.觀看影片後能提出反思       

7.能踴躍回答老師的問題       

8.能針對主題活動作發表       

 

成 

果 

呈 

現 

 

9.4F 思考單       

10.在對的時間，吃對的魚產       

11.魚罐頭主題報告       

12.餐桌上的鮮味       

13.海洋文化 VS 海鮮文化       

14.小書製作       

 

 

其 

 

他 

15.上課能馬上回座位坐好       

16.發言前能先舉手       

17.能遵守上課規則       

18.結束後能收拾好自己的桌面與週

遭環境 

      

19.能協助其他同學整理環境       

20.能將所學運用在日常生活中       

90-100 分 80-89 分 70-79 分 60-69 分 60 分以下 

 太優秀了 很棒 不錯 再加把勁 再加油再加油 

     

多看，多學，多知識!! 

 

 


