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一、學校/團隊基本資料 

(一)學校歷史 

本校創立於民國 56年，是一所擁有國中部及高中部的完全中學，在肩負傳承

與創新的責任下，擬出暖中教師對學校、學生及對自我要求的願景與作為。 

結合本校校訓「真、愛、樂、勤」，以「營造友善校園、培育現代公民、建構

樂學涵養、培養積極追夢」為願景目標，並以「找到自我價值的幸福學校」為課

程總目標，以學生學習為核心，建構本校學生「養品格力、鍊溝通力、蘊創思力、

擁自學力、善實踐力、展國際力」六項關鍵素養，透過教師專業社群的努力，精

進教學，發展本校符合新課綱之校本特色課程。 

 

(二)教學團隊成員 

本校海洋教學團隊由呂春森主任(生物科)召集，陳美妤(生物科)、林鳳琪(歷

史科)、陳怡如(地理科)、張家錚(家政科)共同開設多元課程。 

教師 經歷 

 

生物科 呂春森老師 

負責課程中海洋科學主題。 

曾與海科館編寫「生活中的魚類」榮獲海洋素材優良作品

並獲最佳人氣獎、「神祕的深海魚」等書籍；從生活中了

解海洋進而愛海是我們推廣海洋的步驟，因此志同道合的

老師們發揮所長讓學生對海無所畏懼，希望與海共存保護

海洋。 

 

歷史科 林鳳琪老師 

負責課程中海洋文化主題中海洋記憶及海洋信仰的主

題，自 105學年度起即擔任高一多元課程「海洋文史與休

閒」教師，設計在地課程及跨領域開課，並至南投家商、

瑞芳高工、北大高中及基隆高中分享，並於 106學年度完

成「海洋文史與休閒」特色課程刊物編輯，將學生及教師

作品集結成冊，同年度指導學生參加北區四城市中小學專

題寫作比賽榮獲基隆市優等，總決賽佳作。此外，於 107

學年度參與三民出版「世界進行式－８個你不可不知的海

洋議題」中海洋文化單元，透過海洋與世界相連，推廣海

洋教育。 
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地理科 陳怡如老師 

105學年度開始參與海洋課程設計，課程設計理念主要從

海洋環境出發，將在地海洋景觀、資源、文化與地理學科

知識做連結亦著重區域生活中因與海洋的互動塑造出的

自然與人文特色，期許透過課程的安排，帶給學生更多對

海洋的認識與關懷。 

 

家政科 張家錚老師 

擔任家政科教學多年，但因為家政都只有一節課，很難讓

學生在烹飪上有深度的課程設計，透過高中多元選修的海

洋課程規劃和教學--生態廚房，可以讓學生從烹煮海鮮中

了解到維持海洋生態平衡的重要。 

 

生物科 陳美妤老師 

105學年度開始參與高一多元選修「海洋科學探索」課

程，進行動植物解剖課程、美加地區海洋觀光與科學的分

享。參與國立臺灣海洋大學人文科技課程合作計畫、指導

學生參加科展，並於今年參加國立海洋科技博物館海洋公

民科學實踐行動計畫。 

 

(三)團隊之課程教學與海洋教育推動的契機與關係 

基隆擁有豐富特殊的的海洋景觀與文化，海洋亦是基隆人休戚與共的生活環

境，然在學習階段對於海洋教育的推行因師資、經費及升學的壓力而無法推展與

落實，這對生活在海洋城市的基隆學子著實可惜，因此在校園課程發展共識下，「海

洋教育」成為了本校落實推動在地化課程的發展目標。近年，暖中獲得優質化高

中補助，讓我們有了更多資源挹注，也給老師們在課程規劃上擁有更多發揮的空

間。  

我們將海洋教育課程落實在「多元選修」課程中，透過社群運作，製作 PPT、學習

單、影片等海洋課程教材並設計實察活動，帶領學生一同探索海洋面貌，透過「知



4 
 

海」、「親海」、「愛海」等過程，玩出學生對自然環境與在地人文的熱情及興趣並

逐步建立海洋思維，進而發展自己的海洋觀，投身更多海洋行動，願意為永續海

洋盡一份力量。 

 

 

二、海洋教育創新教學說明 

(一)團隊運作模式與歷程 

●團隊的開始:是從呂春森主任及林鳳琪老師開設的海洋特色課程開始，之後再邀

請對海洋議題有興趣的老師們一起加入課程設計，透過社群的運作，讓課程內容

更廣更多元。 

●團隊運作的部分:在學期初會請教務處協助安排社群教師能擁有至少一節共同

空堂時間，再藉由這個時間共同討論、分享海洋課程的安排與修正，透過老師之

間的回饋，讓授課教師有更多機會發現自己課程設計中可能出現的盲點並能將課

程設計的更趨完整與有效益。 

●團隊增能部分:透過邀請專家蒞校分享及與外校進行課程交流，讓社群有更多能

量的挹注，提升老師的能力與擴增視野再將所學融入課程設計，期許帶給學生更

多不同的眼界與體驗。 

●海洋教育推廣海洋刊物編輯也是社群教師致力於海洋教育推廣的努力成果。 

 

社群時間召開會議 

  

社群教師課程分享 討論課程設計 
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教 師 增 能 講 座 

  

邀請謝源張大師分享中元祭與捏麵人 邀請蔡宗憲老師分享設計思考概念與實作 

  

呂春森老師與國立台灣海洋大學 

進行師資交流 
陳怡如老師參與山海論壇交流 

  

陳怡如老師受邀基隆市社會領域輔導團 

進行課程分享 

林鳳琪老師於瑞芳高工社會科研習 

分享海洋課程 
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林鳳琪老師受邀南投高商進行課程分享 林鳳琪老師參與山海論壇交流 

海洋相關刊物編輯 

  

書名：《生活中的魚》 

呂春森老師、林鳳琪老師、陳怡如老師參與

編輯。 

書名：《8個你不可不知的海洋議題》中 

〈海洋文化─台灣有海洋文化嗎?〉 

由林鳳琪老師撰寫 

  

期刊：《玩轉歷史力》中 

〈分享多元課程－海洋文史與休閒〉 

由林鳳琪老師撰寫 

書名：《和平島與外木山》 

呂春森老師、林鳳琪老師參與編輯。 
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(二)教學理念與創新教學模式介紹-由三大面向認識海的故事 

課程 課程設計理念 

海洋 

文化 

由於海洋台灣與生活關係密切，故規劃一系列海洋文化專題，從海洋歷史、海洋

信仰到海洋文學，讓學生透過專題講座、填寫學習單、分組討論、口頭報告、實

地參訪等方式培養團隊合作、在地關懷、創造思考及解決問題的能力，除了能從

課程中體認海洋與生活的關聯，並進而認識、親近及善待海洋，使海洋永續發展，

珍愛海島台灣，感受臺灣之美。 

海洋 

科學 

海洋的科學包含廣泛，希望能從生活周遭發現的事務研究起，因此課程從東北角

潮間帶生物到菜市場魚類，延伸到影響生物的地科環境，進而說明海洋科學觀光；

期待學生實際動手操作海洋科學材料，體驗科學實作的樂趣，並能習得資料搜尋

能力，藉由討論增進科學探究知能。 

海洋 

永續 

台灣食用海鮮量高過世界平均，但漁產七成仰賴進口，海島無漁的窘境希望能透

過消費者的選擇開始去改變生產端的決定，所以永續海洋的作為，我們選擇從生

活中的「吃」與「減塑」切入，讓學生從每天必需的行為「吃」及「用」開始去

守護海洋，讓海洋得以永續的發展。 

 

(三)教學活動設計 

1.課程表 

週次 海洋面向 主題 內容綱要 授課教師 

1 進行課程說明 

2 

海洋 

文化 

海洋記憶－ 

海洋歷史文化 

17世紀以前及大航海時代的台灣 

明鄭時期到政府遷台後台灣的發展 
林鳳琪老師 

3 海洋信仰－ 

海洋民俗祭典 

北部野柳淨港及中部媽祖繞境 林鳳琪老師 

4 南部王爺信仰及東部達悟族祭典 林鳳琪老師 

5 海水成墨 海洋文學賞析 邱詩婷老師 

6 浪花成歌 海洋音樂及電影賞析 羅承恩老師 

7 
基隆的海洋文化－ 

中元祭 

唐山過台灣及基隆中元祭的特色與

延續 
陳怡如老師 
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8 

海洋 

科學 

潮間帶的生物 東北角常見海洋生物 呂春森老師 

9 生活中的魚類 從魚市場看生活中魚類 呂春森老師 

10 海!你發燒了嗎? 全球暖化與海平面上升的危機 陳怡如老師 

11 海洋探測工具 介紹台灣海洋研究船隻與研究設備 顏妙真老師 

12 海廢漂流記 洋流與海洋垃圾帶的形成及影響 陳怡如老師 

13 海洋科學觀光 美加海港城市海洋科學融入觀光 陳美妤老師 

14 

海洋 

永續 

魚䲆鱻䲜－ 

從食招來 
「慢魚運動」vs.「綠色海鮮」 陳怡如老師 

15 暖心廚房-part1 
認識基隆四季水產並料理在地綠色

海鮮-三杯中卷、海鮮豆腐羹 
張家錚老師 

16 殺手塑誰 

1.認識海洋塑膠垃圾的數量及危害

並能提出減塑作為 

2.製作環保提袋 

陳怡如老師 

17 海洋保衛戰 
從遊戲中學習，利用兩款桌遊建立

海洋保護思維 
陳怡如老師 

18 課程回饋與分享 

 

2.課程設計及執行 

海 洋 文 化 

  

海洋信仰專題簡報 基隆中元祭 
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海洋信仰專題－王爺信仰 海洋音樂課程 

  

學生線上報告 海洋文學賞析及發表 

海 洋 科 學 

  

潮間帶的生物 生活中的魚類 
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海廢飄流記－世界洋流 海!你發燒了嗎? 

  

海洋科學與觀光 海洋探測工具 

海 洋 永 續 

  

魚䲆鱻䲜-從食招來 小組討論 
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海鮮料理－三杯中卷、海鮮豆腐羹 海鮮處理方式說明 

  

海洋殺手塑誰－學生心得 海洋減塑－製作飲料提袋 

  

桌遊—海洋大驚奇 桌遊－海洋保衛戰 
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3.學習延伸活動 

山 海 廚 神 大 賽 

  

高二學生王郁文參加山海廚神料理大賽，自創二道菜餚將小卷融入其中 

參訪十三行博物館 VR虛擬海底世界展 

  

利用 VR虛擬海底世界，就像身歷其境一般，讓人有置身在海底的感覺 

海洋導覽員體驗－學生擔任海科館導覽員 

  

學生擔任海科館導覽員，向同學們介紹海洋文化及海洋科技知識 
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參訪基隆仙洞巖 

  

了解仙洞巖內一線天、佛手洞與海洋的關係及形成原因 

遙控帆船課程體驗 

  

遙控帆船模型製作 遙控帆船試行 

參加北一區科展 

  

參展研究主題:魚類耳石鱗片與年齡之研究 參展研究主題:藻類合成奈米銀之研究 
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4.課程評量方式 

項目 百分比 

口頭報告及分組討論 30% 

書面報告 30% 

出席率及上課表現 40% 

 

5、學生素養學習成效評估 

(1)學生能培養在地關懷及人文精神，學會從生活中體認與實踐。 

(2)學生能培養企劃、分析、團隊合作及實踐力。 

(3)學生能進行個人及分組專題報告並透過簡報製作與同學分享心得與意見。 

(4)透過專題講座及分組討論，提升學生海洋人文及自然知識。 

(5)提升學生親海、知海、愛海的能力，並能規劃自己的休閒生活。 

    

 

三、整體綜合效益與反思 

(一)教師課程的反思 

1. 透過學習單的設計及使用，能協助教師了解學生實際所學及需求並能滾動

式調整課程內容及方向。 

2. 透過任務賦予的教學方式，能給予同學更大的發揮空間，從學生完成的作

品能發現及展現學生的邏輯思考與創造力。 

3. 藉由與大學合作的機會，讓學生能了解海洋相關科系與產業也增加了生涯

探索的機會，提供未來同學在規劃人生方向時多一份參考。 

4. 於課程設計部分，目前以海洋多面向來啟發學生的海洋意識及興趣，未來

希望規畫更深入的主題課程，培養學生更深的探究能力。 

5. 未來希望課程中帶入更多設計思考的學習模式，引導學生產出具體的海洋

行動方案，並能實際執行，對海洋環境有所貢獻。 
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(二)學生對課程的回饋 
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