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教育部國民及學前教育署辦理「海洋教育創新教學優質團隊」選拔 

方案內文說明 

壹、 學校/團隊基本資料 

一、 簡述學校歷史或教學團隊之成員介紹 

    本校位於長濱漁港旁，有豐富的海洋資源，基於學校環境優勢，自102學年

起於石梯坪辦理九年級浮潛，103學年在長濱漁港辦理七年級探索教育自力造

舟，學生與家長回饋反應良好，遂思考以一個年級一個水域特色活動，並結合

童軍教育，於是海洋教育活動成為學校本位課程發展雛形。自104學年度起，七

年級實施水域救生與自力造舟，八年級實施浮潛，九年級實施獨木舟(雙人平台

舟)，原定位為特色活動，惟105-106學年度已著手討論並建構本位課程知識架

構，107學年度針對校內實施之海洋教育課程能符應十二年國民教育課程綱要總

綱之規定，並自108學年度起把海洋教育議題課程納入校訂課程。 

 
教學團隊介紹 

職稱 姓名 工作內容 

校長 張新發 督導海洋總體課程執行 

教務主任 游琇惠 
規劃長揚海濱課程架構 

辦理教師海洋教育增能研習 

學務主任 日卡·比洛 規劃海洋戶外教育課程 

科技中心組長 吳偉競 
執行長揚海濱課程設計、教學 

執行海洋戶外教育課程 

教學組長 張峻華 協助長揚海濱課程進行 

訓育組長 張家璇 協助海洋戶外教育課程進行 

閱讀推動教師 周俊吉 執行海洋閱讀推動 

導師 鄂惠馨 執行長揚海濱課程設計、教學 

導師 張雅筑 執行海洋戶外教育課程進行 

寶桑國中 楊惠如 長揚海濱課程諮詢 

二、說明學校或團隊之課程教學與海洋教育推動的契機與關係 

    臺灣是海島國家、四面環海，長濱國中亦是臨海的學校，學校教師一致認

為讓學生了解、親近自己生長的環境，進而喜愛自己生長的土地是非常重要

自然長濱七 人文長濱八 永續長濱九
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的，所以海洋教育課程是必須紮根在學生生活中。105-107學年度邀請臺東大學

熊同鑫教授指導長揚海濱校訂課程規劃，108學年度實施，且於108學年度邀請

瑩光教育協會團隊入校陪伴，並參加校訂課程設計工作坊研習課程，建立7-9年

級校訂課程架構-長揚海濱且完成校訂課程計畫。 

    109學年度著重海洋教育課程架構統整、在地文化推展，以及結合科技教

育，將課程做一滾動式修正。成立校訂課程規劃小組，並定期召開會議針對課

程實施討論與備課。七年級課程由閱讀推動教師進行，八年級由藝術領域教師

進行，九年級由自然科學領域教師進行，規劃不同面向的學習評量，提升學生

的學習興趣，任課教師於每次課程實施後記錄並反思，於教學研究會中分享。

藉由「長揚海濱課程」，培養孩子具有創新、冒險和堅毅的心志，進而實踐夢

想，成為自主學習、合作共好的長中人，以達長濱國中之願景-全能的航海家。 

貳、 海洋教育創新教學說明 

一、 團隊運作模式與歷程 

    本校特色課程原以「海洋戶外教育」為主，並進行跨領域海洋教育課程，至

108學年度課程計畫訂定校訂課程為「長揚海濱課」，各年級皆安排海洋教育課程。 

 

102
• 九年級浮潛課程-海洋教育

103
• 七年級自力造舟課程-探索教育

104
• 七年級浮潛、八年級自力造舟、九年級獨木舟航行-戶外教育

105

• 七年級浮潛、八年級自力造舟、九年級獨木舟航行、九年級各
領域融入海洋教育議題-跨領域海洋議題教學

106

• 七年級自力造舟、八年級浮潛、九年級獨木舟航行、各領域融
入海洋教育議題、海洋教育繪本優等-海洋閱讀

107

• 三項戶外海洋課程、長揚海濱課程設計、科技中心格陵蘭蒙皮
舟造舟課程-科技教育

108

• 三項戶外海洋課程、長揚海濱課程-校訂課程、造舟課程、遙控
風帆

109

• 三項戶外海洋課程、長揚海濱共備觀議課、造舟課程、水下機
器人、水下滑翔機
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二、 教學理念與創新教學模式介紹 

    長揚海濱課程主題發展層次 

年級 七上 七下 八上 八下 九上 九下 

主題 

自然長濱 人文長濱 永續長濱 

海洋長濱

(海岸線、

動植物觀

察) 

生態長濱

( 環 境 觀

察) 

揚帆長濱 走讀長濱 永續長濱 築夢長濱 

能力 
觀察、記

錄 

觀察、記

錄 
操作 

訪談、記

錄 
思辨 

規劃、操

作 

成果 
電子書報

告 
報告 PPT 

數位設計

作品展 

島嶼記憶

攝影展 
提案 

提案、成

年禮 

閱讀 
記敘文、

說明文 

記敘文、

說明文 
說明文 

抒情文、

記敘文 

議論文、

說明文 

議論文、

抒情文 

課程 

目標 

了解、親

近生長的

環境，進

而喜愛自

己生長的

土地，並 

透過海洋

閱讀，了

解海洋生

態環境與

人類活動

如何達到

和諧共

存。 

學生能實

地觀察周

邊海岸地

形，蒐集

相關數據

資料，分

析後設定

海岸環境

相關主

題，透過

小組討論

統整後，

分工實作

並進行成

果發表。 

學生能夠

透過參與

自力造舟

活動與漁

港船隻觀

察，產生

對船型的

學習興

趣，瞭解

船隻的構

造和功能

的關聯

性，設計

並製作模

型。 

學生透過

訪談長濱

在地人

物，記錄

與分享不

同世代的

長濱圖

像，深刻

理解自己

生長的土

地，確認

對家鄉的

情感，並

且找到思

考個人生

涯發展與

土地的關

聯性。 

學生能認

識海洋資

源與人類

活動的關

係，並透

過閱讀影

片、書

籍、實地

踏查，進

行海洋專

題製作，

探討海洋

永續價

值，並研

擬行動方

案。 

學生能透

過 SUP 立

式划槳、

休閒獨木

舟體驗、

造船課

程，具備

海洋知識

與能力，

提升自我

體能與克

服困難，

並學習與

人互動，

發揮團隊

合群的態

度。 

三、 教學活動設計與歷程 

(一)課程設計歷程 

海洋戶外教育會議-討論課程流程 

 

熊同鑫教授指導海洋議題跨領域教學 
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瑩光團隊建構校訂課程工作坊 

 

科技領域和長揚海濱課教學研究會

 

長揚海濱課教學研究會-共備

 

長揚海濱課教學研究會-教學設計

 

瑩光團隊陪伴長揚海濱共備觀議課- 

共備

 

瑩光團隊陪伴長揚海濱共備觀議課-

議課 

 

課發會-長揚海濱課程架構說明 

 

長揚海濱課程分享
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蘇帆海洋基金會自學團體-課程討論 

 

國、高中資源挹注會議-課程共享 

 

(二)課程實施 

1.七年級 

(1)七年級上學期 

 
(2)七年級下學期 

 

海洋閱讀課程-海洋文學

 

海洋簡報製作-海洋議題認識
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海洋簡報展覽-海洋議題認識

 

海洋繪本-海洋文學創作

 

海洋繪本班級共創 

 

海洋藝術-被網捕的魚

 

海洋藝術-撕畫 

 

海洋閱讀學習單 

 

海洋圖文班級共作 
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海洋桌遊設計

 

海洋桌遊成品

 

海洋桌遊卡設計 

 

海洋桌遊作品檢視 

 

2.八年級 

(1)八年級上學期 

 
(2)八年級下學期 
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自力造舟前置作業-繩結

 

自力造舟前置作業-設計船 

 

回收利用製作船 

 

回收利用製作船

 

蘋果船製作

 

蘋果船製作-浮力 

 

認識船-簡報製作 

 

認識船-報告 
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海洋藝術-認識船體結構 

 

海洋藝術-船型教師節卡片 

 

冰棒棍船製作-闖關拿取材料

 

冰棒棍船成品-設計

 

長濱魚攤-人物訪談 

 

人物訪談報告 

 

長揚海濱刮刮卡 

 

長揚海濱課獎勵制度 
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3.九年級 

(1)九年級上學期 

 
(2)九年級下學期 

 

漁港淤沙議題 

 

漁港突堤議題 
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海濱消波塊議題 

 

沿岸海流介紹 

 

潮間帶生物解說 

 

海濱植物辨認 

 

海岸地形介紹-火山角礫岩 

 

海洋踏查-ORID 焦點討論法教學 

 

大自然就是一間教室-分享 

 

海洋議題-蒐集報告材料 
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議題報告 

 

刑度方案製作

 

淨灘 

 

討論海洋垃圾危害 

 

海況介紹 

 

SUP 練習 

 

獨木舟講解 

 

獨木舟練習 
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製造大船 

 

學生作品 

 

(三)課程評鑑 

學生自評 

 

教師評分 

 

長揚海濱回饋表單(學生) 

 

教師教學自我表現評量表 

 
 學會要愛惜海洋，不能亂丟垃

圾。  

 學會了海生動物、植物的生活型

態。  

 學會了採訪時的摘要，採訪前要

做的事。 

 學會要善待大自然，不要一直破

壞它。 

 若能於學期前思考完整體課程細

節會更具完整性。。 

 以學生為主體思考主題式單元活

動。 

 多元評量。     

 教導學生尊重與包容之品格。 

 若能多安排生涯發展相關內容會

更佳。 
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 要用環保餐具。 

 要愛護海洋環境 從書中學到一

些人生道理。 

 學會如何同心協力，知道怎麼分

工。 

 同樣的事情會因每個人的想法不

同而產生分歧。 

 對我們生活環境的了解。 

 學會主動和別人開口說話的勇

氣。 

 學會寫新聞稿的技巧和準備。 

 了解家人的一些工作。 

 訪問吧，因為在訪問家人的時

候， 我能更了解到他們內心是

在想什麼，也更知道他們曾經的

夢想。 

 要多愛護海洋，海洋對於人類非

常重要，不要總是亂丟垃圾到海

裡，海裡的塑膠微粒變得越來越

多。 

 我學到更多有關海洋的故事和真

相，搭配上老師的活動遊戲，更

加印象深刻。 

 要好好保護生態環境，不要為了

利益而犧牲掉健康。 

 畫出自己設計的海中怪獸，因為

大家畫得都很有趣。 

 造小船，因為可以用自己的創意

製作。 

 自立造舟，因為能突破自我、也

學到永不放棄。 

 學生能自主學習。 

 分組與個人積點制度。 

 尊重每一個學生意見。 

 以學生興趣為設計課程的核心概

念之一。 

 每一節課皆必須分工合作討論與

產出。 

 紙筆、口語、繪圖、手做等多元

評量。  

四、 與校內外海洋資源整合之情形 

海洋教育創新課程與教學研發基地 

會議-教案討論 

 

臺灣海洋教育中心 

海洋職涯講座-方凱紘 
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國立海洋博物館 

海洋教材運用-線上教師研習 

 

消防隊 

海域自救宣導 

 

黑潮海洋文教基金會 

黑潮導航-海洋文學 

 

蘇帆海洋基金會 

夢想海洋-海洋知能 

 

花蓮和平潛水冒險旅遊學校 

七年級浮潛課程 

 

臺東大學李潛龍老師團隊 

八年級自力造舟課程 

 

大沐的手作世界 

九年級獨木舟製作課程 

 

臺東大學林淓維老師團隊 

九年級獨木舟航行課程 
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國立成功商業水產職業學校 

技藝教育課程-水產學程 

 

國立成功商業水產職業學校 

游泳自救課程 

 

成功新港漁會 

拍賣市場參觀 

 

成功海洋環境教室 

海洋教育參訪 

 

臺東大學簡馨瑩教授-海洋閱讀 

 

情境式英語行動列車-海洋英語 

 

洪蘭教育基金會-補助長揚海濱課設備 

 

樹林扶輪社-致贈海洋書籍經費 
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本校自造教育暨科技中心  課程 

九年級-水下滑翔機製作 

 

臺東大學數位學伴-水下滑翔機製作 

 

八年級-遙控風帆製作 

 

水下無人機教師研習 

 

池上國中-水下滑翔機製作 

 

長濱國小-動力方舟製作 

 

成功國小-動力方舟製作 

 

信義國小教師參訪海洋課程 
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五、 學生素養學習成效評估 

 

海洋議題主題式課程-長揚海濱 

(一)七年級 

1. 從閱讀海洋文本，認識海洋生物、海洋產業、海洋環境、海洋文學等，建

構完整海洋知識架構。 

2. 從報章雜誌看見海洋危機，探究原因、並進而設計海洋桌遊，將海洋議題

融入其中。 

3. 欣賞海洋文學，學習寫作技巧，並了解我國與其他國家海洋文學的差異，

從文學中了解海洋文化。 

4. 認識各種海洋藝術的風格，善用各種媒材，創作以海洋為內容的藝術作

品。 

5. 能認識生命的意義，進而尊重生命、熱愛生命、豐富生命的內涵。 

(二)八年級 

1. 透過戶外探索體驗的活動，認識自我、建立自信、發展潛能，實現自我，

進而建立良好人際關係及陶冶群性發展，達到與他人合作共好的境界。 

2. 建構屬於自己的航海夢，擁有自己的船，先利用資源回收製作船體，再進

行船體結構認識報告，最後再以冰棒棍創作。 

3. 走進社區訪談課程，豐富環境參與及學習經驗，了解居民習性和對海洋的

認知，提升對環境關懷及責任感。透過親師生親近海洋，帶入海洋生態議

題，培養大家對於環境倫理的關注與了解，進而發起實際行動，將對大自

然的敬畏之心，轉化為對家鄉土地的愛護之情。 

(三)九年級 

1. 從學校海岸的漁港淤沙、突堤、消波塊課程開啟對海洋議題的關注。再分

析淨灘所撿取的垃圾，實施搶救海攤宣導單創作。從海洋危機、海洋汙染

課程中，深切了解自身行動的重要，分組討論行動方案並進行報告。 

2. 學生了解水域專業休閒產業，發展健全良好的休閒娛樂活動觀念，培養水

域活動的興趣，進一步向社區推廣水上活動並提升民眾對水上安全相關知

識。 

3. 海上探索活動讓學生從中認識自我，建立自我信念，進而發展潛能，實現

海洋主題

年級

議題 海洋

七年級

海洋文化

海洋休閒

海洋資源與永續

八年級

海洋文化

海洋休閒

海洋科學與技術

海洋資源與永續

九年級

海洋社會

海洋休閒

海洋科學與技術

海洋資源與永續
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自我。親近海洋後，了解環境生態議題，培養對於生活環境議題的關注與

了解。 

4. 淨灘活動課程，落實環境教育及品德教育。利用淨灘回收物品，實施藝品

創作，增加學生實作經驗，達到十二年國教提升學生藝術涵養與美感素養

之目標。 

本校長揚海濱課程 議題學習主題 議題實質內涵 

1.浮潛課程 

2.自力造舟課程 

3.獨木舟航行課程 

4.SUP 課程 

5.游泳自救課程 

海洋休閒 

海 J1參與多元海洋休閒與水域活

動，熟練各種水域求生技能。 

1.石梯坪海岸潮間帶生

態介紹課程 

2.長中海岸環境走查課

程 

海 J2認識並參與安全的海洋生態

旅遊。 

1.居民人物訪談課程 

2.生涯講座-長濱人物 

3.鄉土課程-漁獵文化 

海 J3了解沿海或河岸的環境與居

民生活及休閒方式。 

1.技藝教育課程-水產學

程 

2.海洋職業發展報告課

程 

海洋社會 

J4了解海洋水產、工程、運輸、能

源、與旅遊等產業的結構與發展。 

社會領域課程 
海 J5了解我國國土地理位置的特

色及重要性。 

1.海洋基本法、聯合國海

洋法公約、水域遊戲管理

辦法、發展觀光條例等法

規課程 

2.海洋講座宣導 

海 J6了解與日常生活相關的海洋

法規。 

1.輔導課適性發展-職業

介紹 

2.海洋職業宣導講座 

海 J7探討與海洋相關產業之發展

對臺灣經濟的影響 

1.海洋文本閱讀課程 

2.海洋繪本創作課程 

海洋文化 

海 J8閱讀、分享及創作以海洋為背

景的文學作品。 

1.海洋文學閱讀課程 

2.海洋報導閱讀課程 

海 J9了解我國與其他國家海洋文

化的異同。 

1.海洋藝術創作課程 

2.船體製作課程 

海 J10運用各種媒材與形式，從事

以海洋為主題的藝術表現。 

1.長濱鄉飛魚季 

2.豐年祭 

海 J11了解海洋民俗信仰與祭典之

意義及其與社會發展之關係。 

1.自然領域課程 

2.社會領域課程 

3.海洋簡報介紹 

海洋科學與技

術 

海 J12探討臺灣海岸地形與近海的

特色、成因與災害。 

1.海洋保育課程 海 J13探討海洋對陸上環境與生活
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2.海洋行動方案課程 的影響。 

1.海洋閱讀課程 

2.海洋生態踏察課程 

3.物聯網資料分析課程 

海 J14探討海洋生物與生態環境之

關聯。 

1.船體構造報告課程 

2.船體製作課程 

海 J15探討船舶的種類、構造及原

理。 

1.海洋生物介紹課程 

2.海洋閱讀課程 

3.海洋桌遊製作課程 

海洋資源與永

續 

海 J16認識海洋生物資源之種類、

用途、復育與保育方法。 

1.地科課程-海洋礦物介

紹 

2.海洋汙染課程 

海 J17了解海洋非生物資源之種類

與應用。 

1.海洋生態課程 

2.海洋文學課程 

3.海洋戶外教育課程 

海 J18探討人類活動對海洋生態的

影響。 

1.沿岸淨灘課程 

2.海洋汙染課程 

3.水下機器人製作課程 

海 J19了解海洋資源之有限性，保

護海洋環境。 

1.海洋危機課程 

2.海洋汙染課程 

3.海洋行動方案課程 

海 J20了解我國的海洋環境問題，

並積極參與海洋保護行動。 

參、 整體綜合效益與反思 

一、研發海洋課程 

    長揚海濱課程於108學年度正式成為本校校訂課程，七年級透過實地觀察長

濱的動植物、沿岸地形、閱讀文本及浮潛體驗，用文字及影像記錄學習過程。

八年級透過漁港船隻觀察、自力造舟課程，了解船隻的構造與功能，並訪談在

地人物，分享不同世代的長濱圖像，讓科技、藝術與生涯能跟海洋教育緊密結

合。九年級將漁獵文化、海洋汙染、全球暖化等海洋永續議題帶入各領域課

程，搭配獨木舟造舟及航行挑戰，發展長濱在地的海洋科技教學模組。讓各項

課程內容、師資整備、交流平台與設備器材發揮最大效益，以創新、實做及問

題解決為核心，培養學生海洋休閒運動之技能、促進團隊互助與合作之意識，

提升對於大自然的感受與海洋環境議題之關注。 

二、精進教師海洋專業知能 

    透過教師參與海洋相關研習，增進教師海洋教育知能，提升課程設計之能

力，進而豐富本校海洋課程之內容。並透過校際間海洋教育經驗之交流，增強

教師對海洋教育的實務運用及融入各領域教學的知能，以落實深耕在地海洋教

育。 

三、共享海洋資源 

    透過學校辦理並分享海洋教育講座，讓相關學校及社區民眾能共享海洋教

育資源，提升海洋基本知能，促進教師、學生、家長及社區民眾對海洋議題的

共同關注。發揮學校在海洋教育橫向與縱向聯繫之功能，進而達到海洋永續發

展的終極目標。 


