
2019東沙巡禮—海域安全及國家公園生態體驗營 

教學推廣課程記錄與分享 

高級中等學校海洋教育資源中心種子教師/ 

新北市立新店高中地理科教師：沈玫姿 

壹、課程目標 

    本人參加 108 年 8 月 2~6 日的東沙巡禮行程後，對於海巡署、偉星艦、東沙環

礁國家公園、東沙島環境(水廠、電廠、東光醫院、郵局、大王廟、月牙軒)、東沙指

揮部等地有實地參訪且深刻體驗的認知，並透過各項活動:淨灘、夜間生態暨星空觀

察、東沙升旗典禮、環島東沙、浮潛、軍事體驗、復育原生植被、國軍麵包坊實做、

國軍弟兄才藝欣賞等活動，以身入其境、親身經歷可高度提升情意認同，增加個人對

於國家、國軍的認知與讚許，及感受到保護海洋環境教育的急迫與重要性。 

    在本人的地理、海洋教育等各式教學課程中，個人轉述了第一手資料將東沙種

種分享給學生們，本人真人實證的教學題材更能帶動學生的好奇心、學習動機，並透

過本課程安排，期待學生能學習東沙島及其生態的重要與獨特性，並將此學習經驗

遷移至認同海洋生態保育、國家的重要性，延伸學習技能發展為生態遊程的規劃執

行、團隊合作、溝通表達等素養能力培養。 

貳、課程內容與活動 

一、「東沙巡禮—海域安全及國家公園生態體驗」介紹 PPT 

 

二、以「東沙巡禮—海域安全及國家公園生態體驗」為例，認識「生態旅遊」的意義，

並完成學習單的「生態旅遊」情境應用(如左下表)。 



三、應用「生態旅遊」概念，設計規劃一個海洋生態旅遊班遊(如右下表--簡化版) 

 

 

 

四、本課程設計，可應用於下列高中課程教學: 

(一)新店高中校本課程:海洋守護行動-生態旅遊 

(二)普通高中必修地理一:海岸地形 

(三)普通高中必修地理四:台灣 

(四)普通高中選修應用地理上:地景保育 

(五)高中導師工作:高中生升學職涯輔導 

參、教學實踐情形 

一、學生對於「東沙巡禮—海域安全及國家公園生態體驗營」感興趣的部分有: 

(一)東沙島為軍事管制區未開放觀光，但每年暑假可甄選大學生體驗營，未來，學

生可報名參加甄選。 

(二)交通方式:搭海巡署艦約 20 小時；或軍職、公務可從高雄包機，每週四有一班

(約 56 人)。 

(三)海巡署偉星艦與艦上生活，以 YOUTUBE「海上生活不輕鬆 軍艦生活解密－民

視新聞」補充介紹:https://www.youtube.com/watch?v=VbRoSmPnE9U 

(四)東沙島的環境與生活:東沙水廠、電廠、太陽光

電、東光醫院、郵局、大王廟、月牙軒、東沙指揮部 

(五)東沙島機場跑道晨跑(2km) 

(六)活動:復育原生植被、浮潛、接駁小船 

二、課堂紀錄: 

   

「東沙巡禮」PPT 介紹 「東沙巡禮」PPT 介紹 各小組蒐集資料與討論 

https://www.youtube.com/watch?v=VbRoSmPnE9U


   

 小組蒐集資料與討論，各組設計一份適合本班的「海洋遊程規劃」班遊，須符合

下列「生態旅遊」條件: 

1.低環境衝擊之營宿與休閒活動方式。 

2.遊客人數總量管制。 

3.支持當地的自然資源與人文保育工作。 

4.使用當地居民之服務與交通工具。 

5.提供遊客以自然體驗為旅遊重點的遊程。 

6.聘用了解當地自然生態文化之解說員。 

7.確保當地野生動植物不被干擾、環境不受破壞。 

8.尊重當地居民的傳統文化與隱私。 

肆、學生的學習成果 

一、完成本課程後，預期學生可以學習: 

(一)深刻學習東沙環礁公園的相關知識，並體會駐軍的艱辛及重要性。 

(二)認同對海管處對於東沙環礁公園的深度研究與保育工作，並珍視此美好的環境

資源。 

(三)以小組規劃生態遊程的活動，培養規劃執行力、團隊合作力、溝通表達力等素養

能力。 

二、學習成果紀錄: 

1.各組完成「海洋遊程班遊」計劃書。 

2.各組全組上台報告一分鐘(可互相補充報告)。 

2 評分標準:依行程需符合生態旅遊、行程可行性、規劃仔細度、行程精采度。 

   

 小組「海洋遊程班遊」計劃書示例 



   

   

伍、結語 

    身為地理科及海洋教育老師、海洋中心種子教師，本人在難得的「2019 東沙巡

禮—海域安全及國家公園生態體驗營」行程後，在正式與非正式的活動或課程中，

本人向同事(教師群)及學生們介紹東沙島的點點滴滴，除了分享見聞，也是個人難

得而美好的回憶。 

    東沙島的軍旅生活體驗，讓身為女生對當兵生活極度陌生的我，能更具體的描

述轉述海巡署、駐軍官兵的多元豐富、不斷學習成長(義守大學與東沙島開設進修

課程)的職涯生活，肯定軍旅生涯計劃的踏實、穩定成長的生涯規劃，並提供相關訊

息給任教的高中生們，讓他們在升學規劃時有更多面向、靈活的選擇性。 

    對於不斷學習的老師們，需要有更多機會更多面向地學習以廣泛增進自身學識，

可以豐富教學以嘉惠學生們。本年度「2019 東沙巡禮—海域安全及國家公園生態體

驗營教師營」即提供了相當好的教學資源，讓老師們增長自己的能力後，在學校中

可以將此種子散出，增加學生及老師們對於東沙島的認識、珍視，及接觸軍旅生活

後，也更加認同國家、國軍的認真與扎實訓練，這是一段美好且珍貴的學習經驗，

感謝!! 


