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【附件2】：110年度海洋教育「保護海洋」教案設計格式 

（一）基本資料 

參加組別  ■高中組□國中組□國小組□幼兒園組 編號  

參加子題  我不傷害海洋 
設計者 

姓名 

(至多3名) 

林沛君 

教案名稱 「海」誓「山」盟：護海行動中山 go 柯佳吟 

教學領域  

(或科目) 
國文科  

教學理念   

臺灣四面環海，海洋資源豐富，得天獨厚的地理環境理應讓人更貼近海。然而，學生

普遍與海疏離，不明白海洋資源的珍貴及重要性。動物學者珍古德曾說：「唯有了解才

會關心，唯有關心才會行動， 唯有行動，生命才有希望」，希望這一系列的課程可以喚

醒學生對於海洋的關心與重視，從文學走入海洋世界，並書寫下海洋為生命帶來的感

動與啟示，進而思考人與海洋共存共榮的可能性，展開保育海洋的行動。  

 

（二）教案概述（高中組） 

教案名稱  「海」誓「山」盟：護海行動中山 go 

實施年級  高一 節數  共 4節，200分鐘。 

課程類型
i 

■議題融入式課程 

□議題主題式課程 

□議題特色課程 

課程實施  

時間  

■領域/科目：國文課 

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

學習目標 

1. 透過廖鴻基的海上經驗，認識臺灣海洋文學的內涵與特色，並從文學作品一窺海洋

樣貌，體認到「萬物皆有情」。 

2. 藉由海洋文學喚起自身與海洋相處的相關經驗，嘗試以海洋為素材，利用寫作技巧

從事文學創作，表達個人對海洋的感受。 

3. 探究海洋保育議題，並針對海洋議題提出可行的改善策略。 

總綱核心

素養 i i 

A1 身心素質與自我精進 

B1符號運用與溝通表達 

B2科技資訊與媒體素養 

C2人際關係與團隊合作 

與課程綱要對應之各領域學習重點 i i 

核心素養  

國 S-U-A1 透過國語文的學習，培養自我省思 能力，從中發展應 對人生問題的行事法

則，建立積極自我調適與不斷精進的完善品格。 

國 S-U-B1 運用國語文表達自我的經驗、理念與情意，並學會從他人的角度思考問題，

尋求共識，具備與他人有效溝通與協商的能力。 

國 S-U-B2 善用科技、資訊與各類媒體所提供的素材，進行閱讀思考，整合資訊，激發

省思及批判媒體倫理與社會議題的能力。 

國 S-U-C2 了解他人想法與立場，學習溝通、相處之道，認知社會群體生活的重要性，

積極參與、學習協調合作的能力，發揮群策群力的團隊精神。 

學習內容  

2-Ⅴ-2 討論過程中，能適切陳述自身立場，歸納他人論點並給予回應，達成友善且平等

的溝通。 

2-Ⅴ-4 樂於參加討論，分享自身生命經驗及對文本藝術美感價值的共鳴。 

5-Ⅴ-4 廣泛運用工具書及資訊網絡蒐集、分析資料，提高綜合學習和應用能力。 

5-Ⅴ-5 主動思考與探索文本的意涵，建立終身學習能力。  
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5-Ⅴ-6 在閱讀過程中認識多元價值、尊重多元文化，思考生活品質、 人類發展及環境

永續經營的意義與關係。 

6-Ⅴ-2 廣泛嘗試各種文體，發表感懷或見解。  

6-Ⅴ-5 運用各種寫作技巧，反覆推敲、修改以深化作品的內涵層次，提升藝術價值。 

學習表現  

Ac-Ⅴ-1 文句的深層意涵與象徵意義。  

Ba-Ⅴ-2 人、事、時、地、物的細部描寫。 

Ba-Ⅴ-3 寫作手法與文學美感的呈現。 

Bb-Ⅴ-3 對萬物之情、宇宙之愛的感悟。  

Bb-Ⅴ-4 藉由敘述事件與描寫景物間接抒情。 

與課程綱要對應之海洋教育議題 i 

核心素養  

海 A1 能從海洋探索與休閒中，建立合宜的人生觀，探尋生命意義，並不斷精進，追求

至善。 

海 B1 能善用語文、數理、肢體與藝術等形式表達與溝通，增進與海洋的互動。 

海 B2 能善用資訊、科技等各類媒體，進行海洋與地球資訊探索，進行分析、思辨與批

判海洋議題。 

海 C2 能以海納百川之包容精神，建立良好之人際關係，參與社會服務團隊。 

學習主題  海洋文化、海洋資源與永續 

實質內涵  

海 U8善用各種文體或寫作技巧，創作以海洋為背景的文學作品。 

海 U9體認各種海洋藝術的價值、風格及其文化脈絡。 

海 U16探討海洋生物資源管理策略與永續發展。 

海 U18了解海洋環境汙染造成海洋生物與環境累積的後果，並提出因應對策。 

教學資源 

1. 翰林版高中第一冊第三課〈鬼頭刀〉 

2. 教師自編學習單、上課簡報 

3. Youtube 影片： 

1. 你吃的魚來自哪裡？小心別吃到這些「暗黑。海鮮料理」！ 

https://www.youtube.com/watch?v=CsVU6LGBGAQ 

2. 【似水華年】導讀 - 20190421 - 與海豚的約定 

https://youtu.be/UBpLQEdo6M4 

3. 徒步淨灘77公里 觀音高中生自製紀錄片

https://www.youtube.com/watch?v=94xyUIGzjqk 

教學架構 

1. 知海——知道海洋的重要： 

(1) 了解海洋與人類生活息息相關，建立「海陸平衡」的教育思維。 

(2) 閱讀廖鴻基〈鬼頭刀〉一文，分析作家對於海洋的觀察與體會，進而思考人與

海洋的關係。 

2. 寫海——書寫海洋的經驗： 

(1) 回顧生命中與海洋互動的經驗，以譬喻、感官摹寫寫下印象中的海洋。 

(2) 透過文字抒發個人對於海洋的情感，或是海洋帶來的生命啟發。 

3. 護海——保護海洋的策略： 

(1) 了解目前海洋面臨的危機，體認到海洋資源對於人類生存的重要性。 

(2) 蒐集海洋保育議題的相關資料，分析其中利弊。 

(3) 思考如何以個人行動為海洋盡一份心力。 

 
 

知海(閱讀)

知道海洋的重要

寫海(寫作)

書寫海洋的經驗

護海(表達)

保護海洋的策略

https://www.youtube.com/watch?v=CsVU6LGBGAQ
https://youtu.be/UBpLQEdo6M4
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（三）教學活動設計 
 

學習活動  時間  備註  

＊【第一節】學習目標 

一、了解海洋文學的定義與發展 

二、認識作者廖鴻基及作品特色 

三、賞析〈鬼頭刀〉課文1到3段 

壹、引起動機 

一、海浪淘淘我不怕——海洋知識快問快答 

設計 Kahoot 題目，題目含括文學、地理、環保，以各種與海洋相關的趣味問

答喚起學生對海的關注，以下為題目內容：  

(1) 世界名著《老人與海》的作者是誰？ 

(2) 《西遊記》的東海龍王擁有許多蝦兵

蟹將，擔任丞相的是哪一種動物呢？ 

(3) 海洋面積大約佔地表總面積多少呢？ 

(4) 臺灣東部的海洋名稱是什麼？ 

(5) 下列哪一項不是東部的魚類特產？ 

(6) 下列何者是引起過度漁撈的原因？ 

(7) 根據環保署調查，2018 最大宗的海洋

垃圾為下列何者？ 

(8) 美國海洋保育協會將國際淨灘日設定

在哪一天？ 

 

▲Kahoot 活動過程 

二、「海好嗎？」——海洋保育從吃做起 

1. 說明目前海洋面臨的危機 

簡介2021海洋紀錄片《海洋陰謀》，揭露商業漁撈造成的負面影響。搭配教

師至北海岸遊玩的照片，以網美鏡頭避開的沙灘垃圾切入海洋垃圾的問題。 

2. 思考如何從日常行動保育海洋 

觀賞 Youtube「你吃的魚來自哪裡？」，了解海洋資源枯竭的嚴重性，並且建

立正確採購、食用海鮮的觀念。搭配閱讀廖鴻基〈吃魩仔魚，吃掉海洋生

機〉，明白生活中的飲食選擇，也是保育海洋的行動之一。 

貳、介紹海洋文學與廖鴻基 

一、文學的海——海洋文學的定義與發展史 

1. 了解海洋文學的定義 

廣義的定義：只要作品與「海」相關即可。 

狹義的定義：必須展現海洋精神、海洋意識，呈現人與海的關係。 

2. 說明海洋文學發展史 

最早與海洋相關的書寫是源於人類對海洋的敬畏，隨著科技發展，文學作品

趨於記錄式、征服式，近年環保意識提倡，作品也多展現保育議題。 

 
▲學生上課筆記 
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3C 設備

皆能上網 
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二、那些海人——簡介海洋文學作家及其代表作品 

1. 海王子——夏曼．藍波安 

閱讀夏曼．藍波安〈飛魚季〉，認識這位海洋民族文學家。介紹他的書寫特

色為以海洋為場景、保留原住民語彙，並且於字裡行間思考部落文化的價

值，以此追求自我認同。 

2. 討海人——廖鴻基 

講解廖鴻基成為討海人因緣，說明他的 3 種身分轉變： 

(1) 討海人：單純地當人與海的橋梁，代表作品為《討海人》 

(2) 尋鯨人：以鯨豚為追尋、觀察對象，代表作品為《鯨生鯨世》 

(3) 護鯨人：成立「黑潮海洋環境保護協會」，代表作品為《漂流監獄》 

簡介廖鴻基身分轉變後帶來的書寫內容轉變，從最初的觀察者變成保育者，

文字內容有更多的省思。說明廖鴻基的寫作態度與理念，引導學生思考文學

與海洋的連結。 

參、課文內容探究（第1段～第3段） 

於課前提醒學生預習〈鬼頭刀〉，概覽內容後圈出生難字詞，並標記注音、查詢

翻譯，初步理解課文內容。 

一、鬼頭刀的外觀、技能 

1. 觀察作者如何描繪鬼頭刀的形象，完成學習單上的鬼頭刀檔案簡介。 

     【參考答案】 

眼睛/眼神 眼睛：龍銀大眼/眼神：肆無忌憚、高傲銳利 

身形/身影 
身形：海中的一把刀/身影：快速從船邊一閃而過，在深

邃的波光中閃耀著青藍光芒 

特徵/色澤 ①鮮黃胸鰭②青色的流線身驅③背上綴飾著藍色發亮星點 

捕捉飛魚的

2 項技能 

①驚人的爆發力 

②精確的觀察力 

     【教師說明】作者以鬼頭刀的外觀、捕捉飛魚的姿態，帶出其絕艷美麗      

      的外形與高傲勇猛的個性。 

 

二、鬼頭刀與海豚的比較 

1. 根據課文的描述，自行挑選3個形容詞，形容鬼頭刀和海豚。並摘要作者對

於這2種生物與漁船互動的心得。 

【參考答案】 

  鬼頭刀 海豚 

形容詞 ①驕傲②神秘③兇猛 ①俏皮、淘氣②機智③友善 

作者 

感受 

茫 然 不知 牠 何時 出

沒，認為牠從容自信 

海豚保持警戒的友善，使他感到溫暖

又清冷。感嘆人類屠殺海豚的殘暴 

 

2. 思考課文標題為「鬼頭刀」，為什麼作者要特別提及海豚呢？ 

【參考答案】透過海豚對於漁船的戒心，襯托鬼頭刀的高傲與桀驁不馴。

【教師說明】作者將鬼頭刀與海豚並陳，一方面呈藉由海豚在船邊嬉戲玩

耍，呈現人與海的美好關係，另一方面溫馴又頑皮的海豚恰巧與桀驁神秘的

鬼頭刀形成對比。 

肆、回家作業 

請學生根據作者的描述，於學習單上畫出鬼頭刀的模樣。 

10分 
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＊【第二節】學習目標 

一、賞析〈鬼頭刀〉課文4到10段 

二、以海洋為素材，進行相關創作 

壹、引起動機 

請學生互相分享自己畫的鬼頭刀，並說明自己的創作理念。快速回顧上一堂課的

課程內容，從鬼頭刀的外觀、技能連接至牠的生命價值。 

 
▲學生作品 

貳、課文內容探究（第 4 段～第 10 段） 

一、鬼頭刀的生命價值（第 4 段） 
1. 確認學生都已掌握第 4段到第 10段的生難字詞。 

2. 思考作者如何看待鬼頭刀的價值。作者與鬼頭刀原本是漁人與漁貨的關係，

作者卻說「雖然在魚市場鬼頭刀算是賤價的魚種，但是價錢的高低並不能絲

毫減損牠在我心目中的價值」，由此可以推斷作者是以甚麼樣的立場評價鬼

頭刀價值？並說明原因。 

【參考答案】作者筆下的海洋及魚兒充滿生命力，可見他超越獵捕者的立

場，尊重鬼頭刀的生命價值，以文學的眼光看待這些海底生物。 

【教師說明】雖然本篇課文寫作之時廖鴻基尚處於「討海人」的生命階段，

但是透過課文中對於海洋生物的情感認同，可見他認為「萬物皆有情」的態

度，更重要的是展現他對於海洋以至於海洋生物的情感。 

 

二、鬼頭刀的戰鬥（第 5 段到第 10 段） 

1. 課文出現 3 次作者與鬼頭刀的交鋒，請說明 3 次的差異。 

【參考答案】第 1 次為現實生活的戰鬥，作者失敗了。第 2 次則是在夢中與

鬼頭刀決鬥。第 3 次又回到現實生活，作者仍然無功而返。 

2. 觀察作者如何描寫第 1 次戰鬥過程，在課本中畫線找出戰鬥過程中能展現鬼

頭刀生命力(力量、眼神、姿態)的句子。 

【參考答案】 

初初下海的那年夏天，一個烏雲滿天的傍晚，暴風雨正盤算跟著夜

幕來襲，海湧伯把引擎催趕成急迫的回航節奏。在立霧溪海口，一條大

魚咬中了船尾拖釣的假餌，八十磅的粗線及緩衝用的內胎橡皮瞬間被拉

成筆直(力量)，時空似乎凍結住了，就等候斷裂的一聲巨響。我幾乎是

尖叫呼喊著，海湧伯緩下船速回頭看著那條在船後凌空翻跳的大魚，示

意我：「拉牠上來！」而且並沒有要過來幫忙的意思。 

  拉扯了半天，那大魚驚人的力量折騰得我手掌都起了水泡(力量)。

好不容易將牠拉近船尾。牠也似乎認命了，終於安靜的停止跳躍。這時

我清楚的看到水面下這條巨大的鬼頭刀。粉紅色的假餌掛在牠的嘴角，

牠游水的姿態竟然還十分從容(姿態)。充滿自信(姿態)的緩緩游向左

側，用牠大大的左眼狠狠瞪(眼神)我，那眼神毫無畏懼(眼神)而且十分

的不在乎，再悠閒(姿態)的游向右方，右眼一樣的對我射出倨傲的神采

(眼神)。 

  當牠背上藍色明亮的星狀光點迷惑在我瞳孔上時，一股強烈的意識

瞬間進入我的腦中，清楚的告訴我：「你已經失去了這條魚！」 
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提醒學生

用不同顏

色的螢光

筆 
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【教師說明】透過作者細膩地描述鬼頭刀，從強勁的力量、從容的眼神與姿

態，可見到鬼頭刀的生命力，呼應第 4 段鬼頭刀在作者心中的價值。並以此

次人與魚的戰鬥開啟下文。 
 

3. 思考作者為什麼會夢到與鬼頭刀再次交戰？ 

【參考答案】因「日有所思，夜有所夢」，顯現作者等待出擊的鬥志還有鬼

頭刀帶給漁人的壓力。  

【教師說明】第 7 段為作者在海上等待、落空之間的試煉與心情。承接上一

段與鬼頭刀之戰「失去」所形成的不甘心，又拉出急於探究鬼頭刀神祕性的

心理。可見漁人海上生活的單調與苦悶，學習等待為他們的必修課。 

 

4. 在現實生活中與鬼頭刀二度交手的過程中，提及鬼頭刀雌雄雙遊的生物性。

請問作者如何解釋此現象？ 

【參考答案】作者賦予鬼頭刀雌雄雙游的生物性浪漫的想像，他認為鬼頭刀

「高傲美麗而且多情」，依然充滿旺盛生命力，但眼神從倨傲從容轉變為

「無限的悲傷、痛苦或者柔情」。 

【教師說明】魚類專家說：「大海裡很多魚都是雌雄相隨的，不是因為公魚

多情，而母魚薄情。大自然中母魚負責繁衍下一代，因此母魚落難，公魚會

努力營救直到最後一刻，而公魚上鉤，母魚為了保護繁殖下一代的任務，通

常是保護自己，立刻掉頭離開。」 

 
5. 下表為現實生活中的戰鬥結束後，作者內心的體悟與感觸，請加以解釋作者

為何有這些感受？ 

【參考答案】 

段落 作者的內在思緒 解釋作者的心態 

5 悵惘的站立在船尾、十分痛心 
對於挫敗的感受，內心渴望征服

鬼頭刀 

9 
認為把岸上的鬥爭習性帶來海

洋是種錯誤 

展現作者的對海的柔情，作者進

一步思考人與海的關係 

【教師說明】廖鴻基在捕捉鬼頭刀的過程當中，展現出對人性、魚性深切的 

省思，可見海上經驗對於他的啟發以及意義。 

 
▲學生書寫學習單過程 

三、課文總結 

根據課文內容，捕捉鬼頭刀的過程帶給作者不只是漁獲的滿足，從作者歷經

魚族相食的殘酷、人魚拚搏的艱險以及鬼頭刀雌雄相隨的愛戀，可以感受到

作者的心境隨著海上的波翻浪湧而起伏轉折。最終以夕陽紅霞、遠山橫亙、

飛魚、鬼頭刀游水的美麗畫面，再現海洋復歸平靜後的自然和諧。其中對於

人與海能否共存共榮的思考展現了海洋文學的精神與價值。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2分 
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參、海洋經驗書寫 

一、 我與海——印象中的海洋 

廖鴻基〈鬼頭刀〉一文藉由描寫與鬼頭刀交鋒的經驗表現出他對於海洋細膩

的情感。他從海上經驗體會到海洋以及海洋生物都是富有感情的，透過他的

文字，可見鬼頭刀的桀驁不馴與深情。請學生回顧自身與海互動的過程，回

憶曾經的感動或是啟發。 

1. 海洋可以是寬廣的、深幽的、洶湧的、寧靜的、神秘的、溫柔的，對你而言

海洋有著甚麼樣的面貌？ 

【教師說明】請學生們書寫對於海洋的印象，喚醒自己的海洋記憶。 

 

2.     請回想印象最深刻的與海互動的經驗，並記錄人、事、時、地、物、景象。

【教師說明】除了人、事、時、地、物簡答之外，景象請使用感官摹寫修

辭，豐富海洋的形象。 

二、筆與海——〈那天，我與海相遇〉短文創作 

引導學生將學習單上「對海的印象」、「與海的經驗」相關材料串聯，試著完成

250～300字的短文，寫下對海洋的感情，或是海洋經驗帶來的啟發。 

＊【第三節】學習目標 

一、了解目前臺灣的海洋議題 

二、搜尋海洋議題資料的能力 

三、統整分析網路資料的能力 

壹、引起動機 

觀賞 Youtube「【似水華年】導讀 - 20190421 - 與海豚的約定」，藉由訪談內容了

解目前臺灣的海洋議題。 

貳、與海的約定——蒐集海洋議題的相關資料 

1. 請學生在觀賞影片的過程當中，紀錄影片提及的海洋議題至少三項。 

【參考答案】 

①海豚擱淺與海洋環境關係 

②流刺網對海豚造成的生命存威脅 

③聲音對海豚造成的生存壓力 

④離岸風力發電機對於海豚的負面影響 

⑤賞鯨船對海豚生態的影響 

 

2. 小組討論活動： 

(1) 請小組從上述議題中擇一蒐集相關資料，並完成學習單的表格。 

(2) 利用平板、手機，開啟 google 共同編輯文件，彙整蒐集的資料。 

 
▲學生觀賞紀錄片訪談 

 
▲小組討論過程 

 

 

 

8分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

8分 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

35分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作文創作 

 

 

 

 

 

 

 

影片倍速

1.5倍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協助學生

分組 
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3. 說明下一堂課的報告規則： 

(1) 4 到 5 分鐘 (4 分舉手提醒，5 分強制下台) 

(2) 各組推派 2 位組員上台 

(3) 簡報的字體大小至少 28 號字體 

(4) 簡報一頁的內容不超過 60 字 

(5) 簡報最後一頁附上工作分配表 

(6) 檔案請於上課前存在教室電腦 

＊【第四節】學習目標 

一、以邏輯性語言，有條有理地報告資料內容 

二、思考能力所及「不傷害海洋」的具體行動 

 

壹、引起動機 

觀賞 Youtube「徒步淨灘77公里 觀音高中生自製紀錄片」，讓學生明白高中生也可

以展開護海的行動，甚至透過社群媒體，將護海的觀念分享給社會大眾。 

貳、我不傷害海——報告活動進行 

1. 各組報告時間為5分鐘，5分30秒強制下台，超過5分鐘扣報告分數5分。 

2. 聆聽報告的過程中，請學生進行小組互評。 

3. 教師針對各組的報告內容給予口頭回饋。 

 
▲小組上台報告 

 
▲教師給予小組報告回饋 

 

根據學生的報告內容，延伸說明海洋對於地球生物的重要性，希望學生有更多的

愛海、護海意識，並且從改變日常習慣展開海洋保育的行動。 

2分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

45分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請小老師

協助計時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（四）教學實踐、教學省思、成長與建議 

教學實踐情形與成果  

一、 本教案執行前的準備活動及注意事項 

1. 教師事前的準備 

(1) 了解學生國中學習海洋文學的廣度與深度，利用學生舊經驗與新課程的聯結。 

(2) 設計 Kahoot 活動的題目，以海洋議題為主、趣味性為輔，有效引起動機。 

(3) 設計講義、學習單，運用閱讀理解的三個層次設計提問，促進課堂的思考與討論。 

(4) 先行觀賞〈我們對海沒有渴望，海邊是垃圾最多的地方〉，了解廖鴻基與海洋的故事。 

(5) 先行觀賞〈與海豚的約定〉紀錄片導演簡毓群訪談影片，筆記可以成為教學素材的片段。 

(6) 先行觀賞《海洋陰謀》紀錄片，對於海洋目前面臨的危機有初步了解。 

(7) 搜尋近期與「海洋教育」相關的活動及比賽，於課堂中鼓勵學生參賽。 

 

2. 教學前注意事項 

(1) 確認學生是否有3C 設備，以利參與 Kahoot 活動與課堂蒐集海洋議題資訊。 

(2) 提及《海洋陰謀》紀錄片時，避免以「拒絕吃魚」作結，而是要引導學生思考如何在商業

捕魚與保育海洋之間取得平衡。 
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(3) 〈與海豚的約定〉紀錄片時間較長，觀賞時要適時提醒學生筆記重點。 

(4) 小組報告的內容，「改善之道」的部分盡量引導學生往「自身能力所及」發想，改善策略

以具體可行為主，取代口號式的呼籲與建議。 

 

二、 本教案執行成果 

1. 「對海的印象」短句書寫（一年和班佳句舉隅） 

作者 對海的印象 

周○翊 

海，就像一座任意門，帶領我們進入那奇幻的海洋世界，欣賞多彩的珊

瑚礁，和魚兒共遊。而它又像個黑洞，每次看到海，我都覺得思緒被吸

引，久久無法抽離。 

黃○慈 遠處湛藍又帶點青色的大海反射著陽光，像一條金光閃閃的巨大魔毯。 

鍾○彤 海像是陰晴不定的貓，有時看似溫柔，有時卻狂暴、渾身帶刺。 

張○茵 
熱辣的太陽、滾燙的沙灘和冰涼的海水，像冒著氣的可樂，刺激又沁人

心脾。 

李○葶 海像一塊撒上亮片的藍色布料，邊上還刺了一段一段的蕾絲。 

 

2. 〈那天，我與海相遇〉短文（學生佳作舉隅） 

【一年和班  李○甄】 

      憶起海洋，那是段彌足珍貴的回憶。非金黃豔麗的海灘，也非揚帆啟航的遊船。僅是在港

邊眺遠、躍身潛入，便能永生留存的美——蘭嶼的美、臺灣的美、海洋的美。 

      回首國一升國二的暑假，全班一同至蘭嶼體驗跳港與浮潛。佇立於港邊自高處俯瞰，一片

碧翠，彷若將穹頂蔚藍與深林清翠盡數奪去。又於陽光映照下波光粼粼，更耀眼動人。縱身躍

入，撲面而來非冰冷海水，而是已落入其溫暖懷抱中；睜眼探望，周圍盡是五彩斑斕，魚群悠

悠同我共遊；側耳凝聽，除水流泠泠便萬籟俱寂，正是遠離塵俗之秘境。 

      澄淨動人之海引人眩目，靜寂隱密之海令人無可自拔。在彷彿靜止之時，我與萬化冥合。

在未來之記憶，此次體驗將永存我心。 

 教師評語 

①善用感官摹寫，寫景生動。 

      ②文筆簡潔，「萬化冥合」一句可見作者的陶醉忘我。 

 

【一年和班  翁○涵】 

      於我而言，大海有兩副面孔。它在晝日是活潑明亮的，水洗一般的湛藍與天空連成一道優

美的風景線，烈日蒸騰出的霧氣模糊了邊界，海浪在起伏間閃動陽光。它像頑皮的孩子似的，

蒙著薄紗到處嬉鬧，叫人看不真切卻又忍不住被吸引。 

 可當夜幕降臨，它又像個成熟內斂的長者，帶著無盡地溫柔注視我們。微弱的月亮不足以

穿透深海，只是虛照出表層的藍，底下無盡的海黑暗中，偶爾閃過幾抹波光，是底下的魚群不

甘就此睡去。星辰倒映在墨藍海面上，是它迷人的眼，只稍一眼便沉醉其中，無法自拔。 

而它總是那麼溫柔體貼，在灼熱的日照下維持涼爽的溫度撫慰眾人，又在刺骨的黑夜裡留下溫

暖，從不令它的海洋子民受熱受寒。 

 教師評語 

①文筆清麗，寫景如畫。 

      ②能寫出不同時段的海洋面貌，將海比擬成孩子、長者，豐富海的形象。 
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【一年和班  林○穎】 

      湛藍的海洋，在陽光的照耀下，波光粼粼，顯得更加耀眼。我們無法擁有它，更不能征服

它，只能觀賞它並與它共存。每當我站在岸邊遠眺無垠的海平線，一股難以言喻的豁達感便會

竄入全身，彷彿一切都已成雲煙消散至空中，心靈與海已合而為一。將焦躁憂鬱的心沉澱後，

打開雙耳聆聽那有規律的浪花拍打聲，漸漸地便感受到心跳和拍打聲同頻率了。頓時領悟到身

為一個人類，與萬物為敵地戰鬥著，只是在傷害自己而已，何不向海洋學習呢？學習毫無框架

的活著，時而溫柔，時而瘋狂，都是順著大自然走。毫無一絲煩惱，毫無一絲猶豫，就只是單

純地活著。萬物更是如此，沒有聽從他人的必要，更沒有受限的必要。寧靜的海洋，洶湧的海

洋，活出自我。 

 教師評語 

①文筆生動，一氣呵成。 

      ②能向海學習，字裡行間蘊藏生活哲學。 

 

【一年敬班  賴○彤】 

    我喜歡撿貝殼。 

    黃金的沙灘上，大小不一的貝殼如散落的棋子般躺在岸邊，總讓人忍不住將它拾起，我彎腰

撿拾，樂此不疲。於是，我家中擺著數不清的貝柯，有些如珍珠般雪白通透，有些如帽子般圓

潤可愛，甚至有些彷彿電話般，湊近耳朵還能夠聽見海的聲音。因為喜愛，在不知不覺間累積

一大盒。 

    某次，我去墾丁旅遊的時候看到了寄居蟹之家──由好心人士向海產店收購貝殼並洗淨，放

回海灘的一個定點。原來，因為人們的過度撿拾，很多寄居蟹找不到適合的殼，只能用比較脆

弱的蝸牛殼或是瓶蓋代替。了解之後，我感到羞愧難當，因為我的自私，害得多少寄居蟹無家

可歸呢？ 

    放還所有貝殼吧！我心想。即便內心有些不捨，卻也欣慰，不久後我所愛的貝殼將會發揮更

大的價值，成為某隻寄居蟹的避風港。 

 教師評語 作文亮點 

①文字平實，結構完整。 

      ②敘寫與海洋生物的互動與了解，能展開不傷害海洋的行動。 

 

【一年敏班  楊○臻】 

    猶記得前幾年暑假，我和家人一同去澎湖旅遊，其中令我最印象深刻的就是以摩西芬海著名

的奎壁山沙灘。 

    夕陽西下海面波光粼粼，溫暖的微風輕拂，海浪拍打岸邊發出清脆的聲響。我走在海水退去

後的礫石步道，用腳背感受著海水的流動，一覽無遺的美景倒映在水面上，海水十分清澈，不

需要特地蹲下近看就能發現潮間帶的生物，有時候會看見小石子在移動，其實底下藏著一隻寄

居蟹，這就是探訪海洋的驚喜之處。 

    每次探訪海洋，都覺得在海洋寬闊下自己相對渺小。踏著海浪，我彷彿投入海水的擁抱；閉

上眼睛享受海風的輕吻，聽著海水拍打著岸邊的聲響，內心就會平靜下來。 

    海洋，處處充滿驚喜。我總能在和海洋互動的過程中發現可愛的海洋生物或是鬼斧神工的石

頭，這就是我喜歡海洋的原因。 

【教師評語 作文亮點】 

①對文字頗有文采，又結構完整。 

②海洋經驗所見所感描述細膩，可見對於海洋的情懷。 
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3. 「我不傷害海」報告（學生報告簡報舉隅） 

【一年捷班  第4組  林○惠、陳○昕、張○珊、李○安、高○妮、趙○慧】 

 
 

  

  
 

教學省思、成長與建議 

一、備課過程瓶頸與省思 

海洋保育相關的教學總是「知易難行」，講道理容易，但身體力行困難。而且今年疫情

嚴重，無法直接帶領學生至海邊淨灘，體驗海洋垃圾問題的嚴重性。因此，課程設計

著重於擴大學生對於海洋議題的認識，並思考日常生活就能展開的護海行動。期待這

系列的課程成為學生關心海洋的起點，日後仍然持續關注海洋保育議題。 

二、海洋教育面向的學習成長 

有鑑於學生與海洋相處的生活經驗貧乏，引起動機的設計必須更生活化。像是日常餐

桌的海鮮、北海岸的網美照片、他校高中生至海岸淨灘的活動等等，這些舉例都是希

望學生明白海洋與我們的生活息息相關，海洋保育行動刻不容緩，即使是高中生也可

以透過行動位海洋保育盡一份心力。 

三、未來對於海洋教育設計或教學展望 

1.  可以跨領域共備：古今中外有許多優秀的海洋文學作品，這些作品對於海洋經驗的描述

細膩又鮮活，若能搭配知識層面的課程，像是地理實地考察或是海洋生物介紹等。期

許未來能夠進行跨領域的課程，除了以文學培養學生對於海洋的感知，學生還能進一

步掌握更多海洋相關的專業知識。 

2.  運用 PBL 教學法：鼓勵學生完成海洋保育的專案，以問題解決的方式達到學習的目的，

實踐保護海洋行動，並將完整活動計畫於校園中推廣。  
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（五）附錄 

附錄資料 

一、講義學習單 
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二、教學簡報 
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