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在真實情境中培養學生自主學習能力
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《學生自主社區探究踏查篇-以無米樂社區為例》 

臺南市立文賢國中 學生活動組長 

郭小翠 

壹、前言

社區踏查是戶外課程中非常重要的一種觀察自己生活空間的模式，也是最直接提供孩子與
家鄉更多理解互動機會的活動。我們希望讓孩子了解自己的家鄉，也讓孩子聽聽這片土地的故
事。 

社區探究規劃三部曲：首先，透過引導以分組主題進行資料蒐整，探究社區的各個面向。
接著實地踏查，在這階段學生實際進入社區，透過觀察訪問驗證自己的理解；同時安排實作讓
學生與社區產生互動與關聯，讓真實的體驗強化學生的學習感受。最後，回到學校進行探究資
料的重整檢視與提問討論，讓學生表達他對這個社區的發現與發想，完成一個更有深度的探究
報告。 

這樣的規劃想要建立一個初步探索社區的學習模板，希望能有效幫助學生跳脫課本框架，
讓探究與實地踏查加乘，提高知識學習與技能培養的參與度，更在提升素養下建立對社區的認
同與歸屬感。 

貳、課程內容規劃

一、探究主題說明

後壁菁寮社區（又稱「無米樂社區」）位於臺南市最北端，四周被嘉南平原的稻田環
繞，保持著濃厚的農村風情與純樸氣息。這個社區在2004年拍了紀錄片《無米樂》，社
區人士與政府開始攜手進行社造；2019年電視夯劇《俗女養成記》就以老街為場景拍攝
劇集。因此，選擇這個社區作為探究主題，學生可以明顯觀察到菁寮從低調農村躍升為文
化代表地的歷程，同時，學生在蒐集資料後較能具體敘述社區故事，也在踏查時較能明顯
感受現階段社區所遭受的影響與轉變。 

二、教學目標

1. 學生能認識菁寮社區的自然環境、人文歷史與產業特色。

2. 學生能依分配的社區面向，進行分組合作討論、資料蒐整、提問預擬。

3. 學生能實地驗證並完成專題簡報，同時進行探究成果發表。

4. 學生能在過程中培養批判思考、問題解決、溝通表達與反思能力。
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三、教學設計架構

階段 活動內容 教學重點 

1.啟發好奇

- 提供菁寮相關短篇文章，學生進行初步閱

讀。 

- 利用文字雲引導學生進行「關鍵字」蒐集。

- 依關鍵字確立社區探究的各面向

引發動機、建

立社區觀察基

本知識背景 

2.引導探究

- 分組選定探究社區面向（如：歷史與文化、

自然與環境、經濟活動…） 

- 蒐集資料、資料初整

- 擬定分組提問（我對…有疑問？我還想更進

一步了解…問題？） 

資料蒐集規

劃、任務分工

與協作、鼓勵

多元提問 

3.踏查驗證

- 實地走訪菁寮社區：安排老街導覽並提醒社

區觀察重點 

- 現場訪問並比對提問與現地觀察是否吻合

- 實作體驗活動：傳統碾米體驗、創意米製品

資料驗證、修

正原假設、建

構知識脈絡、

實作參與 

4.統整發表

- 小組整理資料，檢視修正探究並完成簡報

- 進行班級發表，並對課程提出學習反思

- 教師與同儕回饋內容與呈現方式

成果展現與同

儕回饋、學習

反思 

五、教學資源與準備 

項目 指標 權重 

問題意識 根據探究面相能提出具關聯性、可探究的小主題 20% 

資料處理與應用 資料蒐集完整、能分析比對資訊 25% 

合作表現 分工明確、尊重合作、有效溝通 15% 

創意呈現 成果呈現具創意、邏輯清晰、具說服力 25% 

反思能力 能反思學習歷程、提出改進想法 15% 

五、教學資源與準備

表1 表1   教學教  教學設計架構表表1 教學設計架構表設計架構設計架構

表2  成果評量標準表 

• 教師準備：教案設計、場域接洽（如社區導覽、果子工坊實作）

• 學生工具：平板或手機、筆記本、分組任務表

• 推薦素材：社區文史資料、《無米樂》《俗女養成記》影片、社區地圖、官方旅遊網站
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參、教學歷程
1.啟發好奇：利用影片引
發學習動機，通常效果極
佳，因此先以電視劇《俗
女養成記》精華片段呈現
社區特色，引發學生對社
區探究的學習動機，再發
下短篇文章讓學生閱讀，
學生以文字雲呈現對社區
的初步理解。

2.引導探究：教師以文字雲歸納社區探究面向（如表
1），請小組選定小主題進行資料蒐集與統整，全
班以分組拼圖法建立一份完整社區初探報告。此階段
教師必須不斷提醒小組探究主題，巡迴引導以避免小
組偏離探究方向。

 社區探究面向

分組小主題 引導探究方向（教師指導語） 

1. 歷史與文化 可從地名入手，介紹社區地名由來或文化特色。 

2. 基礎設施與服務
以公共設施開始，如認識社區學校、廟宇、教會或公共交通系

統等，討論這些設施在居民生活中的作用。 

3. 經濟活動
介紹商業區與街道，找尋社區商店街的經濟活動和它們對社

區發展的貢獻。 

4. 自然與環境
探究社區的地形氣候等，居民如何運用當地自然條件進行相

關產業活動。 

5. 社區人物
蒐集居民故事如社區居民的經歷，並展示社區內多元的生活

方式和背景。 

6. 社會關係與互動
從社區改造討論，居民之間的內部合作和外來影響，如何共

同組織活動或解決問題。 

圖1  社區關鍵文字雲 

圖2  踏查前的資料準備 

表3  從文字雲歸納出社區探究面向 
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圖3  學生的探究歷程 

 學生探究歷程
擬定主題名稱

給予簡報基本模
板，小組分配工
作頁數

教師指導時-來
回檢視確保每人
都有工作

蒐集統整資料

利用平板蒐集資
料，儘量以圖或
表說明資料

教師指導時-提
醒關鍵字使用及
引用資料必註明
出處

社區初探簡報

重新檢視資料，
預擬踏查時提問

教師指導時-確
認問題與主題密
切相關，且適時
修正調整問題

3.踏查驗證（帶著問題去走讀）

 小組問題

 走讀社區

圖5 學生模擬電視劇拍片場景 圖4 社區規劃師帶路，學生進行街區訪查 

第 1 組 自然與環境 - 無米樂社區如何造就稻米 Q 香好吃，老街店鋪有哪些店滿足農
民種田需求？ 

第 2 組 基礎設施與服務 - 老街還留存的商店有哪些功能？老街曾有一<販仔間>，其
與交通的關係？ 

第 3 組 歷史與文化 - 菁寮地名由來，寮的意義？染織業興盛的原因？ 

第 4 組 經濟活動 - 碾米有哪些步驟？為何以前會出現專業碾米廠？ 

第 5 組 社會關係與互動 - 俗女養成記在老街哪裡取景？目前社區還有哪些改變正在
提振社區的發展？ 

第 6 組 社區人物 除了崑濱伯，還有哪些社區人物正在改變這個社區？ 



發行：國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心  地址：基隆市中正區北寧路2號(綜合三館三樓)  電話：(02)2462-2192分機1275

本報著作權屬於國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心所有，禁止未經授權轉貼或節錄

3

RL ῶ

> ▲∟Ȳ ֮走讀，找到探究時的提問

解答，再次依據問題重新檢視資料，完成成果報告並進

行課程反思。教師與同儕給予正向鼓勵與課程回饋。

 Њ 範Ẃ

 O >ᴞ >  P > ╟ ὢ >

圖7 ῂ Ὠכ ῶ ч≈>
圖6 Ӣ ố֮ ֟
ҏẃᾼᴏ>

 Q > ҭ ѝо>  R > ♄ >

肆、學生學習成果



發行：國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心  地址：基隆市中正區北寧路2號(綜合三館三樓)  電話：(02)2462-2192分機1275

本報著作權屬於國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心所有，禁止未經授權轉貼或節錄

3

 Ὠиέכ

OL῀ ȸ ῂ ᴞ ᴥȲϠ ῂ ҭȳѝоȳ

╟ғ ȴ>

PLᶾ ȸ צ ȳ иέ Ȳ ᴩ נּ Ȳṳӣ ᵧ

<Ὠȴכ

QL ȸ ῂ ѝо Ӣ ֝Ȳ ᾼ ⇔Ȳṳ֯Њ М

֥ᵂȴ>

ԃȳ <≈ע

╥ Ӣ Ϛװ ᴩῂ ṅ Ȳ֯ ϱȲ Ӣ╥ד ѽ ᾼȲ

ᵀ ӢꞋד Ίứљҵ ▲ Ϣᾼ ṅ ȲϷ ὑ Ϥῂ ȳ ῂ ѝоẓ

צ ⇔ ᶵȴ>

OLѿ ѱ Ϥі ὨṏֻȲᵀ и Ӣ ᾎᶙ ᵧ Ȳ ќ

ӱ ȴ>

PLѿи ѻ и ᵗצ Ȳ ю Є ṅᾼ Ȳᵀ ӢἬ Ҡ Ӈ

иⱢɦӇ ɧ ɦἋᴼɧѿ ạȲѹ Ӈ ῂ ỰӖ ȲИ

Ӣ֯צ ▲ в᷄ẞ ֥ ᾼ ȴ>

QLֵ Њ ῶ ṾȲᵀ ὑ ṅ צ Ȳ и ѽ ⇔иέȲ∟ Ғ

ᾼі ȴ>

RLӑẃҠḂ Ѡ֣ȸ

 Ғ ṅ›ᾼ Ȳ ῂ ▲ Ḇצ ⇔ȴ

 ▲› ӻ☼ ҒȲ Ӣצ ṜЛ֝ ֣ᾼ Ȳ ֯ Ϥῂ צ∟

֝ ῀ ȴ

 ӑẃҠ ῂ ֥ᵂ   Ȳ Ӣ Ḇצ ⇔ᾼῂ ṅȴשׁ



發行：國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心  地址：基隆市中正區北寧路2號(綜合三館三樓)  電話：(02)2462-2192分機1275

本報著作權屬於國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心所有，禁止未經授權轉貼或節錄

4

圖1  學生好奇拆解沙灘上發現的乾椰子

東海岸時間旅人戶外教育自主學習

花蓮縣教育處 課程督學
董嘉傑

一、 真實情境帶來真實學習

　　芬蘭教育的核心原則是「每個地方都是學習的地方」，以學習無處不在的理念培養自主
探索性，經常利用周圍的自然環境設計課程，進行自然觀察、學習安全知識或是體育課程
等。花蓮縣富里國中位於東部縱谷最南方與池上接壤，西面為中央山脈，東面經由玉長公路
可穿越海岸山脈抵達東海岸，無論是山林與海洋都是學校可利用的資源與場域，因此學校運
用這些地理優勢，透過校內跨域課程設計，經由戶外教育自主學習引導學生，運用所學瞭解
現實世界中複雜的事件和情形，利用生活中真實情境提供學習教材，學生能進一步啟發問題
及提升解決問題的能力。 

二、 不斷的提出問題是自主學習的核心

　　好奇心是學習的驅力，在東海岸，可以觀察到獨特的海蝕地形，曾經有個學生好奇問：
全球暖化，臺灣會不會有一天沉沒到海平面之下？多數的學生會思考到臺灣位於板塊交接帶
上，每年會固定抬升，而究竟抬升速度快還是海平面上升快，此時會牽出更多的問題，可能
探討到氣候變遷、融冰、熱膨脹、人為因素等，而這些就是我們希望孩子們結合課堂上的知
識與透過自主學習去探究思考，不斷找出問題，不斷思考問題，再試著用自己的觀點，提出
可能的解決想法，沒有對與錯，只有試著遷移自己的經驗與知識，去理解與因應這個真實世
界的運作（如圖1）。

三、 建構好足夠的能力，才是真
         正的自主學習

自主學習與探究本身就是一項有
門檻的能力，學生進行戶外教育自主
學習時，教師應扮演的角色是透過引
導及教學設計為學生搭建初步學習鷹
架，透過自主戶外活動課程進行，逐
步轉向只透過引導讓學生自行搭建自
主學習鷹架，進而遷移到不同的場域
及學習情境（如圖２）。

圖2  戶外教育自主學習能力建構步驟
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於東海岸場域執行課程期，以學生為學習本位，多留一些空白時間讓學生有足夠的觀察

與思考，學生們在過程中記錄自己的觀察、問題與想法，當學生感到好奇或遇到問題時，給

予思考方向並延伸問題。對於學生來說，找一個有意義及自身有興趣的問題能有效的驅動問

題，這些問題可大至成為探究專題，而小的問題則現場就能小下獲得解決，因此我們設計自

主學習問題紀錄表（如表2），讓學生將問題帶回學校，由學生練習列出解決策略及步驟，

或許最後無法解決問題，但這就是一個培養學生建構自主學習能力的歷程。

表 表1  東海岸的時間旅人自主學習堆疊鷹架表 

我們規劃兩次東海岸時間旅人的自主學習課程，在規劃前期，制定評估細項，包含有學

生能力、生活經驗、場域學習特色、風險評估、學習目標，進而設計相關課程，為學生堆疊

進入學習場域所需的先備知識與技能（鷹架），包含學習場域基本知識、提升安全與風險能

力、觀察與記錄能力等三個類別，由教師與學生共同羅列問題清單及學習內容（如表1），

再依教學目標及學習內容建構課程。

表 表2  東海岸的時間旅人自主學習堆疊鷹架表 表 圖3  學生紀錄觀察及發現 
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戶外教育自主學習除目標場域的學習設計，也包含整趟戶外教育行程規劃，由學生自

行分組、規劃時間及行程的排定、食物採買、交通規劃、設定有限的經費執行、園區入園

及營地租借、現場講師連繫等，都是學生能進行自主學習機會與教材，教師在課程中也要

不斷的與學生共學及修正歷程，讓整個戶外自主學習課程更加符合教學目標及教育精神。

⽘

過去的學習方式，總是讓我們感到有所不

足，對於事物的好奇心未曾充分激發，有時，學

生好不容易激起了一點好奇心的浪花，卻常常僅

停滯於探討事物表層，未深度的持續追蹤下去，

而透過有效的戶外教育自主學習歷程，經由教師

逐步引導幫助學生建構鷹架，最後學生能夠在面

對不同情境自行堆疊鷹架思考及解決問題，進而

達到真正戶外教育自主學習理念。

表 圖3  單車東海岸自主學習合影 表 表3  學生自主學習堆疊鷹架表 

完成第一次引導式自主學習課程，我們進行第二次東部浪人時間之旅，開始由學生自

行建立學習鷹架，目標場域同樣為東海岸，設計課程初期，由學生自行提列鷹架類別與羅

列先備知識及技能的學習內容（如表3），此外，第二次的交通方式由巴士運送改為單車

移動，學生透過第一次的經驗，開始主動思考單車移動風險和相關所須知識及技能，透過

自主查閱資料及技能學習建立所需要的鷹架，到了東海岸，學生經由解說員解說還有現場

踏查與觀察，自行紀錄問題及驅動問題並思考解決策略及步驟，開始真正成為自主學習的

主人。⛂˚孺㈝⣽㕀備⟆凮ガ⡪˛

四、讓戶外教育自主學習成為學生探究問題的沃土

我們想讓學生學會的是一個通則，遇到問題或是不同場域都可以用所學到的通則來觀

察、判斷及思考當下的問題，嘗試分析理解問題，經由不斷自主堆疊學習鷹架，真正達到

自主學習且有意義的深度學習，自主學習的經驗累積，能使學生建構有步驟的思考及解決

問題能力並遷移至不同生活場域與情境。

圖5  教師於課程現場對話及省思
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學生自主規劃的跨域走讀輕旅行

花蓮縣立吉安國民中學 教師

鄔明盛 

一、緣起 

　　15年前規劃自己畢業班學生兩天一夜的假日露營活動，記得校長跟我說：「老師，您很勇
敢，要帶全班出遊…」。多年後，轉換了教學場域，甚至兼任行政工作，仍秉持著把學生帶出校門
的教育信念。若問為何？應是源自40年前，國中班導假日帶著我們一群孩子騎單車出遊烤肉的景象，
畫面依然如此清晰，加上個人愛好爬山涉水戶外活動，興許為我在戶外教育發展的一股能量。

二、契機

　　從九年一貫強調「帶著走的能力」到 108 課綱「素養導向」，我們的教育持續因應社會
快速變遷做滾動調整與修正，也創造得以從剛性的教育體制鬆綁的機會，而戶外教育也在這股
浪潮中逐漸被重視。更於 2023 年將戶外教育納入《國民教育法》中，戶外教育不再只是課外
活動，而是被正式納入教育體系，且有相關的法規和政策支持，並將戶外教育應融入領域課程
或結合彈性學習課程，納入學校的課程計畫中，正式納入學校課程（註1）。  

　　值此之際，吾人有機會參與推動本校校定課程的機會，本身是社會科教師，為求從社會科
教學中找尋刺激學生學習興趣，協助訂定了「地景人文真有味」的彈性課程，並嘗試將社會領
域的課程規劃結合本土地景人文的關懷。試著帶學生走入社區部落，走讀近在身旁，卻經常被
忽略的「吉野社區」（註2）。從社區部落老照片蒐集到老故事分享、從畫我家園到願景想
像、鯉魚山等高線地形圖的製作到走訪鯉魚山實地踏查等，從做中學，師生共學。因為跟自己
的生活場域有高度相關，社區走讀成了地景人文真有味的課程開端，無形中造就了一場有意義
的自主學習初體驗，因緣際會也促成本校在2023年參選教育部推動閱讀磐石得獎的加分素材。 

三、動能 

　　在戶外教育入法之際，有越來越多老師積極投入相關知能研習與工作坊，進而投入種子教
師的培訓與第二專長的發展，相信已有更多學校或老師早已邁出步伐，以多元方式投入在戶外
教育課程的推展上。我相信老師的能動性是引導學生學習的有效感染力，也期許自己在教學場
域中，每個教學階段都能有些許突破。2023年身為班級導師，有幸參與山野教育計畫的撰
寫與執行，2024 年兼任總務工作，進而參與了戶外及海洋教育計畫的撰寫與執行，期間，得
到學校的支持，讓我更有機會參與戶外教育相關課程，更透過相關研習與能力的積累，發展出
地景人文真有味之「走讀山林」及「城鎮輕旅行」等子計畫，得以跟著一群師生共學，越走
越遠，越走越穩。 

註1. 國民中小學辦理戶外教育實施原則：https://edu.law.moe.gov.tw/LawContent.aspx?id=GL002235

註2. 吉野村- 維基百科，自由的百科全書：https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%90%89%E9%87%8E%E6%9D%91
（*吉野村是台灣日治時期第一個官營的日本移民村）
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四、壯遊

　　由近而遠、由淺而深的課程規劃指引下，將原設計的「社區走讀」擴增到「跨域走讀」（如
表１），聚焦在離花蓮相對近的宜蘭與台東地區。「城鎮輕旅行課程」成了偏鄉學子今年戶外教
育壯遊的初體驗，經由師長示範與引導，培養孩子共同來實現課程所期望達到的綜合能力。老師
為此次課程的規劃者，確定本次學習場域，並提供課前學習相關資訊之必要協助外，學生在學習
歷程中的任務與分工，以實際的行動，實踐自主學習的另一篇章。

（一） 課程類型 社區走讀、人文歷史、山野探索、海洋體驗為主要面向

（二） 學習目標 學生能自主規畫兩天一夜輕旅行學習課程的相關能力

（三） 主場域/天數 宜蘭場：頭城老街暨山野教育-114.3.28-29 
台東場：食魚教育暨海洋教育-114.4.12-13 

（四） 學習內容 設計理念以學生為中心的教學設計，鼓勵學生進行主動

學習、團隊協作和批判性思考並解決問題（註3）。

（五） 操作方式 採結構式課程規畫加上半結構式引導學生自主規劃

（六） 進行階段

（大手拉小

手）

1、宜蘭場由老師引導各組分工，老師協助修正與調整，

課程結束後再修正調整。

1-1.課前：老師協助學生學習規畫行程與課程內容。從

旅行者的觀點進行想像並規劃踏查景點的相關資訊。

1-2.課中：學生實地操作，老師提供相關支援。（如圖

1、2、3）

結合網路 App 規劃走讀地圖，並確定學習內容與分組分

工。

1-3.課後：記錄活動歷程與心得分享。

透過學生學習單與小旅行的影片製作，記錄相關活動歷

程，並針對課程安排進行反饋與調整。

2.、台東場由隊長引導各組分工，依循宜蘭場模式，隊

（七） 綜合能力

註3. 國立臺北科技大學-高等教育深耕計畫 113-2【探究式教學】計畫執行要點：
https://ief.ntut.edu.tw/var/file/129/1129/img/3880/475713747.pdf

表1  課程內容簡介

組織領導：編組分工、任務執行、檢核回報
風險管理：登山及水域安全、LOD實作
判圖實作：App地圖、天氣圖及登山地圖
規劃管理：行前規劃、交通規劃及訂退票、住宿分房管
理
體能訓練：訓練時間及強度



發行：國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心  地址：基隆市中正區北寧路2號(綜合三館三樓)  電話：(02)2462-2192分機1275

本報著作權屬於國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心所有，禁止未經授權轉貼或節錄

9

圖2 人文地理踏查-文化
體驗(拓碑)-宜蘭頭城老
街

五、分享
（一）因地制宜

從身邊環境或老師的專業學科能力開始，設定預定可達成的目標，開啟能為學生、也為師

生共創多元學習與成長的機會，對於想達成的目標懷抱興趣，並以大手拉小手的方式把每一位

學生帶起來，培養城鎮輕旅行自主規劃學習的能力，學生對於戶外教育課程的參與是感興趣

的，這就足以讓老師朝著目標邁進。 

（二）有效媒合相關資源

  有學校的支持、有一群志同道合的夥伴（可以是來自同一所學校或跨校協作，本課程成員

中有愛好戶外活動的學校護理師參與課程協作）、可以透過各縣市地方戶海中心的資源協助，

並透過規劃將有限的資源化作的課程設計內涵，讓跨域走讀課程達到豐富而多元的成效。

（三）他山之石經驗轉化

  透過跨域走讀，除了欣喜學生的能動性外，也讓學生看見「在地城鎮輕旅行」發展的可能

性。讓身處偏鄉的學子體認到在地豐富的自然與人文資源，轉變思維，讓社區部落的發展願景

更具體可行，也讓學生能在真實情境的部落社區中展現更大自主學習的潛能。

（四）困難與挑戰

  隔代教養、學習意願低落等社會標籤，強化對偏鄉教育的既有認知。除家庭因素外，僵化

的教學現場也是造就孩子缺乏學習意願的一大主因。參與此課程活動學生中雖有情緒障礙或過

動症學生，看見學生願意來學校，願意遵守約定，親師生願意為課程與活動付出心力，其實會

發現，孩子是很願意學習的，若能有更多助力，引進相關專業人員在教學活動中，在可行範圍

內親師生一起學習。 

  老師能創造更多機會，學生能展現自信的機會就更多。只要願意，無論是透過校定課程或

部定領域課程，戶外教育可以逐級擴增發展成蛛網狀的學習點串聯，雖然過程中有挑戰難度，

但可行的前提下，相信具備相關之能與教育熱忱，戶外教育開花結果指日可待。

圖1  向在地漁民學
習-完成學習單

圖4 登山地圖判讀-
宜蘭外澳石空古道

圖3 食魚教育-講師
解說漁業資源




