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「請魚來種菜」教案設計 

壹、教案設計 

教學 

主題 

請魚來種菜 適用 

年級 

高職一年級 

高職二年級 

適用 

科目 

生活科技 使用 

節數 

兩位教師於不同職業類科各

上二節課 

設計者 
沈必正、廖學豐 所屬 

學校 

國立蘇澳高級海事水產職業

學校 

設計 

理念 

1.本單元介紹魚菜共生系統的建構，透過實作，讓學生獲得跨領域的技能。 

2.透過對台灣蔬菜產業分析過程，讓學生建立水產生物技術對農業的價值。 

3.建立學生對食物里程的概念，讓學生知道長途海洋運輸的重要性。 

 

建構 

教學 

目標 

能力指標 教學目標 

（由「設計理

念」結合「能力

指標」而形成） 

學習領域 

能力指標 

海洋教育 

能力指標 

4.科技世界 

4-7.生物科技概述。瞭解

與醫療、農業相關的生物

科技之現況、趨勢、影響

及其與生活、環境的關係。 

4-2.海洋生物原理用在科

 

4-5-11 瞭解海洋生物原理用在

科技研發的實例。 

5-5-1 評析天然、養殖水產資源

的品質差異，體認維護天然資源

的重要。 

一、認知： 

1-1 學生能夠建

立食物里程與成

本估算的概念。 

1-2 學生能夠瞭

解碳足跡的概

念。 

魚菜

共生

系統 

台灣蔬菜供

應分析 

食物里程 

廢棄物循環 

系統製作 

菜苗培養實

作 

魚菜料理 
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技研發的實例。 

4-8.新興科技概述。 

瞭解當代新興科技的發展

趨勢、影響及其與生活、

環境的關係。 

5-5-2 比較各種海洋食材烹飪或

加工方法之異同。 

5-5-3 善用各種方法保存水產食

品。 

5-5-4 瞭解臺灣海洋生物資源與

環境的關係，及其永續利用的具

體策略。 

二、情意 

2-1 培養學生主

題式學習的概

念。 

2-2 培養海洋環

境永續再利用的

概念。 

2-3 學生能夠培

養節能省碳的生

活態度。 

三、技能 

3-1 能夠計算食

物里程並進行成

本估算。 

3-2 讓學生擁有

創客之能力。 

3-3 運用碳足跡

的概念去選購食

材。 

學生 

能力 

分析 

一、國中自然與生活科技領域—51 保育。 

二、國中自然與生活科技領域—14 生物的構造與功能。 

三、國中自然與生活科技領域—43 環境保護。 

教材 

來源 

一、歐馬(民 102)在魚菜共生系統中使用孔雀魚與吳郭魚廢水於不同光源下對空

心菜及韭菜成長之影響。國立臺灣海洋大學水產養殖學系碩士論文。基隆

市。 

二、梁光裕，張德豫 (民 98)高職基礎生物 B。龍騰文化事業股份有限公司。新

北市。 

三、王獻堂，水水團隊(民 104)魚菜共生：水培趣，打造可食的綠色風景。尖端

出版社。台北市。 

四、城田魚菜共生健康農場(民 104)魚菜共生：鮮採現吃！從地下室到頂樓，從

零開始實踐的新形態懶人農法。麥浩斯出版股份有限公司。台北市。 

教學 

準備 

一、教師調查當季蔬菜，購買種子，先培植一批待用。 

二、將魚缸重新清洗，日光曝曬消毒。 

三、調整投影片內容，加入實做產品的影片和產品配方。 

四、先行試作吳郭魚料理，並製成影片。 

五、調查市面上吳郭魚和高麗菜的售價，準備提問學生的問題。 

六、蒐集食物里程的相關照片資料，製成學習單。 

對應 

教學 

目標 

教 學 活 動 時間 
教學 

資源 

教學 

評量 

2-1 
2-2 
2-3 
3-3 

(沈必正教師的部份) 

第一節課 

 

 
 
 

5’ 

 
 
 
白板 

 
 
 

口頭 
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一、引起動機： 

（一）教師先發下魚缸與事先種好的蔬菜等教具。 

（二）教師進行課程說明：水產養殖或是畜牧業常有

排泄物汙染環境的問題，建造汙水回收裝置，

增加養殖業者負擔，又多消耗能量，且還是有

排放疑慮，造成這類農業生產到處不受歡迎，

生產業者外移，造成成本上漲，售價只好提高。

早年，海洋大學相關研究已經指出，將海水循

環在密閉系統中，進行過濾和殺菌，是可以健

康的養出多種魚類，但是這些系統都有電力需

求，且紫外燈管和濾材的耗材支出很大，會墊

高養殖的成本，所以造成養殖業者不願意採

用。另外尋找一種能源消耗低，不需要耗材的

過濾系統，是非常重要的一個探討方向。 

（三）教師說明：台灣西部許多養殖戶，為了獲得乾

淨的水來養魚，就抽取地下水，長期下來，造

成地層下陷，每當海水漲潮，就發生海水倒灌

到陸地，造成災害。最後南部某些縣市的沿海

地區，產生陸地比海平面低的情形，長年的淹

水後，也讓養殖業者無法生存，最後只好黯然

離開，轉移到東南亞繼續養殖，導致南部地區

失業人口越來越高。教師播放影片(陽光 塭存 

新綠能--長期超抽地下水 地層下陷趨嚴重，

大愛新聞，民 100)，讓學生觀看海水倒灌的雲

林沿海鄉鎮情形。 

（四）教師說明：魚菜共生的概念早就有了，九孔養

殖業者就在九孔池中蓄養海藻，利用九孔的排

泄物當成海藻的營養來源，海藻幫忙維持養殖

池中的有害的氨，氮濃度在一定濃度以下，使

九孔可以正常的生長。 

 

二、發展活動 

（一）教師播放魚菜共生系統介紹影片，請魚來種菜

(公共電視，我們的島)並進行講解目前菜價高

漲，室內種植的菜不受風災影響，價格穩定，

傳統土壤種植的蔬菜，肥料與農藥的問題，最

近更受到重視，利用魚菜共生系統來取得蔬

菜，是未來必須發展的方向。 

（二）教師示範由洗手台的水龍頭取得地下水，將水
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單 槍 投
影機 
教 學 工
作站 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

口頭
評量 
 
 
 
 
 
 

實作
評量 

https://www.youtube.com/watch?v=7i7VZOxi-NA
https://www.youtube.com/watch?v=7i7VZOxi-NA


4 

 

倒入魚缸約八分滿；然後拿回教室，將購買

的水草取一根，放入魚缸中(負責提供氧氣)，

並且示範如何切割塑膠瓦楞板，用剪刀戳出

四個約 0.8 公分的洞，然後取出菜苗(連根)，

將菜苗輕輕地插入瓦楞板的洞中。此時，請

值日組到各組發蓋斑鬥魚各一隻，教師示範，

將塑膠袋袋口打開，傾斜後和魚缸水面接觸，

慢慢將魚倒入中，最後將已經有菜苗的塑膠

瓦楞板(即菜盤)放入魚缸中。 

（三）教師影片中的業者說，主要的開銷是飼料和

電費，抽問學生，電費可以如何節省？參考

答案：裝太陽能板。 

（四）教師請學生計算本系統的成本，表列如附件

投影片。 

三、綜合活動： 

（一）指示學生把魚缸帶回家，放在靠陽光直射的窗

戶邊，持續觀察魚和蔬菜生長的情形，並且一

天餵一次飼料即可。 

（二）老師發下學習單一，請學生帶回家完成，並針

對學習成果進行自評。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 

1-1 
1-2 

3-1 
3-2 

第二節課 

 

一、引起動機 

教師播放吳郭魚料理的製作影片並且說明吳郭

魚原本是生活在河川出海口的淡鹹水均可活存的魚

種，經過台灣的水產養殖技術交配育種後，成為目前

的淡水養殖魚種，容易養殖，水質稍差也還可以正常

活存，且其肉質鮮美，沒有魚刺。教師隨機抽問學生

關於食用吳郭魚的好處。(參考答案：便宜，不分四

季都可以容易獲得，而且容易養殖) 

 

二、發展活動 

(一)值日組發下吳郭魚、菜刀、砧板、高麗菜及調味

料等(如附件表三)。 

(二)教師說明，所謂食物里程，指的就是我們所食用

的食物來源到我們烹調加工的餐桌的距離。例

如：台灣不生產小麥，所以我們使用的麵粉幾乎

都是由美國進口，所以麵包和蛋糕相較於米飯，

其實物理程較長。 
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(三)魚菜共生系統的最主要獲利就是蔬菜和養殖的

魚，而這樣收穫的蔬菜和養殖的魚貨，離餐桌最

近，不用大老遠請漁船到遠洋去捕魚，食物運送

的距離最短，所以食物里程最低。 

(四)教師提問，請學生在學習單上寫出三種食物里程

較長的食品？這些食品要怎樣運送到台灣來？ 

(食物里程較長的食品參考答案:小麥，魚子醬

和挪威的鮭魚；如何運送到台灣來參考答案：透

過貨輪等海洋運輸方式進口到台灣來) 

(五)教師示範指導學生將魚去鱗後，用菜刀在魚身上

割兩刀到骨頭處，放在腰盤上，倒入調味料(如附

件配方)，放入第一層蒸籠架，另外將高麗菜用菜

刀切絲後，放入鐵碗中至八分滿，放入第二層蒸

籠架內。蒸籠鍋放 1/3 的水，開大火煮水至沸騰，

放入已經裝好吳郭魚和高麗菜的蒸籠架，大火蒸

煮 15分鐘。 

(六)教師示範：教師再選擇一組擔任示範組，將調味

料倒入炒鍋中，中火調均勻煮沸，即為調味料。

將高麗菜排在腰盤上至八分滿，將吳郭魚放到高

麗菜上面，淋上調味料即可食用。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
學 習

單 評
量 

 
 

 
 

1-1 
1-2 

三、綜合活動： 
學生撰寫學習單，教師進行桌間巡視，並且回答

學生問題，學生填寫完畢後，指示學生交給學藝
股長回收學習單。 

 

5 
 

 
 

 

白板 
單 槍 投

影機 
教 學 工

作站 

口 頭
評量 

學 習
單 評

量 
2-2 (廖學豐老師部分) 

第一節課 

 

一、引起動機： 

教師進行課程說明：教師說明食品加工的原料

如果取自外國，則從外國海運到台灣的過程中，需要

消耗石化能源，距離越遠，消耗越多，如能推廣台灣

本地生產的原料進行食品加工，那麼運輸所需的能源

最少，也就能降低石化能源的不必要浪費。另外，利

用醃漬加工手段，沒有消耗能源卻能延長蔬果的保存

期限，是最好的節能減碳的食品加工方式之一。 

教師進行課程說明：近年台灣地區苦旱，水庫蓄

水量不足，政府宣布輪流供水，使得農業用水減少，

利用魚菜共生系統可以循環水產養殖廢水給蔬菜做
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為肥料，減少水產養殖業對台灣環境的污染，蔬菜又

可以把水淨化，回流到魚池給吳郭魚等可食魚類使

用，一舉兩得。此系統最耗成本的支出就是用電驅動

幫浦，利用太陽能發電，則更可提高農漁民的收入。 

 

二、發展活動 

（一）值日組發下材料：塑膠桶、直流電沉水幫浦、

菜盆、高麗菜苗、吳郭魚、飼料、太陽能板、

水管、分流管、電線、焊錫、銲槍、熱熔膠槍、

捲尺、尺、鉛筆、紗網等。 

（二） 魚菜共生系統製作 

1.魚缸製作：教師講解示範，將方型塑膠桶裝八分滿

的地下水，將購得的吳郭魚慢慢地倒入塑膠桶中，

最好是自己游出來，以此法放入吳郭魚三條。利用

塑膠板先擋住水面，避免吳郭魚跳出。 

2.種菜區：將菜盆放在女兒牆的籃架上，量取塑膠桶

到菜盆的距離，切好水管，將其中一條接到沉水幫

浦上，再由上面的洞穿入，另一條由下面的洞穿

出，放回魚缸中。倒入發泡煉石約八分滿，用鐵絲

固定好兩條水管。 

3.太陽能部分：用熱溶膠槍將太陽能板以向南 45 度

的角度固定好，量取太陽能板到塑膠桶底部的長

度，以此長度裁切電線，用焊槍和焊錫將電線焊在

太陽能板的正負極上，將電線和直流電沉水幫浦

的電線綁好，用電布纏好黏緊。 

4.試車：將沉水幫浦放入塑膠桶底部，打開電源，觀

察塑膠桶的水是否正確流動。 

5.正式運轉：將先前所栽培的蔬菜苗插到菜盆的發泡

煉石內，固定好後，打開太陽能板的開關，觀察水

流流動現象，如果水流流速太快或太慢，調整分流

管的開關來控制大小。塑膠桶上放一個塑膠板，避

免吳郭魚跳出來。(或可以利用保麗龍再製作一個

浮水式菜盤代替塑膠板) 

6.套上紗網，避免昆蟲進入啃食蔬菜。 

 

三、綜合活動：各組學生進行操作與完成製作報告表，

教師進行組間巡視。教師發下作業單。 
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1-1 

1-2 

1-3 

第二節課 

 

一、引起動機： 

(一)教師說明：水產養殖或是畜牧業常有排泄物汙染

環境的問題，建造汙水回收裝置，增加養殖業者

負擔，又多消耗能量，且還是有排放疑慮，造成

這類農業生產到處不受歡迎，生產業者外移，造

成成本上漲，售價只好提高。 

(二)教師說明：台灣西部許多養殖戶，為了獲得乾淨

的水來養魚，就抽取地下水，長期下來，造成地

層下陷，每當海水漲潮，就發生海水倒灌到陸地，

造成災害。 

(三)教師說明：魚菜共生的概念早就有了，九孔養殖

業者就在九孔池中蓄養海藻，利用九孔的排泄物

當成海藻的營養來源，海藻幫忙維持養殖池中的

有害的氨，氮濃度在一定濃度以下，使九孔可以

正常的生長。 

(四)教師播放魚菜共生系統介紹影片，請魚來種菜

(公共電視，我們的島) 

 

二、發展活動 

(一)參觀魚菜共生溫室 

1.教師率領學生到魚菜共生溫室。 

2.教師說明：越大型的系統，其穩定程度越高，理由

是，如果突然有一隻魚死了，其他的魚的排泄物也

可以足夠維持系統到穩定狀態，當然，固定的採收

蔬菜計畫，也是系統穩定後，必須完成的，這樣也

就越能大量生產蔬菜；溫室中覆有紗網，是為了要

防止鳥來吃魚，昆蟲來吃菜。 

3.教師說明：大型的魚菜共生系統，機電系統的設計

更為重要，如何調整魚池塑鋼桶每次水循環的時

間，是魚菜共生系統的成功因素，一般而言，每天

循環 12-16 次是適當者的。影片中的方式，是利用

虹吸管原理，幫浦馬力大小，供水量之間的平衡，

哪一區的菜要先採收，菜苗補充，不同區域間菜種

的互補都是需要考量的，請各位同學回去自己想一

想，畫在作業單上。 

(二)成本計算： 

教師說明：影片中的業者說，主要的開銷是飼料和電
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費，抽問學生，電費可以如何節省？ 

參考答案：裝太陽能板 

(三)教師提醒可以使用太陽能發電系統來提供，可以

減少系統中最主要的成本支出。 

(四)教師請學生計算本系統的成本，表列如附件投影

片。 

 

三、綜合活動：學生撰寫學習單，教師進行桌間巡視。

學藝股長回收學習單。 
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貮、教學簡報檔 
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參、學生學習單 

學習單一 

班級：           學號：                    姓名：                   

1. 何謂魚菜共生系統？它有甚麼好處？ 

 

 

 

2. 台灣養殖業超抽地下水的危害有哪些？ 

 

 

 

 

3. 請列出本系統的成本，並進行成本分析。 

 

 

 

 

 

4. 請說明(畫圖也可以)魚菜共生系統的製作流程。 

 

 

 

 

 

 

5. 請說明循環系統的養殖優點。 
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學習單二 

 

班級：           學號：                    姓名：                   

 

1.請寫出今天製作的蒸魚高麗菜的製作過程。 

 

 

 

 

2.海水魚比較鮮美，魚菜共生系統可以應用在海水系統中嗎？如何應用？ 

 

 

 

 

3.請寫出食物里程的定義。 

 

 

 

 

4.寫出三種食物里程較長的食品？這些食品要怎樣運送到台灣來？ 

 

 

 

 

 

5.請寫出吳郭魚的特性。 
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肆、學習評量 

 
一、學生學習自評表 

 

學習特質或技巧 3 2 1 

1.我能認真聆聽老師上課。 
   

2.我能製作魚菜共生系統。 
   

3.我能認真參與小組討論。 
   

4.我能完成作業單。 
   

5.我能說出魚菜共生的優點。 
   

6.我能說出食物里程的定義。 
   

7.我能製作蒸魚高麗菜。 
   

8.我能說明魚菜共生系統在海水系統上的應用。 
   

9.我能指出水產養殖超抽地下水的問題。 
   

10.我能說明循環系統的優點。 
   

11.我能說明今天課程的主題。 
   

12.我知道海洋環境要永續再利用。 
   

13.我能指出節能省碳在生活中的態度。 
   

教師評分 
   

 

學生自評說明：覺得能做到的在 3分處打勾，還好的在 2分處打勾，做不到的

在 1分處打勾。 
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二、教師檢核能力指標達成狀況表 

 

指標 / 檢核重點 

值

得

推

薦 

通

過 

待

改

進 

A 層面課程設計與教學    

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經驗，引發與維持學

生學習動機。 

   

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要概念、原則或

技能。 

   

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練學習內容。    

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結學習重點。    

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、討論或實作。    

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。    

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技巧，幫助學生

學習。 

   

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成效。    

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學習回饋。    

A-4-3 根據評量結果，調整教學。    

B 層面班級經營與輔導    

B-1-1 建立有助於學生學習的課堂規範。    

B-1-2 適切引導或回應學生的行為表現。    

B-2-1 安排適切的教學環境與設施，促進師生互動與學生學

習。 

   

B-2-2 營造溫暖的學習氣氛，促進師生之間的合作關係。    
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三、教師教學省思 

擔任進修部主任之後，我就下定決心，在進修部進行一系列的教育實驗，進

修部的學生，本來就是以實作為主，更不用受進度的限制，可以提前執行符合 107

年十二年國教的課綱的課程，這門課所呼應的就是：三、促進生涯發展；導引適

性發展、盡展所長，且學會如何學習，陶冶終身學習的意願與能力，激發持續學

習、創新進取的活力，奠定學術研究或專業技術的基礎；並建立「尊嚴勞動」的

觀念，淬鍊出面對生涯挑戰與國際競合的勇氣與知能，以適應社會變遷與世界潮

流，且願意嘗試引導變遷潮流等目標。 

在日校上專題製作這門課多年，我知道，學生是可以動手操作的，只要你老

師願意花一點小錢，設計好課程，一年一年改進，終究會產生出可以幫助學生掌

握時代的脈動的新課程。魚菜共生系統反思了傳統水產養殖技術的問題，重新引

進了人類要和大自然，尤其是生物共生共榮的概念，學生課後非常主動的要飼料，

觀察魚缸的活動，日校的學生亂餵飼料，補校的學生還會跑來告狀，顯示出，學

生們是多麼關心他們的魚缸，從照顧魚當中，他們學習到互相尊重的精神，該班

剛一開學還會來跟我反應同學間相處的問題，現在幾乎都沒有了；學生在學習單

上也反應他們覺得自己可以動手做，比較有趣，而且也更想來學校上課，補校學

生最麻煩的地方就是，白天工作已經很累了，晚上的課程如果不有趣，對他們根

本就是一種折磨。 

從學生後續的觀察報告可以看出，雖然是海事學校的學生，其實課程中少

有讓學生能親近海洋或是水域活動的部分，本校離蘇澳港邊的海岸超過兩公里，

無法進行海洋活動，這點困擾我很多年，魚菜共生系統給了我一個機會，提醒學

生，他們是海事學校的學生，除了宜蘭的優美風土所生產的農產品以外，海洋也

是他們可以利用的資源。 

明年，我打算調製人工海水，養殖海水魚種，種植海帶幼苗，發展出真正的

海洋魚菜共生系統教材。 
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伍、教學活動照片 

 

 
魚菜共生影片講解 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蘇澳海事魚菜共生系統參訪 

 
放水草 

 
切割瓦楞板 

 
將蔬菜苗種到瓦楞板上 

 
魚菜共生系統成品 
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陸、教學補充資料 
 

一、補充資料 

 

表一  魚菜共生系統成本分析表 

項目 成本 說明 

種子 150 元/批  

水族缸 103 元/個 1850 元/ 

估計可使用 3 年/12 月 X 2 月 

保麗龍，

岩綿 

174 元/批  

魚及飼料 120 元/批  

直接人工 100 元 2000 元/20 缸 

電費 450 元 (傳統電力來源計算) 

成本 1097  
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二、參考材料與器具： 

1.塑膠桶 6個； 

2.直流電沉水幫浦 6個； 

3.菜盆 6個； 

4.高麗菜苗 120 株； 

5.吳郭仔魚 18條； 

6.魚飼料 6瓶； 

7.太陽能板 6片； 

8.水管 20 公尺； 

9.分流管 6個； 

10.電線 24 公尺； 

11.焊錫 6捲； 

12.菜刀 6把； 

13.砧板 6個； 

14.調味料(細砂糖，魚露，辣椒粉，辣椒醬，水，鹽)； 

15.玻璃瓶 6個； 

16.發泡煉石 20公斤。 

17.電布 1捲 

18.焊槍 

19.鑽床 

20.熱熔槍 

21.鉗子 

22.直尺 

23.捲尺 

24.鉛筆 

 

 


