
114學年度海洋教育創新課程與教學研發基地研發課程模組 

（一）基本資料 

課程模組名稱 

（總標題） 
pH8.1 永續守護計畫 設計者姓名  

葉鈞喬 

黃勤展 

 

適用年級 高中組一年級 ☐二年級 ☐三年級 
融入領域  

（或科目）  
自然領域 

（二）課程模組概述 

課程模組名稱 pH8.1：慢時尚的藝術行動 

實施年級 
高中一年級，30 人 節數 共 2 節，  100 分鐘。 

課程類型 1 

議題融入式課程 

☐議題主題式課程 

☐議題特色課程 

課程實施時間 

☐領域/科目：       

☐校訂必修/選修 

彈性學習課程/時間 

☐其他：多元選修 

課程設計理念 

本課程以「pH8.1」象徵健康海洋酸鹼值為出發點，透過「海水酸化」與「快

時尚碳排放」兩大環境核心議題的連結，引導學生從熟悉的時尚生活切入，

思考日常消費與全球氣候變遷、海洋酸化的關聯性。 

總綱核心素養 2 
A2 系統思考與解決問題、B1 符號運用與溝通表達 

與課程綱要的對應 

領

域

/

學

習

重

點  

核

心

素

養  

自 S-U-A2 能從一系列的觀察、實驗

中取得自然科學數據，並依據科學理

論、數理演算公式等方法，進行比較

與判斷科學資料於方法及程序上的

合理性，進而以批判的論點來檢核資

料的真實性與可信性，提出創新與前

瞻的思維來解決問題。  

 

自 S-U-B3 透過了解科學理論的簡

約、科學思考的嚴謹與複雜自然現

象背後的規律，學會欣賞科學的

美。 

海

洋

教

育

議

題  

核

心

素

養  

海 A2 能思考與分析海洋的特性與

影響，並採取行動有效合宜處理海洋

生態與環境之問題。 

 

海 B3 能欣賞、創作有關海洋的藝

術與文化，體會海洋藝術文化之 

美，豐富美感體驗，分享美善事物。 

 

學

習

表

現  

探究能力-思考智能（t）  

想像創造（i）ti-Ⅴc-1  

能主動察覺生活中各種自然科學問

題的成因，並能根據已知的科學知識

 

學

習

表

現  

海洋資源與永續：探討海洋的各項資

源與經濟價值，並了解人類造成海洋

汙染並能推動永續發展的活動為主。 



提出解決問題的各種假設想法，進而

以個人或團體方式設計創新的科學

探索方式並得到成果。 

 

認識科學本質（n）an-Ⅴc-3  

體認科學能幫助人類創造更好的生

活條件，但並不能解決人類社會所

有的問題，科技發展有時也會引起

環境或倫理道德的議題。 

學

習

內

容  

資源與永續發展（N）  

永續發展與資源的利用（Na）  

ENa-Vc-1 永續發展對地球與人類的

延續有其重要性。  

 

ENa-Vc-3 認識地球環境有助於經

濟、生態、文化及政策四個面向的

永續發展。 

實

質

內

涵  

海 U3 了解漁村與近海景觀、人文

風情與生態旅遊的關係。 

 

海 U18 了解海洋環境汙染造成海洋

生物與環境累積的後果，並提出因

應對策。 

 

海 U19 了解全球的海洋環境問題，

並熟悉或參與海洋保護行動。 

SDGs 永續發

展目標  

SDG 14 保育海洋生態：保育及永續利用海洋生態系，以確保生物多樣性並防 

止海洋環境劣化。 

學習目標  

1. 理解快時尚產業與海洋酸化的關聯性 

2. 了解海女文化面臨的挑戰與困境 

3. 透過二手衣改造實踐資源循環理念 

4. 具備環境議題的行動倡議意識 

教學資源  
 
 

（三）課程模組課程設計 

課程主題名稱： pH8.1：慢時尚的藝術行動  

學習活動  時間  備註（評量方式）  

課前準備：  

1.請學生在家中找衣服標籤，記錄產地資訊  

2.拍一張衣櫃的相片  

 

慢時尚倡議概念流程圖，讓學生對整體脈絡有清楚認

知：  

同理期 衝擊期      連結期      認識期       探索期      創作期 

海女的困

境 

海洋酸化 碳排放源 快時尚產

業 

慢 時 尚

倡議  

慢時尚行

動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://futurecity.cw.com.tw/article/1867#14


 

第一節課：快時尚如何讓海變酸？（認知  ×  探討）  

學習目標：理解快時尚產業與海洋酸化的關聯性  

 

學習活動說明  

【引起動機】  

1-1.1 快問快答，教師引導語：  

 

"同學們，請想像一下你的衣櫃，現在我們來做個有趣

的調查！ " 

 

1-1.2 互動統計，教師引導語：  

"有超過 50 件衣服的請舉手！ " (統計人數 ) 

"上個月買過衣服的請舉手！ " (觀察比例 ) 

"衣櫃裡有超過 5 件從沒穿過衣服的請舉手！ " (引發思

考 )  

"知道自己衣服是在哪裡製造的請舉手！ " (連結全球

化 )  

 

1-1.3 組內分享，教師引導語：  

"你多久買一次新衣服？穿幾次就不穿了？ " 

引導思考：這些衣服從製造到丟棄的旅程  

 

1-1.4【紀錄觀點】 -【海】  海女與石花菜  

海女如何潛水採集貝類、海女文化的珍貴性 

 

總結：分析海洋酸化對海女生計的影響，資料  

「為什麼貝類越來越少？殼越來越薄？」 

情境連結卡活動（5分鐘）** 

- 發給 6張卡片，讓學生找出因果關聯： 

  [海女困境] ← [海洋生態不佳] ←[海洋酸化] ←  [CO₂

增加] ←[碳排放源]← [快時尚產業] 

可能的解決方案：里海地方創生  

 

 

【發展活動】  

1-2.1 導入短片觀賞與討論  

「紡織業占全球碳排 10% 台舊衣回收技術待克服」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分

鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

測驗題目  

 

https://youtu.be/ysTJmm5eMcU?si=aS1X6gtKsEjMY4RS
https://claude.ai/public/artifacts/780a6407-33dd-4dca-8c50-399b8ac77bad
https://youtu.be/u2v2iSVLAew?si=TZy4Zneqt5Onfxhr
https://claude.ai/public/artifacts/37720c4a-2af2-4676-a11e-ed34866501c3


（ 1： 58） 20230809 公視晚間新聞  

隨後進行測驗題目  

 

1-2.2 小組討論：快時尚對環境造成哪些影響？  

根據聯合國權威數據 (1)時尚產業每年排放約 12 億噸二

氧化碳，超過航空與航運總和； (2)紡織業約占全球碳

排放量 10%； (3) 87%的廢棄衣服最終被焚化，產生大

量二氧化碳 "。  

 

1-2.3 展示衣服可能造成多少的碳排放 ? 

(1)生產階段碳排放：原料生產（棉花種植、化纤製造） 

、紡織加工過程、染色和整理工序、運輸物流  

(2)使用階段碳排放：洗滌過程的能源消耗、乾燥和熨

燙的電力使用  

(3)廢棄階段碳排放  

 

1-2.4 海水酸化對於以採集維生的海岸文化造成什麼影

響 ?  

播放影片：【氣候變遷】酸化之海｜溫室氣體的排放讓

海水加速變酸，（影片 5:28-12:20，共 6： 52）  

 

情境討論：  

情境一：魚蝦貝類生長受限  

(1)問題描述  

溫室氣體排放增加二氧化碳濃度，導致海洋酸化，對海

洋生物有哪些影響？  

(2)科學解釋  

隨著二氧化碳溶於海水、 pH 下降，許多海洋生物（特

別是貝殼類和甲殼類）無法順利利用碳酸鈣構建殼體或

骨骼，造成生長遲緩、形體異常或死亡率升高。  

(3)互動討論引導  

生長受限會如何影響海洋生態？海洋食物鏈上的其他

生物會受到什麼波及？  

 

 

情境二：幼魚生存率下降  

問題描述  

(1)幼魚和魚卵特別容易受到海洋酸化影響，會有哪些
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鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

投影片與逐字稿  

 

 

 

 

 

 

衣物造成碳排放影

響範疇  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n3IlGHtm2N0&t=328s
https://www.youtube.com/watch?v=n3IlGHtm2N0&t=328s
https://claude.ai/public/artifacts/68ad8136-e835-4dfb-b952-f903dd15d866
https://claude.ai/public/artifacts/d2502701-fce5-43bd-ad7f-30b91c941912
https://claude.ai/public/artifacts/cf4848ec-86cf-4329-a5e3-0a927b590363
https://claude.ai/public/artifacts/cf41611c-f2a0-4cf8-a0ac-1d24dd2eff9b
https://claude.ai/public/artifacts/cf41611c-f2a0-4cf8-a0ac-1d24dd2eff9b


生存挑戰？  

(2)科學解釋  

酸化海洋會干擾幼魚鈣化、呼吸、感覺器官發育、捕食

和逃生行為，導致死亡率高、族群補充困難。  

(3)互動討論引導  

幼魚族群萎縮帶來哪些長期生態或經濟風險？人類又

能做哪些改變減緩危機？   

 

 

【綜合活動】 (10 分鐘 ) 

1-3.1 總結性評量：  

學習單：「你身上的衣服與海有何關係？」  

評量重點：能否說明快時尚與海洋酸化的關聯性  

 

---------------------------------  

第二節課：海衣有酸  ×  慢時尚藝術創作（實作  ×  表

達）  

學習目標  

透過二手衣改造實踐資源循環理念  

具備環境議題的行動倡議意識  

 

 

【引起動機】 

活動：慢時尚概念導入 

「今天我們要從認識問題，走到採取行動！」 

  「我們的每一件作品， 

   都是對海洋的承諾， 

   都是對未來的行動。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能夠列出明確的研

究問題  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022 影片向快時尚說不! 環保永續從改變衣櫥做起（ 3： 27）  

慢時尚！ 年輕設計師創業「每款手作一件」（ 3： 39）  

• 慢時尚的倡議者：2008 年由英國永續時尚設計顧問 Kate Fletcher（凱

特·費雪）首次提出。她從慢文化和慢食運動中獲得靈感，主張重新

審視時尚產業的設計、生產、消費和再利用過程，強調時尚活動中

適當的節奏和永續發展的理念。Kate Fletcher 認為慢時尚不是快時尚

的絕對對立，而是一種關注質量與適當性的時尚態度，提倡環保、

社會責任和持續性的綜合思考. 

• 介紹「慢時尚」vs「快時尚」的差異，提供網頁圖卡 

• 思考：如何透過藝術傳達環保訊息？展示竹東高中地景藝術家作品

（ 2： 47）  

 

【發展活動】 

1. 藝術創作技法示範  

示範二手衣改造基本技法 【環保大改造】舊衫變 Tote Bag（ 1：

12）  

介紹拼貼、剪裁、組合等創作方法 

安全使用工具說明 

 

2. 小組創意實作 

分組進行二手衣創意改造 

融入海洋意象與減碳主題 

教師巡視指導與協助 

 

 

【綜合活動】 

成果展示與分享 

口頭簡報：說明創作理念與傳達的環保訊息 

五大評量向度 

1. 創作理念清晰度 (25%) - 評估慢時尚概念理解與表達 

2. 環保訊息傳達效果 (25%) - 評估環保理念的溝通效果 

3. 創意與美感表現 (20%) - 評估藝術創作的技巧與美感 

4. 資源循環利用程度 (15%) - 評估永續實踐的程度 
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鐘 
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https://www.youtube.com/watch?v=ZKUcG-9yW0s&t=154s
https://www.youtube.com/watch?v=vPmDpLFbrk4&t=4s
https://youtu.be/91ilHMDw0Cg
https://youtu.be/91ilHMDw0Cg
https://youtu.be/PFNgiv9ZP_E?si=jprzZqo7Jbse-JuO


5. 簡報表達與溝通 (15%) - 評估口語表達與團隊合作 

 

 

課後延伸活動 

 

短期行動（1個月內） 

1. 校內慢時尚市集 

   - 展示學生作品 

   - 設置「衣物交換區」 

   - 邀請家長、社區參與 

 

2. 網路倡議計畫 

   - 班級成立「慢時尚行動」帳號 

   - 每週分享一則環保穿搭或改造技巧 

   - 標註 #慢時尚 #海洋保護 #pH8.1 

 

中期行動（學期內） 

3. 與在地組織合作 

   - 聯繫二手商店或環保團體 

   - 作品義賣所得捐贈海洋保育組織 

   - 舉辦社區工作坊 

 

4. 成果展覽 

   - 期末舉辦「pH8.1成果展」 

   - 展示作品 + 學習歷程 

   - 邀請其他班級參觀學習 

 

長期行動（跨學期） 

5. 建立「慢時尚社團」 

   - 定期舉辦二手衣改造工作坊 

   - 推動校園永續時尚文化 

   - 與其他學校交流經驗 

教學實踐、省思與建議 

課程模組實踐  

情形與成果  

執行成果： 

課程在高一彈性學習時間實施，100 分鐘、約 30 名學生參與。 

開場的衣櫃調查快問快答效果很好，學生舉手踴躍，氣氛熱絡。情境連結卡

活動大多數小組都能順利排出因果邏輯。 

第二節的二手衣改造學生投入度很高，不少作品有融入海洋元素。口頭簡報



時，多數學生能說出快時尚與海洋酸化的關聯。 

 

教學實踐遇到之狀況： 

第一節課內容偏多，情境二的討論時間比較趕，學生還沒討論完就得收尾。

部分學生第一次接觸這個議題，光靠連結卡還不太夠，需要老師多說明才能

理解整個因果鏈。另外學生自備的二手衣差異很大，有些布料太厚不好剪，

建議之後備一些基本材料。 

課程模組  

省思與建議  

教學省思： 

 從海女困境逆向追溯到個人消費的敘事方式確實有效，學生比較容易產生共

鳴。連結卡和互動海報也讓抽象的議題變得比較好操作。不過這個模組比較

著重情意和行動，科學概念的深度相對不夠，建議和模組 2 搭配著上，效果

會更完整 

未來修正意見： 

可以加入台灣在地的海岸文化案例，像是石花菜採集或石滬文化，學生應該

會更有感。情境連結卡可以給多一點時間，不要趕。另外建議課後加一份簡

單的 Google 表單或反思學習單，讓學習不只停在創作，也能確認學生真正

理解了多少。 

 

附錄 

環境衝擊連連看 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（四）評量規準 

 

評量向度 

(權重) 

優秀 (4 分) 良好 (3 分) 尚可 (2 分) 待改進 (1 分) 

A. 創作理

念清晰度 

(25%) 

創作理念非常明

確且具有獨創性 

能清楚說明作品

與慢時尚概念的

連結 

展現對快時尚問

題的深度思考與

批判 

理念具有啟發

性，能引發他人

思考 

創作理念明確

且合理 

能說明作品與

環保議題的關

聯 

對快時尚問題

有基本理解與

看法 

理念具有一定

的說服力 

創作理念基本

清楚但缺乏深

度 

能提及環保概

念但連結不夠

緊密 

對相關議題的

理解較為表面 

理念表達需要

更多具體說明 

創作理念模糊

不清或缺乏邏

輯 

無法明確說明

與環保議題的

關係 

對相關概念理

解有明顯錯誤 

理念表達混亂

或偏離主題 

B. 環保訊

息傳達效

果 

(25%) 

環保訊息非常明

確且具有感染力 

能有效運用視覺

元素強化訊息傳

達 

訊息內容正確且

具有教育意義 

能激發觀者的環

保意識與行動意

願 

環保訊息清楚

且容易理解 

適當運用設計

元素輔助訊息

表達 

訊息內容基本

正確且有意義 

能引起觀者對

環保議題的關

注 

環保訊息可以

辨識但不夠突

出 

設計元素與訊

息的配合度一

般 

訊息內容基本

正確但缺乏新

意 

對觀者的影響

力有限 

環保訊息不明

確或難以理解 

設計元素與訊

息傳達脫節 

訊息內容有錯

誤或缺乏意義 

無法有效傳達

環保理念 

C. 創意與

美感表現 

(20%) 

創作手法富有創

意且技巧熟練 

色彩搭配和諧，

構圖比例恰當 

材料運用巧妙，

展現高度美感 

整體視覺效果令

人驚艷 

創作手法有創

意且執行良好 

色彩和構圖基

本和諧美觀 

材料運用適

當，展現不錯美

感 

整體視覺效果

令人滿意 

創作手法基本

可行但創意不

足 

色彩和構圖尚

可但不夠突出 

材料運用普

通，美感表現一

般 

整體視覺效果

創作手法缺乏

創意或執行不

佳 

色彩搭配不協

調或構圖失衡 

材料運用不

當，美感不足 

整體視覺效果

不理想 



評量向度 

(權重) 

優秀 (4 分) 良好 (3 分) 尚可 (2 分) 待改進 (1 分) 

平凡 

D. 資源循

環利用程

度 

(15%) 

充分利用二手衣

原有特色與材質 

巧妙運用廢料，

實現零廢棄目標 

展現循環經濟的

核心精神 

改造過程具有高

度永續性 

有效利用二手

衣材料和特色 

適度運用廢

料，減少浪費 

體現循環利用

的基本概念 

改造過程符合

永續原則 

基本利用二手

衣材料 

有考慮廢料問

題但執行一般 

對循環概念理

解表面 

永續性考量不

夠完整 

未充分利用原

有材料特色 

產生不必要的

廢料或浪費 

缺乏循環利用

概念 

改造過程不符

永續原則 

E. 簡報表

達與溝通 

(15%) 

表達流暢自信，

邏輯清晰完整 

語言生動有趣，

能吸引聽眾注意 

能有效回應同學

的提問與建議 

展現良好的團隊

合作默契 

表達清楚明

確，邏輯基本完

整 

語言適當得

體，能維持聽眾

興趣 

能適當回應同

學的互動 

團隊合作狀況

良好 

表達基本清楚

但不夠流暢 

語言平實但缺

乏感染力 

對同學互動的

回應一般 

團隊合作尚可

但不夠默契 

表達不清楚或

邏輯混亂 

語言表達能力

需要加強 

無法有效回應

同學互動 

團隊合作明顯

不佳 

 


