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114 學年度海洋教育創新課程與教學研發基地 課程模組 

（一）基本資料 

課程模組名稱 

（總標題） 

洄瀾行舟—花蓮青少年的山海共好與海

洋永續 
設計者姓名  

邱培杰 

張家宜 

李曉薇 

適用年級 高中組一年級 二年級 三年級 
融入領域  

（或科目）  

健康與體育 

生物科 

（二）課程模組概述 

課程模組名稱 洄瀾行舟—花蓮青少年的山海共好與海洋永續 

實施年級 高三 節數 共 8 節，  400 分鐘。 

課程類型 1 

☐議題融入式課程 

☐議題主題式課程 

議題特色課程 

課程實施時間 

☐領域/科目：       

校訂必修/選修 

☐彈性學習課程/時間 

☐其他： 

課程設計理念 

以花蓮鯉魚潭平靜且安全的水域為起點，引導學生在穩定的環境中進行獨木

舟操作與水域遊憩活動。活動不僅培養學生正確的操作技巧與救援觀念，同

時結合七星潭在地漁業文化與食魚教育，帶領學生理解水域資源的珍貴與漁

民的生活智慧，進一步推廣水上運動、海洋環境保護與永續海洋的精神，讓

學生在體驗中建立親海、識海、愛海的態度，打造兼具安全、教育與文化深

度的體驗課程。 

總綱核心素養 2 
A1 身心素質與自我精進。 

C2 人際關係與團隊合作等。 

與課程綱要的對應 

領

域

/

學

習

重

點  

核

心

素

養  

健體-U-A1  

具備各項運動與身心健全的發展素

養，實現個人運動與保健潛能，探

索自我觀，肯定自我價值，有效規

劃生涯，並透過自我精進、挑戰與

超越，追求健康與幸福的人生。 

健體-U-C2  

具備於體育活動和健康生活中，發 

展適切人際互動關係的素養，並展 

現相互包容與尊重、溝通協調及團 

海

洋

教

育

議

題  

核

心

素

養  

海 A1 

能從海洋探索與休閒中，建立合宜的

人生觀，探尋生命意義，並不斷精進，

追求至善。 

海 C1 

能從海洋精神之宏觀、冒險、不畏艱

難中，實踐道德的素養，主動關注海

洋公共議題，參與海洋的社會活動，

關懷自然生態與永續發展。 

海 C2 

能以海納百川之包容精神，建立良好

之人際關係，參與社會服務團隊。 



2 
 

隊合作的精神與行動。 

學

習

表

現  

2c-V-1  

遵守運動規範，展現良好道德情

操，並運用於生活當中。 

2c-V-2  

展現相互包容與適切的人際溝通互

動之技巧。 

3c-V-1  

表現全身性的身體控制能力。 

學

習

表

現  

海洋休閒 

海洋資源與永續 

學

習

內

容  

Cc-V-1  

水域休閒運動自我挑戰。 

Cd-V-1  

戶外休閒運動自我挑戰。 

Gb-V-1  

水上安全、意外落水自救、救生方

法與仰漂 60 秒。 

實

質

內

涵  

海 U1 

熟練各項水域運動，具備安全之知能。  

海 U2 

規劃並參與各種水域休閒與觀光活 

動。 

海 U18 

了解海洋環境污染造成海洋生物與 

環境累積的後果，並提出因應對策。 

SDGs 永續發

展目標  
SDG 14 永續海洋與保育：保育及永續利用海洋與海洋資源，以確保永續發展 

學習目標  

引導學生從實際觀察到行動反思，培養親海、識海、愛海的核心素養。學生能

學習正確的水域安全知識與獨木舟操作技巧，理解花蓮山海環境與漁業文化，

進而覺察人類活動對海洋生態的影響，並促進團隊合作與永續行動力，實踐保

護海洋與尊重自然的生活態度。 

 
U1 熟練各項水域運動，具備安全之知能。  

U2 規劃並參與各種水域休閒與觀光活動。  

1-1 具備水域活動安全的概念。(U1) 

1-2 具備水域活動之求生及急救技能。(U1)  

2-1 能將動態的身體活動融入日常生活中。(U2)  

2-2 樂意與親友共同參與戶外休閒活動。(U2)  

3-1 能主動學習個人擅長的運動項目，提升運動技能。(U2)  

3-2 能主動參與各項水域活動。(U1)  

3-3 能執行個人的戶外休閒活動規劃。(U2) 

教學資源  
1. 教學講義：自製講義（紙本）、學習單（紙本） 

2. 教具：電腦、投影機、PPT、平台獨木舟、槳、救生衣、浮具 

 

  

https://futurecity.cw.com.tw/article/1867#14
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（三）課程模組課程設計 

課程主題名稱：洄瀾行舟—花蓮青少年的山海共好與海洋永續 

學習活動  時間  備註 (評量方式 ) 

活動一：  

獨木舟基本介紹與裝備認識  

一、  引起動機：  

核心目標為介紹獨木舟的基本裝備與正確操作觀念，

讓學生具備基礎的安全防護知識與技能。藉此激發學生對

水域活動的興趣，為未來實際參與相關運動打下安全且紮

實的基礎。 

二、  教學準備 /發展活動  

(一 )  教學準備  

1.  課程器材與安全裝備檢核：確認獨木舟、槳、救

生衣及相關安全裝備之數量與狀況，確保器材均

符合安全標準。 

2.  學生水域經驗與風險評估：蒐集學生之親水經

驗、游泳能力與身體狀況，作為活動分組與安全

管理的依據。針對高風險學生（如初次接觸水

域、身體不適或有恐水情形者），規劃專人協助

或加強陪同，確保其在安全與信任的環境下參與

活動。 

3.  助教人員培訓與任務分工：提前培訓助教學生或

工作人員，說明活動流程、安全注意事項與緊急

應變程序，並明確分工（如器材協助、秩序引導

等）。透過事前演練與任務確認，確保團隊能在

活動進行中有效支援講師與維護學生安全。 

(二 )  發展活動  

1. 認識獨木舟構造與裝備（槳、救生衣等）。 

2. 學習正確穿著救生衣與安全檢查步驟。 

3. 講解划槳姿勢與陸上模擬動作練習。 

三、  總結活動  

(一 )  獨木舟操技巧學習：透過講師示範與學生模擬演

練，讓學生認識獨木舟的構造、裝備名稱及其功

能。課程中指導學生正確的握槳方式、划槳節奏與

協調動作，並練習前進、轉向與停舟等基本技巧。 

(二 )  水域安全知能與安全 Q&A 互動：引導學生思考

並理解水域活動中潛在的風險與自我保護的重要

 

 

50 分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動地點：  

仁愛樓選修教室

2 

 

評量方式：  

課程學習單  

 

⚫學生需正確說

明獨木舟基本構造 

 

⚫學習前進、後退

及轉彎、停止等基

本划槳動作，建立

正確操作原則 

 

⚫討論開放水域可

能會發生哪些意外 

 

⚫請學生簡述水域

活動應注意的安全

原則  

 

⚫請學生分享落水

時的基本自保方式 
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性。講師以「安全 Q&A」的形式檢核學生對安全守

則的理解，例如穿著救生衣的正確方式、落水時的

自保原則、團體行動的注意事項等。藉由互動與討

論，培養學生主動察覺風險與遵守安全規範的態

度，建立正確的水上活動安全觀念。 

活動二：  

潮體驗：本次活動將由「洄遊吧」專業團隊帶領，開啟一場海

洋與知識的互動體驗，深入瞭解魚從大海到餐桌的完整過程。 

一、  引起動機  

透過洄遊吧講師導入「從大海到餐桌」主題，讓學生認識

花蓮在地漁業文化與食魚教育，理解海洋資源的珍貴與漁

民的生活智慧。從飲食連結到環境保育，培養學生關懷海

洋、支持永續漁業的行動力，實踐 SDG 14 海洋生態保育

目標。 

二、  教學準備 /發展活動  

(一 )  洄遊暖身-您吃的魚是甚麼魚？它又是怎麼來的？ 

藉由互動搶答與遊戲牌卡操作，進入體驗活動主題，

並解密七星潭的永續漁法，瞭解在地漁業的發展與歷

史。 

(二 )  洄遊鮮撈—當季洄游魚種握手見面會  

介紹花蓮當季洄游魚種，透過實際觀察與觸摸體驗，

讓學生了解魚類的外型特徵、棲息環境與洄游習性，

認識在地漁業的生態價值。 

(三 )  洄遊潮流—七星潭在地漁法大解密  

透過角色扮演與模型、實物的互動解說，讓學生親身體

驗漁民的捕撈智慧與海上生活，理解漁業活動與海洋

環境之間的密切關聯。進一步探討人類開發與污染對

海洋生態的影響，認識生物累積與環境汙染的後果，培

養學生守護海洋資源與永續利用的意識。 

(四 )  洄遊吧檯—品嚐永續鮮魚點心  

在了解魚從大海到餐桌的旅程後，學生將透過品嚐太

平洋當季漁獲或親手製作魚料理，體驗食魚的樂趣與

文化價值。課程中引導學生認識永續漁法與在地食材

的重要性，從料理實作中學習珍惜海洋資源，培養尊

重自然、友善環境的飲食態度。 

三、  總結活動  

120 分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動地點：  

七星潭洄遊吧  

 

評量方式：  

教案回饋單  

 

⚫是否能說出魚類

來源（海洋→餐

桌）基本概念  

⚫是否理解在地漁

業與食魚教育意涵 

⚫是否能辨識魚類

外型特徵  

⚫是否能描述其棲

息環境 

⚫是否能理解漁法

與環境之關聯  

⚫是否能說明人類

活動對海洋的影響

（如污染、生物累

積） 

⚫是否展現尊重食

材與珍惜資源的態

度  

⚫是否理解「永續

漁業」與「在地食

材」概念 

⚫說明一項永續漁

業的重要性 

⚫如何在日常生活

中支持永續海洋？ 
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透過食魚教育與討論，讓學生深入了解漁業活動與海洋環境

之間的相互影響，認識污染對生態與人類生活造成的長期後

果，並思考可行的減緩與保育對策。同時引導學生從海洋探

索經驗中培養尊重自然、珍惜資源的態度，主動關心海洋公

共議題，將愛海精神轉化為實際行動，落實永續海洋與環境

守護的目標（SDG 14）。 

活動三：  

獨木舟實作體驗：本次活動將由專業教練及其團隊帶領，於

花蓮鯉魚潭展開一場結合安全與探索的水域體驗。學生將在平

靜的水域中學習正確的划槳技巧、平衡控制與團隊協作，並實

際體驗水上活動的樂趣。課程同時融入開放水域安全與自救觀

念，讓學生在體驗中建立親水自信，培養尊重自然與珍惜水域

資源的態度，達成寓教於樂的教育目標。 

一、  引起動機  

透過專業教練的引導，學生從觀察到實際下水操作，體驗

身體與大自然互動的協調與挑戰。同時在團隊合作中，學

習溝通、信任與互助的重要性。這場體驗不僅是體能與技

術的挑戰，更是一次「親水、識水、愛水」的學習歷程，

讓學生在探索中培養尊重自然與守護水域的永續態度。 

二、  教學準備 /發展活動  

(一 )  教學準備  

1.  水域操作技巧課程器材與安全裝備檢核：確認獨木

舟、槳、救生衣及相關安全裝備之數量與狀況，確保

器材均符合安全標準。 

2.  學生水域經驗與風險評估：蒐集學生之親水經驗、游

泳能力與身體狀況，作為活動分組與安全管理的依

據。針對高風險學生（如初次接觸水域、身體不適或

有恐水情形者），規劃專人協助或加強陪同，確保其

在安全與信任的環境下參與活動。 

3.  觀察場域及暖身、下水適應水溫。 

(二 )  發展活動  

1.  岸上模擬及解說：重點講解與示範划槳的效率與力

量傳遞，練習前進、後退、轉向等分解動作。 

2.  水域實作：在鯉魚潭水域進行雙人獨木舟的實際操

作，先以短程划行為主，讓學生掌握平衡與基礎控

制，由專業教練示範並引導學生練習翻船復位、落

水自救與夥伴救援等安全技巧，強化學生在突發情

 

180 分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動地點：  

鯉魚潭水域  

 

評量方式：  

教案回饋單  

 

分組練習操作 

⚫能運用槳前進 

 

⚫能運用槳後退 

 

⚫在水中能繞標前

進、後退 

 

⚫能運用掃槳轉向 

 

⚫翻船復位  

 

⚫把握救援要領槳

不離身 
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況下的應變能力。透過實際演練，學生能建立正確

的水域安全觀念，培養冷靜判斷與合作解決問題的

能力。 

3.  團隊合作與協調練習：透過雙人舟的協作與節奏配

合，學生在划行過程中學習全身性的動作控制與運

動協調能力。活動強調夥伴間的溝通與合作，學生

需透過口語討論共同決定方向與速度，展現團隊默

契、互助精神與責任分工，培養合作與信任的態

度。 

4.  湖面生態觀察與環境關懷：學生在划行過程中觀察

鯉魚潭周圍的自然景觀與生態特徵，如水域植被、

鳥類活動及水質變化等，體會人與自然環境的緊密

連結。透過體驗與討論，引導學生理解生態保育的

重要性，進一步培養尊重環境、實踐永續海洋行動

的素養。 

三、  總結活動  

(一 )  建立學生的水域安全觀念與危機應變能力，學習正

確的獨木舟操作技巧與槳法要領。 

(二 )  體驗人與自然的連結，培養尊重自然與實踐永續的

態度，加深環境保育意識。 

(三 )  透過雙人舟合作任務，強化團隊合作與溝通表達能

力，在挑戰建立自信與責任感，讓學生在實作中學

會划行、學會合作、進一步培養親海愛水的態度與

精神。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

教學實踐、省思與建議 

課程模組實踐  

情形與成果  

執行成果： 

本課程模組透過三項活動相互串聯，結合獨木舟體驗活動、食魚教育與

地方文化特色，建構兼具體驗、探索與實踐的學習歷程。課程實施過程

中，學生普遍展現高度參與度與學習興趣，能主動投入水域操作、團隊

合作及海洋議題討論。學生不僅獲得水域活動技能與安全知能，也在實

際體驗中學習溝通協調與團隊合作，進一步建立海洋永續的責任感與行

動力，達成課程預期之學習目標，整體課程執行情形良好。 

 

教學實踐遇到之狀況： 

1. 因活動當日受天候因素影響，水域活動安全評估後調整獨木舟體驗

時間，導致實際操作時間較原規劃縮短，部分課程內容需適度彈性

調整與壓縮。  

2. 交流學校學生對整體活動流程與場域環境較不熟悉，且部分學生缺

乏水域活動經驗，初期在裝備穿戴、操作理解及下水適應上需投入

較多引導與示範時間，因此教學節奏需依學生狀況即時調整，以確
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保活動安全與學習品質。 

 

課程模組  

省思與建議  

教學省思： 

本次課程以實作體驗為核心，透過獨木舟體驗及食魚教育等活動，引導學

生從親身參與中建立對海洋環境的認識與情感連結。課程實施過程中，學

生普遍對實際操作與體驗式學習展現高度興趣，相較於傳統講述式課程，

更能提升學生的參與度與學習動機，也讓學生在真實情境中培養團隊合

作、問題解決與溝通協調能力。 

 

在獨木舟體驗活動中，學生從初期的不熟悉與緊張，到逐漸建立自信並完

成團隊合作任務，可觀察到學生在身體控制、互助合作及安全意識上的成

長。然而，也發現學生的水域經驗與能力差異較大，部分學生對下水活動

仍有不安感，因此教師與教練需投入更多時間進行個別引導與安全陪伴，

才能協助學生建立安全感並順利參與課程。 

 

此外，課程結合在地漁業文化與永續海洋議題，讓學生不只是體驗水域活

動，更能從生活與地方文化脈絡中理解海洋資源的重要性。學生在討論回

饋中，已逐步建立海洋保育與永續利用的觀念，顯示真實場域結合議題探

究的課程設計，有助於提升學生對海洋環境的關注。 

 

整體而言，本次課程讓教師更加體認到戶外體驗課程在安全管理、時間安

排與教學彈性上的重要性，未來將持續調整課程流程與教學策略，以提升

學生的學習品質與整體課程成效。 

 

未來修正意見： 

1. 因戶外水域課程易受天候影響，可預先規劃彈性課程安排，以因應活

動延期或時間縮短之情形，維持課程完整性與學習成效。 

2. 針對不同學生的水域經驗與能力差異，未來可進一步調整分組方式與

教學節奏，增加分層引導或個別協助，讓學生能在安全且適切的學習

環境中參與活動。同時，可於課程前事先安排基礎體能訓練、水域適

應活動或基礎划槳練習，協助學生建立基本體能與親水能力，降低對

水域活動的陌生感與不安，提升課程參與度。 

3. 可持續深化海洋永續與地方文化議題之連結，例如增加環境觀察或在

地漁業訪談等延伸活動，讓學生從體驗進一步轉化為實際行動，提升

海洋素養與環境關懷意識。 

4. 本教案將三項活動整合為一日體驗式課程，原規劃流程為「獨木舟室

內介紹課程－洄遊吧食魚教育體驗－獨木舟水域實作」，經實際體驗

與課程執行後，考量學生學習連貫性、體能安排及水域活動安全，可

調整為上午進行「獨木舟介紹與水域實作課程」，下午安排「七星潭

食魚教育與在地漁業文化體驗」，使整體課程脈絡更加完整且符合學

生學習節奏。上午課程先由室內進行獨木舟基本介紹、安全觀念與裝

備認識，逐步延伸至戶外-鯉魚潭水域實作，內容包含水域安全、自救

技巧、划槳操作及團隊合作等課程。透過由淺入深的安排，讓學生能
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在鯉魚潭平穩且安全的水域環境中，循序漸進建立親水能力、水域安

全知能與團隊協作能力，同時培養面對水域活動時的自信與應變能

力。下午則前往七星潭進行食魚教育與在地漁業文化體驗，透過認識

花蓮當季洄游魚種、永續漁法及魚從海洋到餐桌的歷程，引導學生理

解海洋資源與人類生活之間的密切關聯，進一步認識在地漁業文化、

漁民生活智慧及海洋永續的重要性。學生也藉由實際觀察、互動體驗

與料理品嚐，深化對海洋資源珍惜與永續利用的觀念。課程最後安排

分組討論、心得分享與學習單回饋，引導學生統整一日學習經驗，反

思水域活動、海洋環境與人類生活之間的關聯，並從「親水」、「識

海」到「愛海」的學習歷程中，建立尊重自然、關懷海洋與實踐永續

行動的態度，將海洋保育與環境永續的理念落實於日常生活之中。 

附錄 

活動照片 

  

活動一：獨木舟基本介紹與裝備認識  活動一：獨木舟基本介紹與裝備認識  

  

活動二：洄遊吧花蓮在地漁業文化與食魚教育 活動二：洄遊吧花蓮在地漁業文化與食魚教育 



9 
 

  

活動二：洄遊吧花蓮在地漁業文化與食魚教育 活動二：洄遊吧花蓮在地漁業文化與食魚教育 

  

活動二：洄遊吧花蓮在地漁業文化與食魚教育 活動二：洄遊吧花蓮在地漁業文化與食魚教育 

  

活動二：洄遊吧花蓮在地漁業文化與食魚教育 活動三：鯉魚潭獨木舟實作體驗  
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活動三：鯉魚潭獨木舟實作體驗  活動三：鯉魚潭獨木舟實作體驗  

  

活動三：鯉魚潭獨木舟實作體驗  活動三：鯉魚潭獨木舟實作體驗  

  

活動三：鯉魚潭獨木舟實作體驗  活動三：鯉魚潭獨木舟實作體驗  
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※備註： 

課程類型 1 

可參閱國家教育研究院發展之「十二年國民基本教育課程綱要國民中小學

暨普通型高級中等學校議題融入說明手冊」（12-13頁；294頁；52-57頁）。 

(1)議題融入式課程： 

此類課程是在既有課程內容中將議題的概念或主軸融入。融入的議題可僅

就某一議題，或多項相關議題。此類課程因建立於原有課程架構與內容，以現

有課程內容為主體，就其教學的領域/科目內容與議題，適時進行教學的連結或

延伸，設計與實施相對容易。 

(2)議題主題式課程： 

此類課程是擷取某單一議題之其中一項學習主題，發展為議題主題式課

程。其與第一類課程的不同，在於此類課程的主軸是議題的學習主題，而非原

領域/科目課程內容，故需另行設計與自編教材。它可運用於國中小的彈性學習

課程、高級中等學校的彈性學習時間，以數週的微課程方式進行，或於涉及之

領域教學時間中實施。 

(3)議題特色課程： 

此類課程是以議題為學校特色課程，其對議題採跨領域方式設計，形成獨

立完整的單元課程。它可於校訂課程中實施，例如國中小的彈性學習課程、高

級中等學校的彈性學習時間，或規劃成為校訂必修或選修科目。此類課程不論

是單議題或多議題整合進行，通常需要跨領域課程教師的團隊合作，以協力發

展跨領域的議題教育教材。雖有其難度且費時，但因是更有系統的課程設計，

並輔以較長的教學時間，故極有助於學生對議題的完整與深入了解，可進行價

值建立與實踐行動的高層次學習；同時，亦可形成學校的辦學特色。 

總綱核心素養 2 

可參閱教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要」總綱及各領域綱

要。 

 

※注意事項： 

1. 內文 A4直式橫書、左側裝訂、單行間距、插入頁碼、字型大小12號。 

2. 表格若不敷使用，請自行增刪，包含附錄總頁數至多30頁。 

3. 電子檔案光碟：內含繳交資料（附件1至2）及3分鐘短片，文件檔以 ODT

及 PDF格式儲存；影音檔以 wmv、mpeg、mpg或 mp4格式儲存，片頭標

示名稱與設計者姓名；圖片檔需另以 jpg檔提供。 
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附錄 1 

獨木舟基本介紹與裝備認識 -課程簡報  
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附錄 2 

獨木舟基本介紹與裝備認識 -課程學習單 
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附錄 3 

洄瀾行舟—花蓮青少年的山海共好與海洋永續活動學習單 
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附錄 4 

第一次諮詢紀錄表-114/12/01 
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第二次諮詢紀錄表-114/12/01 
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附錄 5 

第一次諮詢簽到表-114/12/01 
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