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綠階/初階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 海洋停看聽 設計者名稱 吳昀蒨 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) □小學 □中學(含高中職) 

□一般民眾  □其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
國語、藝術、自然 

教學資源  

繪本-「我們製造的垃圾」(電子版)、海洋生物迫害圖

卡、黑板、多色粉筆、賓果卡、骰子教具、白膠、剪

刀、膠水、色筆、同儕互評檢核表及自我評鑑表 

 

 

同儕互評檢核表及自我評鑑表 

教學時數 共 2節，80分鐘 

教學理念 

由於台灣得天獨厚的地理位置，讓我們擁有豐富的海洋資源，但過度捕撈、棲地破壞、

污染及外來入侵種的破壞等諸多原因，破壞了原有的海洋生態。 

此次的課程設計首先以繪本引起學生學習動機，透過老師帶領學生閱讀繪本-「我們製造

的垃圾」，讓學生知道海洋生物目前面臨的生存危機以及了解生物生存與環境之間的微妙關

係，進而明白海洋資源的重要並愛惜海洋環境，再透過分組討論活動、實作活動使學生思考

海洋環境保護議題，並能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或數據中，

提出適合科學探究的問題或解釋繪本的意義，最後完成實作作品，使學生藉動手賦予回收物

品新的生命認知「回收物再造」是能從日常生活做起，提高學生對於環境的省思與關懷，達

到促進海洋生態平衡與永續發展的目的。 

教學對象 

分析 

此課程學生為高年級，四上學過水中生物單元，具備好奇心、觀察及蒐集媒

材的能力。  

十二年國教 

能力指標 

海洋教育實質內涵 

本教案 

教學目標 

1. 認識台灣的海洋生態特

色及多樣性。 

2. 了解環境對於生物生存

之重要性。 

3. 透過繪本導讀，讓學生

知道海洋生物目前面臨

的生存危機，進而了解

人類生活行為對其他生

海 E6了解我國是海洋國家，強化臺灣海洋主權意識。 

海 E7閱讀、分享及創作與海洋有關的故事。 

海 E11認識海洋生物與生態。 

海 E16認識家鄉的水域或海洋的汙染、過漁等環境問

題。 

教學領域核心素養表現 



2 

國-E-A2透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及

解決問題策略、初探邏輯思維， 並透過體驗與實踐，

處理日常生活問題。 

國-E-C1 閱讀各類文本， 從中培養是非判斷的能力，

以了解自己與所處社會的關係， 培養同理心與責任

感，關懷自然生態與增進公民意識。 

藝-E-A1參與藝術活動，探索生活美感。 

自-E-A1能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇

心、想像力持續探索自然。 

自-E-C1培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心

與行動力。 

物生存的影響。 

4. 透過課程實踐友善環境

的作為，影響未來可持

續的行動，如不亂丟垃

圾、淨灘、減少塑膠製

品等。  

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

 

 

 

 

認識台灣的

海洋生態特

色 及 多 樣

性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節 

活動一:腦力激盪 

請學生說一說他們所認識的海洋 

老師提問:「在哪裡見過海洋?」 

老師提問:「海洋是什麼顏色的呢?」 

老師提問:「有見過什麼種類的海洋生物?」 

老師提問:「你們覺得海洋美麗嗎?」 

 

活動二:繪本導讀-「我們製造的垃圾」 

這本繪本內容探索了垃圾和塑料對海洋和海洋生物的

環境影響，並激發孩子為防止汙染做出自己的貢獻。

課堂上，教師帶領學生從封面開始，一頁一頁的進行

閱讀並適時透過問題引發學生思考相關議題。 

 

 

 

 

 

 

 

五分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本-「我

們製造的

垃圾」(電

子版) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎學生專心聆

聽並注視老師 

 

◎能理解老師

的問題並發表

自己的想法。 
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了解環境對

於生物生存

之重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師請全班同學一起大聲讀出繪本名稱。 

 

老師提問:「請問你們看到了什麼呢?」(學生邊回答老

師邊將學生的回答內容記錄在黑板上) 

老師提問:「黑板上的這些有哪些是不應該出現在海洋

裡的呢?」(學生邊回答老師邊將學生的答案用紅色粉

筆圈起來) 

老師提問:「請問這些東西又不屬於海洋為什麼會出現

在海洋裡呀?」 

 

老師提問:「除了剛剛圖片中的垃圾之外，你們有在海

邊看過什麼垃圾呢?」 

老師提問:「在這張圖中，你們有沒有發現其他人類製

造對海洋的汙染?」 

 

老師提問:「滿滿的垃圾會對海洋生物造成什麼樣的問

題呢?」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兩分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑板、多

色粉筆 

 

 

 

 

 

 

繪本-「我

們製造的

垃圾」(電

子版) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎學生專心聆

聽並注視老師 

 

◎能理解老師

的問題並發表

自己的想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎學生專心聆

聽並注視老師 

 

◎能理解老師

的問題並發表

自己的想法。 

 

 

 

◎學生專心聆

聽並注視老師 

 

◎能理解老師

的問題並發表

自己的想法。 
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透過繪本導

讀，讓學生

知道海洋生

物目前面臨

的 生 存 危

機，進而了

解人類生活

行為對其他

生物生存的

影響。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師提問:「在這張全球的地圖中，白色的部分是人類

居住的陸地而藍色的部分則是海洋，海洋上有很多的

圈圈，每一個圈圈都是一個垃圾帶，你們覺得垃圾帶

是如何形成的呢?」 

老師敘述:「當人類將大量垃圾掉海洋裡，這些垃圾會

順著海流被捲進太平洋環流系統，最後形成一個巨大

的垃圾島漂浮在海面上。而太平洋環流系統是一個靜

止的洋流，所以無法將這個垃圾島沖散，大量無法被

自然吸收的垃圾在海上分解出有害的物質，對環境造

成危害。」 

老師提問:「這些被汙染的海水除了會影響海洋生物的

生活，對人類會有什麼危害呢?」(學生回答後拿出三

張海洋生物遭到人造垃圾危害的圖片) 

 

老師提問:「大家仔細看看這些圖片裡有什麼呢?」 

老師提問:「你們覺得作者想透過這些圖片傳遞什麼樣

的訊息呢?」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三分鐘 

 

 

 

 

 

 

兩分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本-「我

們製造的

垃圾」(電

子版) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海洋生物

迫害圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎學生專心聆

聽並注視老師 

 

◎能理解老師

的問題並發表

自己的想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎學生專心聆

聽並注視老師 

 

◎能理解老師

的問題並發表

自己的想法。 
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老師提問:「這隻海龜身上被什麼纏住了呢?」 

老師提問:「你們覺得被魚網纏住的海龜會遇到什麼樣

的困難呢?」 

 

老師提問:「這隻小海豹遇到了什麼困難了呢?」 

老師提問:「為什麼海裡會出現漁網呢?」 

 

老師提問:「讀完這本繪本，你們覺得作者想告訴讀者

什麼樣的訊息呢?」 

老師提問:「你們覺得被垃圾覆蓋的海洋美麗嗎?」 

 

活動三:海洋保健賓果樂 

老師提問:「請大家分組討論我們能從食衣住行育樂各

方面做什麼改變來幫助海洋解決危機，並將想到的方

法填入九宮格中。」 

(將學生四人分成一組，共有六組，接著發下賓果卡) 

 

 

 

 

 

 

 

 

一分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三分鐘 

 

 

 

 

 

 

八分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海洋生物

迫害圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賓果卡、

骰子教具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎學生專心聆

聽並注視老師 

 

◎能理解老師

的問題並發表

自己的想法。 

 

 

 

 

 

◎學生口頭分

享:繪本內容與

環境相關議

題，教師引導

學生回答問

題，學生在回

答問題中，能

察覺人與自然

環境的互動關

係中分析會造

成的影響。 

 

 

◎學生能思考

及主動發表自

己的想法，並

與組員進行溝

通、合作。 
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透過課程實

踐友善環境

的作為，影

響未來可持

續的行動，

如不亂丟垃

圾、淨灘、

減少塑膠製

品等。 

 

學生完成賓果卡後，藉由擲骰子的方式決定順序，由

一到六分別請學生說出一個能幫助海洋解決垃圾危機

的方法，若有相同者可將選項作記號，先完成兩條線

的組別，全組皆可加分。 

 

回家作業:每一位同學下一堂課都要準備生活中產生的

回收物(如:寶特瓶、紙盒、零食罐等等)。 

-----------------第一節課結束----------------- 

第二節 

活動一:腦力激盪 

老師提問:「大家還記得我們上一堂課討論了什麼主題

嗎?」 

老師提問:「那為了保護海洋，在日常生活中我們能做

些什麼呢?」(學生邊回答老師邊將學生的回答內容記

錄在黑板上) 

 

活動二:小小領航員 

請學生將自己蒐集到的回收物拿出來，並按照上一堂

課的分組共同完成老師交代的任務。 

 分組討論: 

1. 組員分享自己帶的回收物有哪些種類以及介紹回

收物的來源! 

學生回答:罐子是家裡吃完的零食所留下的、盒子

是媽媽保養品的包裝。 

2. 組員分享自己帶的回收物哪些是無法再利用，又

有哪些是可以再利用的? 

學生回答:牛奶盒因為已經濕掉發霉所以不可以再

利用。 

老師回答:可以將這些濕掉的紙盒變成再生紙。 

3. 生活中的回收物，你們可以怎樣再運用? 

學生回答:可以將寶特瓶穿孔變成花盆、可以將鐵

鋁罐加工成存錢筒等… 

 海洋主題多媒材創意海報創作: 

請各組自行運用所蒐集的回收物及手邊現有的繪畫工

具創作一幅宣導海洋環保議題的多媒材創意海報。 

1.與小組成員共同畫設計圖並寫下設計理念。 

2.依照設計圖，利用蒐集的回收物完成作品。 

五分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兩分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二十分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑板、粉

筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白膠、剪

刀、膠

水、色筆 

 

 

同儕互評

檢核表 

 

◎在討論的過

程 中，老師需

隨時注意各組

的討論情況，

避免產生不良

影響的結果。 

 

 

 

 

 

◎能理解老師

的問題並發表

自己的想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎學生能理解

並完成老師所

交代的任務。 

 

◎學生能思考

及主動發表自

己的想法，並

與組員進行溝

通、合作。 

 

 

 

 

◎實作評量: 

學生能合作創

作出海洋環保

議題的多媒材

創意海報。 
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3.教師巡視學生狀況，依照學生需求提供協助。 

4.教師邀請每組至台上發表，分享小組完成之作品理

念，並請每組給予各組回饋(回饋表單如下圖) 

 

5. 請每位學生自行完成自我評鑑表(如下圖) 

 

 

-----------------第二節課結束----------------- 

 

八分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兩分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我評鑑

表 

◎能利用同儕

互評檢核表及

自我評鑑表進

行評分，並給

予改進建議。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


