
國立臺灣海洋大學臺灣海洋教育中心 

藍階/進階海洋教育者培訓課程「教案設計」格式(版本 A) 

教案名稱 

不識完『丸』- 

活動 1 台南魚丸知多少? 

活動 2 魚丸大車拼 

設計者 

張瑾玥 

 

 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) ■小學(G6)    □中學(含高中職) 

□一般民眾                       □其他_______________ 

適用領域/科目 

適用  

領域 /科目  
健康、社會 

教學 

節數/時數 
2 節/80 分 

教學  

設計理念  

有鑑於環境議題，不分國籍，人人有責，透過魚丸製作源起與文化典故，配合學生日常的

營養午餐常留下魚丸沒有被食用(剩食問題)出發，設計本課程，期能培養學童認識全球化

與相關重要的議題，設計「不識完『丸』」的惜食課程主題。 

 



學習目標  

透過課程的實施，培養學生【覺察】魚丸製作源起與文化典故，經由分組探究、行動、反

思，加上多項資料的【統整】後，引發學生多元思考能力，讓學生從體驗的行動力培養感

受力，進而建立正確的價值觀，期盼透過【改變】來培養學生惜食觀念，具有合作共好、

守護海洋、環境永續、全球視野且能終身學習為主軸，透過課程的實施達成「從認知到關

懷」的惜食目標，善盡全球公民責任。 

學生能力 

分析 

1.能在別人說話時仔細聆聽，踴躍發表自己的意見及看法。  

2.能積極參與課堂活動並與同學分組合作。  

3.對海洋有基本的認識。  

教學資源 

1. 教學媒材：教師自製簡報檔、網際網路資訊。 

2. 使用教具及素材：四點量表、各式各樣魚丸及其產品標示、產地卡便利貼、海報、彩色

筆、隨身爐、鍋具、食鹽。 

領域/ 

學習

重點 

核心 

素養 

 

一、健康教育 

健體-E-A3 

具備擬定基本的運動與保健計畫 

及實作能力，並以創新思考方

式，因應日常生活情境。 

健體-E-B2 

具備應用體育與健康相關科技及 

資訊的基本素養，並理解各類媒 

體刊載、報導有關體育與健康內

容的意義與影響。 

健體-E-C1 

具備生活中有關運動與健康的道 

德知識與是非判斷能力，理解並

遵守相關的道德規範，培養公民

意識，關懷社會。 

二、社會 

社-E-A2 敏覺居住地方的社會、自

然與人文環境變遷，關注生活問

題及其影響，並思考解決方法。 

海洋 

教育 

議題 

核心

素養 

海 A2 能思考與分析海洋的特性與影

響，並採取行動有效合宜處理

海洋生態與環境之問題。 

海 B2 能善用資訊、科技等各類媒體，

進行海洋與地球資訊探索，進

行分析、思辨與批判海洋議題。 



學習

表現 

一、健康教育 

1a-Ⅲ-1 認識生理、心理與社會各

層面健康的概念。 

2b-Ⅲ-3 擁有執行健康生活行動的

信心與效能感。 

4b-Ⅲ-1 公開表達個人對促進健康

的觀點與立場。 

二、社會 

社 3d-Ⅲ-1 選定學習主題或社會議

題，進行探究與實作。 

學習

主題 

海洋社會 

海洋資源與永續 

學習

內容 

一、 健康教育 

Ca-Ⅲ-3 環保行動的參與及綠色消

費概念。 

Ea-Ⅱ-3 飲食選擇的影響因素。 

二、 社會 

社 Ca-Ⅱ-1 居住地方的環境隨著社

會與經濟的發展而改變。 

實質

內涵 

海 E4認識家鄉或鄰近的水域環境與產

業。 

海 E11 認識海洋生物與生態。 

海 E13 認識生活中常見的水產品。 

融入綠階 

/初階海洋教

育者 

專業內涵 

知識 

■L1-K1 海洋環境與永續發展 

態度 

□L1-A1 親海意識 

□L1-K2 體驗教學與水域安全 ■L1-A2 環境關懷 

技能 ■L1-S1 教學設計與知識轉化 □L1-A3 服務熱忱 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 教學資源 教學評量 

 

 

 

 

 

 

 

覺察魚丸製

作源起與文

化典故 

 

 

 

 

 

第一節 台南魚丸知多少？ 

一、課前準備 

(一)請學生到網路搜尋魚丸製作源起與文化典故以

及虱目魚相關魚丸製作的資訊，並且與家人到

菜市場或賣場蒐集各種魚丸的資料，下次上課

時攜帶到課堂上進行分享。 

(二)事先分組，每組發下便利貼、彩色筆等。 

二、教師引言/準備活動 

(一)教師說明魚丸製作的源起與文化典故。 

教師提問：小朋友你們知道魚丸的由來嗎？ 

學生將網路搜尋的資料一一發表，教師綜整。 

(二)最近午餐的魚丸經常剩下來，為什麼會剩下來

呢？我們一起來探討魚丸剩食的問題。 

(三)上學期我們已經參訪過漁光島虱目魚主題館，

並且了解台南在地虱目魚的養殖方式與其經濟
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網際網路資

訊 

 

 

教師簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

統整資料 

價值。 

(四)上週老師交代一個任務給大家，請各位同學拿

出你蒐集到的資訊或是帶來的虱目魚魚丸。 

三、引導提問/發展活動 

(一)小朋友請根據你蒐集有關虱目魚魚丸製作的資

訊或是魚丸外包裝上的食品標示，請標註虱目

魚魚丸的品牌、通路、配方、口感、味道為

何？魚丸的產地在哪裡？魚丸的材料有有哪些

添加物？魚丸是什麼品牌的？吃起來口感如

何？你是在哪裡買到的？ 

(二)製作產地卡：發下海報、便利貼、彩色筆，分

組討論製作。【品牌、通路、配方、口感、味

道】 

四、綜整反思/主要活動 

(一)分組發表：每組將製作完成的產地卡海報張貼

於展示板，並依序發表。 

(二)同學有發現每一組分享的品牌、通路、配方、

口感及味道似乎不太一樣。 

五、歸納總結/綜合活動 

(一)品牌通路：雖然都是虱目魚做成的魚丸，有些

同學在傳統市場採購的，有的是在量販店購

買，也有在網路團購的。 

(二)配方：有些同學的產地卡都是【虱目魚魚丸】，

但是內容成分也不同。 

例如： 

1. 【飼好漁】的魚丸配方是虱目魚肉、芥花

油、蒜頭、甘藷粉、鹽、糖、胡椒粉； 

2. 【台灣好農】的魚丸配方是虱目魚肉、芥花

油、蒜頭、樹藷粉、鹽、糖、胡椒粉； 

3. 【台江生技】的魚丸配方是草本虱目魚、豬

脂、馬鈴薯澱粉、砂糖、蒜頭、天然調味料

(微藻、杏鮑菇)； 

4. GREEN&SAFE 研發的魚丸材料虱目魚肉、

台灣豬脂、水、馬鈴薯澱粉、糖、蒜頭、

鹽、白胡椒粉。 

5. 其他。 

(三)外觀也有差異，例如：澎湖的虱目魚魚丸會捏

成愛心形狀。 

(四)下次上課各組可以攜帶魚丸，我們就來吃吃看

到底有什麼一樣和不一樣。 

六、延伸活動 

(上述活動流程皆可依照個人教案設計進行延伸) 
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蒐集的資料

及產品標示 

 

 

產地卡便利

貼、海報、

彩色筆 

 

 

 

 

 

實作評量 

(學生投入討論

及發表過程中) 

 

口語評量 

(同學能說出活

動中的體驗，

並能分享心

得。) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體驗不同魚

丸並立下解

決魚丸剩食

問題的行動

策略 

第二節 魚丸大車拼 

一、課前準備 

冰箱、隨身爐、鍋杓器具、各式各樣魚丸。 

二、教師引言/準備活動 

上一節課大家分組討論並分享魚丸的產地、魚

種極其添加物，今天我們要來進行魚丸 PK。 

三、引導提問/發展活動 

(一)你喜歡吃傳統手工的虱目魚魚丸或是超市販售

的魚丸呢？ 

(二)吃起來口感有何不同？哪一種較 Q 彈？ 

(三)內容物都相同嗎? 

(四)鮮甜度有如何呢? 

四、綜整反思/主要活動 

(一)每一組帶來的兩種不同的魚丸進行烹煮、食用

並記錄「口感四點量表」。 

(二)分組報告傳統及現代魚丸口感品嘗比較。 

五、歸納總結/綜合活動 

老師與學生一起討論讓魚丸變好吃的方法，可以

身體力行的作法是什麼？對於午餐魚丸剩食問

題，學生決定發起探討行動與解決策略。 

六、延伸活動 

(上述活動流程皆可依照個人教案設計進行延伸) 
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各式各樣魚

丸、隨身

爐、鍋具、

食鹽 

 

 

 

口感四點量

表 

 

教師簡報 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

(學生投入活動

及回答問題) 

 

 

 

 

真實評量 

(1)學生能透過

體驗，品嘗傳

統與現代魚丸

的差異。 

(2)能認真聆聽

並記錄。 


