
國立臺灣海洋大學 112年度「海洋教育」在職進修學分班暨 

綠階海洋教育者培訓課程教案設計 

教案名稱 營養海鮮從哪來? 設計者名稱 

張冠云 

 

 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) ■小學 □中學(含高中職) 

□一般名眾  □其他_______________ 

教學領域 

(科目或名稱) 
自然領域 

教學資源  學校營養午餐菜單、因才網、海鮮選購指南 教學時數 80分鐘 

教學理念 
藉由分析學校營養午餐海鮮日的主菜中的海鮮，知道其中海鮮的種類，以及台灣有那些豐

富的水產資源。 

教學對象 

分析 

本校位於桃園市中壢區的工業區旁，除了非臨海之外，學生能接觸的大自然極有限，對於

大海更陌生。在推動海洋教育下，我思考能從營養午餐的食魚教育開始，學生大部分都不

喜歡學校周五的海鮮主菜，一為不習慣海鮮的味道、二為不清楚海鮮的營養價值，本課程

希望藉由認識海鮮的過程，讓學生知道海鮮是從哪裡來的，藉此喚起對海鮮的興趣，更能

接受營養午餐當中的海鮮。 

十二年國教 

能力指標 

海洋教育實質內涵 

本教案 

教學目標 

1. 了解海鮮的營養為人體

所需 

2. 分析學校營養午餐菜單

內的海鮮種類 

3. 運用網站能搜尋到不同

水產的資訊 

4. 了解時產地與季節和水

產之間的關係 

 

 

海 E13認識生活中常見的水產品。 

海 E14了解海水中含有鹽等成份，體認海洋資源與生

活的關聯性。 

領域學習重點 

學習表現 

tm-Ⅱ-1 能經由觀察自然界現象之間的關係，理解簡

單的概念模型，進而與其生活經驗連結。 

po-Ⅱ-1能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行

觀察，進而能察覺問題。 

po -Ⅱ-2能依據觀察、蒐集資料、閱讀、思考、討論 

等，提出問題 

pc-Ⅱ-1 能專注聆聽同學報告，提出疑問或意見。並

能對探究方法、過程或結果，進行檢討。 

pc-Ⅱ-2 能利用簡單形式的口語、文字或圖畫等，表

達探究之過程、發現。 

 

學習內容 

INe-Ⅱ-1自然界的物體、生物、環境間常會相互響。 

INf-Ⅱ-2不同的環境影響人類食物的種類、來源與飲

食習慣。 

INf-Ⅱ-5人類活動對環境造成影響。 

INg-Ⅱ-1自然環境中有許多資源。人類生存與生活需

依賴自然環境中的各種資源，但自然資源都是有限



的，需要珍惜使用。 

對應 

教學目標 

教學活動流程 

(數量可自行調整) 
時間 

教學 

資源 

教學 

評量 
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第一節課開始 

壹、 準備活動 

一、引起動機 

1. 發問:有沒有發現每周五的營養午餐跟平時的不一

樣?你喜歡嗎? 

2. 觀看影片: 

88期午餐通訊-食魚教育-營養美味的海鮮

https://www.youtube.com/watch?v=47hb9kOvYzQ 

二、師生共同統整影片中重點 

1.請每一組在小白板上寫出三個你們看見的影片

關鍵字 

2.老師帶領學生在觀看一次影片，並在知識節點處

停下，和小組一起檢視有無記錄下關鍵字，有記

到的可以得一分。 

(1) 吃魚的好處:頭腦聰明、維持視力、預防心血

管疾病、幫助傷口癒合、促進身體發育 

(2) 魚的優質營養素:蛋白質、多元不飽和脂肪酸

DHA、EPA 

(3) 台灣養殖虱目魚:產量僅次吳郭魚、產地集中

西南沿海(台南) 

(4) 選擇台灣養殖虱目魚:新鮮美味、經濟實惠、

減少碳足跡、支持台灣漁業發展、食當地 食

當季 

(5) 台灣四面環海，豐富水產品:台灣鯛、鱸魚、

午仔魚、石斑魚、鯖魚、烏魚、鎖管、白帶

魚、文蛤、白蝦、牡蠣。 

3. 運用心智圖統整 

貳、發展活動 

1. 發問:每周的海鮮主菜都是不同的，有你認識的海

鮮種類嗎? 

2. 找一找菜單內，這些海鮮是否為台灣當地產，又

分別可能出自於那裡? 
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Youtube 

小白板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校內營養

午餐菜單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能認真欣賞影

片 

 

 

能小組討論 

能回憶影片中

的內容書寫關

鍵字 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能運用心智圖

統整影片重點 

能小組合作 

 

 

 

能主動舉手回

答 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=47hb9kOvYzQ
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(1)第一組 

(2)第二組 

(3)第三組 

(4)第四組 

小組使用平板，利用食魚鱻知站、台灣農產地圖

搜尋資料 

1.https://sites.google.com/aquadf.org.tw/fishknowled

ge/%E8%AA%8D%E8%AD%98%E5%9C%8B%E7

%94%A2%E6%B0%B4%E7%94%A2%E5%93%81

%E5%8F%8A%E7%87%9F%E9%A4%8A?authuser

=0#h.g4fyjr4289lx 

2.https://fae.coa.gov.tw/county_agri.php 

並記錄在小白板上 

 

第一節課結束 

第二節課開始 

參、綜合活動 

一、小組各自分享上節課搜尋的成果，跟全班介

紹主菜內的水產類別、可能的產地、營養價

值等。 

1. 第一組:龍虎斑、魷魚丸、魚輪條、蛤蠣 

2. 第二組:龍虎斑、蝦仁、蛤蠣、黑輪、柴魚片 

3. 第三組:旗魚丁、蝦仁、魷魚丸、魚輪條 

4. 第四組:旗魚丁、魷魚丸、魷魚、蝦仁、魚輪

條 

二、“食當地、食當季”-我是小當家 
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食魚鱻知

站、台灣

農產地圖

等網站 

 

小白板 

平板 

 

 

 

 

 

小白板 

平板 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

能找到菜單中

的水產並利用

平板搜尋資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能小組討論 

能靈活運用平

板搜尋資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能上台發表 

 

能清楚說明查

詢的成果 

 

 

 

 

 

能小組討論 

https://sites.google.com/aquadf.org.tw/fishknowledge/%E8%AA%8D%E8%AD%98%E5%9C%8B%E7%94%A2%E6%B0%B4%E7%94%A2%E5%93%81%E5%8F%8A%E7%87%9F%E9%A4%8A?authuser=0#h.g4fyjr4289lx
https://sites.google.com/aquadf.org.tw/fishknowledge/%E8%AA%8D%E8%AD%98%E5%9C%8B%E7%94%A2%E6%B0%B4%E7%94%A2%E5%93%81%E5%8F%8A%E7%87%9F%E9%A4%8A?authuser=0#h.g4fyjr4289lx
https://sites.google.com/aquadf.org.tw/fishknowledge/%E8%AA%8D%E8%AD%98%E5%9C%8B%E7%94%A2%E6%B0%B4%E7%94%A2%E5%93%81%E5%8F%8A%E7%87%9F%E9%A4%8A?authuser=0#h.g4fyjr4289lx
https://sites.google.com/aquadf.org.tw/fishknowledge/%E8%AA%8D%E8%AD%98%E5%9C%8B%E7%94%A2%E6%B0%B4%E7%94%A2%E5%93%81%E5%8F%8A%E7%87%9F%E9%A4%8A?authuser=0#h.g4fyjr4289lx
https://sites.google.com/aquadf.org.tw/fishknowledge/%E8%AA%8D%E8%AD%98%E5%9C%8B%E7%94%A2%E6%B0%B4%E7%94%A2%E5%93%81%E5%8F%8A%E7%87%9F%E9%A4%8A?authuser=0#h.g4fyjr4289lx
https://fae.coa.gov.tw/county_agri.php
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1234 

請每一小組根據現在的季節、鄰近桃園的產地，

參考我們營養午餐的菜單，設計出一道海鮮主

餐。 

1. 參考國產水產料理影片

https://sites.google.com/aquadf.org.tw/fishknowle

dge/%E5%9C%8B%E7%94%A2%E6%96%99%

E7%90%86%E5%BD%B1%E7%89%87 

2. 小組可以討論營養午餐適合怎樣的海鮮料理，

考量到季節、產地 

3. 小組共同記錄在小白板上 

 

二、課程總結 

1. 台灣四面環海，水產種類眾多，是品嘗海鮮的

好地方，練習懂得吃海鮮。 

2. 食當地、食當季，下次再去海鮮餐廳吃飯或是

陪大人去買海鮮時，可以多關注水產是從哪

來，是否為當季。 

 

第二節課結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

國產水產

料理影片

網站 

 

平板 

 

 

 

能選出一道海

鮮料理，並跟

全班說明運用

的水產為何 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/aquadf.org.tw/fishknowledge/%E5%9C%8B%E7%94%A2%E6%96%99%E7%90%86%E5%BD%B1%E7%89%87
https://sites.google.com/aquadf.org.tw/fishknowledge/%E5%9C%8B%E7%94%A2%E6%96%99%E7%90%86%E5%BD%B1%E7%89%87
https://sites.google.com/aquadf.org.tw/fishknowledge/%E5%9C%8B%E7%94%A2%E6%96%99%E7%90%86%E5%BD%B1%E7%89%87

