
海洋教育教案設計格式 

教案名稱 海洋奇援三部曲 設計者名稱 

錢苾先 

彭惠梓 

 

教學對象  
□幼教(幼兒年齡___) □小學 ■中學(含

高中職) 

教學領域 

(科目或名稱) 

國中藝術領域 

表演藝術科 

教學資源  鬆緊帶、塑膠球、PPT、學習單、影片 教學時數 4堂課，180分鐘 

教學理念 

  為提升學生的海洋素養及海洋知能，本課程以自編故事「玩命龜罩」為主軸，串聯「海

洋資源與永續」之問題情境，引導學生從中思考問題、解決問題，以團隊策略救援海洋危

機。此外，本課程以個人「自主行動」與團隊「溝通互動」作為「社會參與」之橋梁，不

僅培養了學生的核心素養能力，更連結課程至生活情境，以期達到終身學習之目標。 

  故事「玩命龜罩」取自成語「完璧歸趙」及電影《玩命關頭》之諧音，係指人類對海

洋環境的破壞，像極一種慢性玩命病，犧牲海洋生物的健康、也犧牲自己的生長環境，因

此人類應當致力於海洋保育，還給大海健康的海龜。「玩命龜罩」共分成三部曲，分別為三

種問題情境：(一)海平面上升；（二）海洋垃圾汙染；（三）濫捕海洋生物。教師先透過說

故事、引導學生思考海洋問題，再以「鬆緊帶」為媒介，帶領學生進行有關海洋資源之肢

體遊戲、肢體造型與肢體創作，包含：以鬆緊帶建構海洋垃圾的造型，輸送垃圾、建構漁

網，在漁網中伸展、穿梭。藉此，不僅能訓練學生覺察身體、活用身體、開發肢體張力的

能力，還能從中體悟海洋保育的重要，以達雙贏目標。 

  課程最後，教師將以「自發」、「互動」、「共好」為目標，從國內外海洋保育案例作引

導，透過小組討論、上台分享、評選制度，培養學生具體的「解決問題能力」，喚醒其自我

省思、團隊溝通與社會實踐，以期建構一座共榮的海洋永續教室，從身體出發、從行動開

始。 

教學對象 

分析 

  教學對象為國中七年級學生，已接受一學期的表演藝術課訓練，具備基本表演素養，

包含：肢體、聲音、情緒的運用，以及基本劇場概念，能在課堂裡大方展現肢體，但技術

上不夠純熟，仍處於開發階段，需要教師更多的提點。此外，學生對自我身體的察覺度不

夠敏銳，過去在做肢體造型時，僅較熟稔手部的運用，而不擅長其他部位的相互協調，因

此教師決定以「鬆緊帶」作輔助，引導學生開發肢體張力、組合肢體造型、協調身體部位。   

  在海洋議題方面，由於學生過去未曾上過「海洋教育」相關課程，對海洋知能、海洋

情懷、海洋危機的察覺，皆十分薄弱，因此在此方面，需要教師深入淺出的引導，建立學

生對海洋教育的體認，以達海洋議題融入課程之目標。 



課程架構 

 

十二年國教 

能力指標 

海洋教育實質內涵 

本教案 

教學目標 

知

識 

 

 

 

1.能瞭解海洋問題 

1-1能瞭解海洋資源的有限性 

1-2能瞭解人類對海洋生態的破

壞 

 

2.能瞭解國際海洋保育行動 

2-1能瞭解國外海洋保育行動案

例 

2-2能瞭解國內海洋保育行動案

例 

海 J10 運用各種媒材與形式，從事以海洋為

主題的藝術表現。 

海 J18 探討人類活動對海洋生態的影響。 

海 J19 了解海洋資源之有限性，保護海洋環

境。 

海 J20 了解我國的海洋環境問題，並積極參

與海洋保護行動。 

態

度 

 

 

 

 

1.能珍惜海洋資源 

1-1能體會海洋生態危機 

1-2能書寫海洋保育心得省思 

 

2.能思考解決方法 

2-1能討論海洋保育行動方案 

2-2能提出海洋保育行動方案 

2-3能具備解決問題能力 

 

3.能建立團隊溝通能力 

3-1能體會團隊合作的重要 

3-2能建立溝通協調的能力 

3-3能建立利他與合群的知能 

教學領域能力指標 

表現 表 1-Ⅳ-1 能運用特定元素、形式、

技巧與肢體語彙表現想法，發展多元

能力，並在劇場中呈現。 

鑑賞 表 2-Ⅳ-3 能運用適當的語彙，明確

表達、解析及評價自己與他人的作

品。 

實踐 表 3-Ⅳ-2 能運用多元創作探討公共

議題，展現人文關懷與獨立思考能

力。 



對應 

教學目標 

教學活動流程 時間 教學 
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第一節 【海陸共生-休戚與共】 

教學活動 

（一） 前導活動「海洋常識 Q&A」：老師扮演出題考官；學生扮

演答題闖關者，教師將本教學方案會用到的關鍵字融入

Q&A，調查學生對於海洋議題的先備素養。 

1. 準備：一人拿兩顆彩色球(一紅一黃)作為答題工具。 

2. 暖身：在 Q&A 開始前，教師先以動作口令讓學生習慣以舉球

來表達的做答動作，如，「紅球舉起來、黃球舉起來、黃球不

要放下來、紅球不要舉起…等」也透過這樣的師生互動，建立

起溝通表達的積極情緒。 

3. 海洋常識 Q&A：請學生看 PPT 上的海洋關鍵字，並聆聽考官老

師的口述題目，待問題由考官口述完畢，答題者需決定好答案

不再變更。 

4. 引導反思：老師和同學談談「PPT上的關鍵字是不是有些是第

一次聽到呢?像是那些?那有沒有是之前就知道的?像是那些?」

「讓我們來溫故知新，關於海洋我們還可以更認識、更了解、

更尊重」 

（二） 解答錦囊「知識補給站」：老師延續前導活動，以影片媒

材輔以解說。教師蒐集的影片枚舉是針對學生對於 Q&A 中

比較好奇、比較關注，或是還想瞭解的部分來舉餘選播，

而不是播影片讓學生一一看完。 

1. 影片選播：打開影片資料夾，讓學生說出想看的影片，賦予學

生選擇權，增進有感學習。 

(1)報導舉隅：影片觀賞後，「請同學說出影片中的一句話、或

是自己的感想」，啟動關心海洋的心念，也藉由學生即席發表，

增進學習中的同儕合作。 

(2)行動報告：影片觀賞後，「請同學說出影片要告訴我們什麼？

我們可以怎麼做？」增進學生解決問題的能力。 

2. 引導反思：用世界地理的概念來引導學生感受身在海島國家的
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口頭評量 

安置評量 
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1.能創作肢體造型 

1-1能用鬆緊帶做出垃圾造型 

1-2能用鬆緊帶做出漁網造型 

 

2.能活用身體部位 

2-1能以身體各部位做出形狀 

2-2能以身體各部位穿越漁網 
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我們與海洋的密切。引導語舉隅：「各位同學有看過海嗎?在哪裡?

福隆!北海岸!野柳!基隆港…」；「美洲大陸、澳洲大陸、中國大陸…

中間的居民，要看到海還不是一天兩天的舟車勞頓就到得了看海

的地方」；「世界上還有哪些國家和我們一樣是四面環海的海島國

呢？馬爾地夫!日本!海地!菲律賓!…」 

（三）劇場遊戲「鯊魚來了」： 

1.遊戲準備：(1)空間遊走-請同學平均分散在教室空間，讓同學瞭

解平均散佈在空間中會呈現的空間畫面為何，並用「引導想像」

策略讓學生想像腳下站的地板就是一片飄在海面上的浮木，浮木

上的人要站得平均，大家才會安全、平衡。接下來請同學眼睛閉

上(使學生靜心，避免待會遊戲氣氛躁動過熱)。在同學靜心閉眼

時，告訴同學空間遊走的注意事項「遊走時也要保持空間的平均

散佈；擦肩而過不用打招呼；自信自在地遊走同時注意空間的填

補；眼睛看遠方，有縫隙就往那邊填補」，為了確認學生準備好，

教師可詢問「能做到的請舉手」，等到學生能聽進去遊走時要注意

的事項，自請同學慢慢把眼睛張開。老師引導學生空間遊走，並

在空間遊走時，給予「旁述引導」維持戲劇的想像力和尊重友善

的氣氛。 

(2)道具放置-教師將 8 條鬆緊帶平均放置於地板上，請同學選一個

鬆緊帶站在裡面。 

(3)劇場設定說明-戲劇場景設定為小島嶼群；角色為捕魚維生的居

民與鯊魚，請一位同學扮演鯊魚。 

2.遊戲進行中： 

(1)戲劇行動設定-當鯊魚說「出海捕魚」全部漁民要離開島嶼，平

均分散在空間中遊走，當鯊魚說「鯊魚來了」全部漁民要立刻上

岸，當漁民爭先恐後上岸時，鯊魚要在旁冷眼旁觀，選出下一位

同學扮演鯊魚。 

(2)危機處理-教師在劇場遊戲進行中，於場外旁述引導「地球暖

化、冰山溶解、海平面上身，島嶼逐漸淹沒在海平面下，漁民的

居住陸地愈來愈壅擠…」教師會逐一拿走場上的島嶼(鬆緊帶)最後

只剩下一個島嶼。 

漁民為了生存必須持續出海捕魚，為了逃命又必須擠到擁擠小島。 

2. 提問反思：(1)一開始有 8 座島嶼，那個時候你在意的是什麼？

島嶼漸漸變少，到最後剩下一個，你在意的是什麼？隨者島嶼

一一消失在海平面之上你的心情有什麼改變？(2)為什麼最後

島嶼會變大？鬆緊帶被撐開會不會有崩壞的一天？填海造陸

會不會造成危害？(3)在設定的戲劇行動中，我們只能空間遊走

或是回到鬆緊帶理站好，現在回到日常生活中，我們可以好好
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觀察評量 
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能瞭解海

洋問題 

思考面對生存問題時如何改善環境，而不是只能盲目地隨社會

潮流行動。(4)人類生活環境中的汙染愈來愈嚴重，是不是該搬

到海洋裡生活？。  

（四）回饋與小結：運用影音媒材讓學生看見地球上海陸空所有

生物都難逃環境汙染的威脅。海龜、信天翁、鯨魚…等都成為人

類發展物質生活中的犧牲品。 
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第二節 【淨塑計畫-刻不容緩】 

教學活動 

（一） 暖身活動「肢體變魔術」： 

1. 準備-每位同學拿一條鬆緊帶，全班圍成一個圓圈，並

由教師帶領同學拿著鬆緊帶做基本伸展，讓同學確認鬆

緊帶長度適合自己。用 

2. 自發嘗試「肢體變魔術」-教師不先示範，而是口頭出

題讓學生自發嘗試，用肢體將鬆緊帶變成不同狀態的形

狀，題目如：最長的形狀、門面長方形、桌面三角形… 

一有同學用肢體動作做出回應，教師就用正向口吻讚

賞，使全班能啟動創造力，更積極地依教師的題目要

求，表現肢體造型。 

（二） 劇場遊戲「形形塑塑」-  

1. 劇場設定說明-戲劇場景設定為包裝工廠；教師的角色

為工廠老闆，學生的角色為包裝設計師與作業員。為了

消費者更便利的外食生活，老闆要求工廠員工做出包裝

用的各種塑膠袋、餐盒…等包裝產品。 

2. 道具設定-能延展的鬆緊帶，如同可塑性的塑膠原料，

因此請同學將鬆緊帶想像成製造包裝品的可塑材料。 

3. 戲劇行動設定-員工依老闆的要求，將手上的材料(鬆緊

帶)，用肢體塑形來生產出老闆要的成品。 

4. 教師入戲-教師扮演工廠老闆，促使扮演員工的學生發

揮製作能力，教師引導語如：「請做出吸管，吸管可以

讓人向蜜蜂蝴蝶一樣吸取蜜糖，我要最長最直的吸

管」；「三角飯糰，正三角的、直角三角形、等腰三角都

要有」；「鋁罐，測試是否是可以扭轉壓扁的鋁罐，順時

鐘逆時鐘都轉轉看」；「還有什麼缺什麼包裝?別家有的

我們通通都要有，別人沒有的我們也要有，鋁箔包是吧!

來做正方形的鋁箔包、因應即將到來的情人節，要設計

特殊型包裝，你們有什麼好主意?」；「星星形狀，雙三

角型、金字塔型、萬花筒型…」學生隨教師引導，一一

用肢體將鬆緊帶做成各種形狀，先做出的人會將成功秘
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密告訴同學，當遇到瓶頸時，提供同儕合作試煉，找出

可行的方法。 

（三） 系統思考「垃圾濃湯」： 

1. 教師講述，導入議題-包裝工廠大量製造出各型各狀的

產品→是為了消費者使用方便→為了提升產品銷售量

→為了賺錢→包裝工廠大量製造…… 

2. 影片觀看，正視問題-討論影片的問題「畫面中隨洋流

而匯聚成的海洋垃圾帶，浮在海面上廢油混成的垃圾濃

湯。看起來讓人有什麼感覺？人類製造的垃圾，要怎麼

收拾？是不是有什麼發明可以幫助清理海洋垃圾呢?」 

3. 關心淨海行動-討論影片教師針對海洋垃圾桶、海洋吸

塵器的報導提問問題，藉此讓學生正念思考，瞭解到海

洋環保需要大家一起合作參與。 

（四） 劇場遊戲「淨海計畫」： 

1. 情境導入-教師引導語「海洋吸塵器和海洋垃圾桶都僅能處

理標浮在海面上的垃圾。沉在海底看不見的垃圾比看得見

的垃圾多更多…」教師以穩重的聲音和語重心長的態度營

造劇場氛圍。 

2. 道具設定-把鬆緊帶當作海底垃圾輸送帶。 

3. 角色設定-同學扮演輸送帶中的齒輪，用肢體撐開輸送帶，

使輸送帶成為一個面(至少三點才能成一個面，而不是只有

兩點只能呈一條線)。 

4. 場景設定-起跑線想像為海底垃圾場、終點線想像為岸上。 

5. 示範-教師邀請同學合作示範，一組三個人，接力把海中垃

圾帶到岸上。第一棒從起跑線出發定格後→第二個棒與第

一棒點對點定格→第三棒與第二棒點對點定格→第一棒又

與第三棒點對點定格。 

6. 遊戲進行-每組三人，因為空間需求與劇場感營造，再將全

班分成 A、B 組，A 組在運送輸送帶時，B 組在旁當觀察員；

B 組在運送輸送帶時，A 組在旁當觀察員。教師在同學運送

輸送帶時，引導同學展現肢體張力，並使同學能與組員共

構出有水平變化的畫面。教師在換場時歸納同學的表現並

正向回饋，維持學生願意嘗試的情緒。如：「看到同學的肢

體展現不同的造型，青春活力，自信自在；看到同組的人

能用肢體做出空間水平變化，好像海浪起伏，充滿生命力；

趁這個機會嘗試一些你想都沒過的肢體定格，會喚起你沉

睡中的肌肉…」 

（五）反思討論： 
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 教師帶領同學回顧這堂課做了哪些活動，增加什麼經驗，吸收什

麼新知，感受到什麼…最後請同學感謝教室裡陪伴自己學習的所

有人。 
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第三節 【一線生機-海洋永續】 

（一） 暖身準備「線條愛跳舞」： 

1. 學生兩人一組，一組一條 500cm 的鬆緊帶。 

2. 兩人分別拿著鬆緊帶的兩端，做聚合與拉開，讓同學觀

察鬆緊帶隨兩人距離變化而有線條變化，用距離表現曲

線與直線的律動。 

3. 教師當指揮家，以鼓聲為指令，讓同學維持兩兩一組拉

著鬆緊帶在空間遊走，當指官家鼓聲停的時候，學生要

拉直鬆緊帶，或站，或蹲，或躺，聽到指令全部不動，

讓鬆緊帶有高中低層次穿梭整個空間。 

4. 並將全班分為 A、B 兩大組輪流當觀察組與呈現組。讓

學生逐漸體驗線流動美感，每次拉出不同位置，線條律

動交織錯成美麗畫面時，也看到空間微妙的變化。 

（二） 導入活動「織網達人」： 

強調線條織成網的過程，兩人一組將線條一條一條地拉

開，並與其他組的夥伴有次序的集體創作立體網狀空間。 

1. 輪流呈現-將全班分為 A、B 兩大組輪流當觀察組與呈現

組，直到 A 組的學生都呈現完後，請 A 組把鬆緊帶原地

放下並坐下，看 B 大組的同學呈現。 

2. 呈現步驟-一次兩組(4 人)到中間準備，四人從中間聚合

再分別往四個方向拉開，確認 4 個人、兩條直線都呈現

不同水平高度，再請下兩組學生依序到中間做呈現。 

（三） 劇場遊戲「網開一面」： 

待大家合力織完線，整個空間已經變成海中的魚網。 

1. 劇場設定-將放在地上交織成面的漁網(鬆緊帶)升起，就

像撒入海中的魚網，從平面到立體。 

2. 角色設定-一組組人輪流到漁網中扮演穿梭漁網的生物。 

3. 戲劇行動設定-拉漁網的漁民要維持拉開漁網，對海洋網

開一面；穿梭漁網的生物要穿過三個洞才能離開漁網。 

（四） 反思討論： 

   教師帶領同學回顧活動歷程，接著提問同學這個活動的寓意是

什麼，進一步聊聊捕魚人的矛盾（撒網傷魚又要年年有魚），海洋

動物的危機（自投羅網，不死也殘）再提出改善的方式。 
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第四節 【淨海計畫-生活行動】 

（一） 活動剪影「用肢體演故事」： 
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  以投影回顧前三堂課的活動影音紀錄，讓學生看到與同

儕集體創作的畫面。教師引導學生觀察畫面中空間、造型、

關係等…舞台元素，說說自己的看法並連結到舞台造景，

如「這樣的動作像什麼產品？如果鬆緊帶沒有拉緊，表演

者的肢體呈現怎樣的感覺？肢體有高有低接成波浪，做出

怎樣的海浪？」藉由這樣的引導，目的加強學生對表演的

創作過程更加深刻，知道藉由自己的課程參與其實是在做

「由共同關注的議題為靈感的集體創作」。 

（二） 影片「玩命龜罩」： 

  播放「玩命龜罩」影片(附錄一)這是教師將課程活動剪影

加圖文 ppt 放入剪輯軟體製作的影片。故事寓意「人類保育

海龜(及海洋環境)的同時也在保護人類自己。有一天海龜

被海洋汙染物逼退到岸上，讓人類知道我們在污染海洋的

玩命關頭上；於是人努力救治海龜，待海龜康復回到大海，

還給大海健康的海龜(完璧歸趙)，從此以後淨海成為每個

人的生活功課」 

（三） 學習單「淨海心念」： 

  學生在讀題和填答過程將淨海心念內化，和學生聊聊，

這份學習單(附錄二)的願望是幫助把知識跟生活融合一起

「心念改變→才會有行動→養成習慣→淨化海洋」、「覺得

不用塑膠袋和免洗餐具是愛地球與有榮焉的→從此自備環

保餐具，不用用完就丟的塑膠品→持續做成為環保菁英→

地球壽命增長，生活品質變好」 

（四） 計畫報告「淨海行動」： 

1. 全班分成五組，分組討論、擬定出可以保護海洋環境的淨

塑（淨海）計畫，以學習單(附錄三)當作小組討論的鷹架，

完成學習單即完成淨海行動計畫。 

2. 上台輪流報告各組的淨海行動計畫，並將學習單貼在黑板

上，供其他人賞閱。 

3. 發下每人兩張便利貼，經賞閱各組的計畫案後，每人選出

最喜歡的兩個計畫案，將便利貼貼到該學習單上。 

4. 公布最高票的組別，榮獲「淨海行動計畫王」，全班鼓掌

以茲鼓勵。 

（五） 總結： 

教師正向回饋如「很高興我們能用學到的知識美化環境。

對垃圾分類與回收拾起使命感，也對於台灣的禁塑政策燃

起與有榮焉感」。 
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附錄一：「玩命龜罩」學生成果影片 

 

 影片連結：

https://www.youtube.com/watch?v=sh_jbOy3hX4&feature=youtu.be 

 

 影片 QRcode 

 

 

 精彩片段截圖 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sh_jbOy3hX4&feature=youtu.be


附錄二：「淨海心念」學習單 

 

 

 

  

        

 

 經過這幾堂課，你是否想到生活中，隨手就能保護海洋的具體做

法？請以「心智圖」，分享你的好點子！（每項至少列一個，可

用畫圖或寫字呈現） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班級：＿＿＿ 座號：＿＿ 姓名：＿＿＿＿＿＿ 

淨海
心念

食
衣

住
行

育

樂



附錄三：「海洋行動」學習單 

 

 

 先分享彼此的想法，討論並擬定一個具體方案，從簡單的生活中

做起，例如：自備塑膠袋運動。 

 

計畫名稱  

 

目標 希望藉由此計畫，達成… … 

 

 

具體規劃 

準備期  事前做那些準備？（請列點說明） 

 

 

 

實施期  行動過程為何？（請具體說明） 

 

 

 

永續期  未來如何持之以恆？ 

 

 

 

 

 上台秀出你們的「海洋行動計畫」！ 

 大聲喊出來：「我們將從＿＿年＿＿月＿＿日起，身體力行。」 

 

立約人簽名（組員）： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

班級：＿＿＿ 組別：＿＿＿  

 



附錄四：課程 PPT 

    

    

    

    

   



    

     

      

     

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


